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Resumo

Dentro de uma perspectiva agroecoldgica, que se apropria do uso sustentavel de recursos
naturais e tem como principio a promogao da biodiversidade em sistemas agricolas, a
utilizagao do cultivo de plantas medicinais, € de suma importancia para promover saude de
maneira natural. Este estudo, teve como foco a Colbnia (Alpinia zerumbet), a qual possui
propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias, sendo uma planta perene da familia
Zingiberaceae, nativa do leste da Asia, muito cultivada em regides tropicais e subtropicais
em todo o mundo. Sua importancia na medicina popular brasileira é notavel, sobretudo
devido ao seu Oleo essencial, hidrolato, tintura e cha serem repletos de compostos
bioativos. Além disso, dentro de uma producgéo agricola pode ser utilizada na diversificagao
de cultivos, como atrativo para polinizadores e repelente natural pelo seu aroma
caracteristico. A finalidade deste projeto de pesquisa foi realizar uma revisao de literatura,
visando abranger todos os aspectos da planta Colénia (Alpinia zerumbet), desde as
aplicagbes terapéuticas do 6leo essencial, hidrolato, tintura e cha, relacionados a promogéao
de saude. Compreende-se desse processo que a planta possui atividades variadas em
diversas enfermidades.
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Abstract: Within an agroecological perspective, which embraces the sustainable use of
natural resources and has as its principle the promotion of biodiversity in agricultural
systems, the use of medicinal plant cultivation is of utmost importance to promote health in a
natural way. This study focused on Coldnia (Alpinia zerumbet), which has antioxidant and
anti-inflammatory properties, being a perennial plant from the Zingiberaceae family, native to
East Asia, widely cultivated in tropical and subtropical regions around the world. Its
importance in Brazilian folk medicine is notable, especially due to its essential oil, hydrosol,
tincture and tea being full of bioactive compounds. Furthermore, within agricultural
production it can be used in crop diversification, as an attractant for pollinators and a natural
repellent due to its characteristic aroma. The purpose of this research project was to carry
out a literature review, aiming to cover all aspects of the Coldnia plant (Alpinia zerumbet),
from the therapeutic applications of essential oil, hydrolate, tincture and tea, related to health
promotion. It is understood from this process that the plant has varied activities in different

diseases.
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Introducgao

Este trabalho apresenta uma analise abrangente das aplicagdes terapéuticas da
planta Alpinia zerumbet, popularmente conhecida como Colbnia, sob uma
perspectiva agroecoldgica. Originaria do leste da Asia e amplamente cultivada em
regides tropicais e subtropicais, a Colénia tem desempenhado um papel relevante
na medicina popular brasileira, devido aos seus compostos bioativos presentes no
Oleo essencial, tinturas, hidrolatos e chas.

A Medicina Tradicional € um elemento essencial na cultura de diversos grupos
populacionais, integrando-se ao cotidiano e constituindo uma parte fundamental da
sabedoria popular. Ela influencia nossos habitos, crencas e formas de lidar com
enfermidades, coexistindo com o conhecimento médico convencional. Embora
continuamente reinventada e ressignificada no contexto social atual do Brasil, a
Medicina Tradicional mantém-se como um valioso patrimonio cultural e cientifico,
além de representar um vasto campo de pesquisa contemporanea (Barbosa et al.,
2016). Um exemplo disso € o uso da Colbnia pela comunidade quilombola Senhor
do Bonfim, onde a planta é valorizada por suas propriedade antitérmica, sendo
utilizada na forma de chas e lambedores (xaropes caseiros) para reduzir febres,
demonstrando o conhecimento tradicional sobre seus efeitos medicinais no manejo

de condicdes febris (Sales et al., 2009).

Essa valorizagdo dos saberes tradicionais também dialoga com outras areas do
conhecimento, como a Agroecologia. Conforme descrito por Altieri (1987, conforme
citado por Leff et al., 2002), a Agroecologia € vista como "a base cientifica para uma
agricultura alternativa". Este campo de conhecimento se desenvolve a partir da
integracédo de diversas disciplinas, buscando compreender os ciclos de nutrientes,
transformagdes de energia, processos bioldgicos e relagdes socioeconémicas, em
uma analise abrangente dos diferentes processos que envolvem a atividade agricola
(Leff et al., 2002).A Agroecologia nao sé incorpora 0s principios ecoldgicos
necessarios para uma agricultura sustentavel, mas também valores de equidade,
promovendo praticas que garantem um acesso igualitario aos recursos necessarios
para a subsisténcia. Assim, ambas as areas — a Medicina Tradicional e a

Agroecologia — convergem na promogao de praticas sustentaveis e no



reconhecimento da importancia dos conhecimentos tradicionais para o bem-estar

humano e ambiental.

Adotar uma abordagem agroecoldgica é crucial para a valorizagdo dos recursos
naturais e das dimensdes socioecondmicas e culturais. O cultivo de plantas
medicinais em hortas comunitarias exemplifica os principios agroecologicos,
promovendo o intercambio de conhecimentos tradicionais e cientificos, a redug¢ao do
extrativismo e a geracdo de renda, especialmente para agricultores familiares.
Essas praticas utilizam técnicas de manejo como adubagao verde, compostagem,
biofertilizacdo, consércios de plantas e controle natural de pragas, resultando em
uma produgao de alta qualidade, sem o uso de agroquimicos, acessivel e de baixo
custo (Borsato et al, 2009).

A relevancia da Alpinia zerumbet também € evidenciada por sua inclusédo na
Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Saude
(RENISUS). Na fitoterapia, ela € utilizada na producdo de tinturas, com
propriedades diuréticas e anti-hipertensivas, sendo recomendada para casos leves
de hipertensado arterial (Mendonga et al, 1991 apud Meira et al, 2017). O 6leo
essencial da Alpinia zerumbet também demonstrou eficacia como bioinseticida,
sendo uma alternativa ecolégica por sua facil degradacdo no meio ambiente
(Freitas; Conceigdo, 2022). Outros estudos evidenciam suas propriedades
antibacterianas, anti-inflamatorias, anti-espasmaodicas e relaxantes, sugerindo seu

potencial uso terapéutico em humanos (Castro et al., 2016.).

Além disso, pesquisas recentes destacam o potencial antibacteriano do 6éleo
essencial e do extrato etandlico de A. zerumbet no controle de Staphylococcus
aureus, com inibigao total do crescimento bacteriano em concentragdes especificas
(Castro et al., 2016). Estudos também revelam que o 6leo essencial de Colbnia
possui propriedades relaxantes e anti-espasmddicas no ileo de ratos, sugerindo
potenciais beneficios terapéuticos para humanos e a necessidade de aprofundar o
entendimento de seus mecanismos de agéo (Bezerra et al., 2000).

Investigagbes adicionais demonstram que o6leos essenciais obtidos de diferentes
partes da planta, como folhas, rizomas e caules, possuem atividade antimicrobiana

contra bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, além de atividade fungicida



contra a espécie Candida albicans (Pooter et al., 1995). A necessidade de mais
estudos é evidente para confirmar a eficacia e seguranga da Alpinia zerumbet em
tratamentos humanos, reforgcando seu potencial como fonte de novos farmacos,

dadas suas propriedades bioativas diversas (Oliveira et al., 2020).

Assim, esta revisdo reune um conjunto de estudos que destacam as fungdes
terapéuticas notaveis da planta Colénia, através de seu Oleo essencial, hidrolato,
tintura e cha, reafirmando seu valor tanto para a medicina tradicional quanto para a

pesquisa cientifica contemporanea.
Metodologia

Tipo de Estudo

Este trabalho consiste em uma revisdo abrangente da literatura existente, que
envolve um processo detalhado de coleta, andlise e sintese de estudos cientificos
previamente publicados sobre a planta Colénia (Alpinia zerumbet). Este processo é
realizado dentro do contexto de uma abordagem agroecoldgica, que busca integrar
praticas sustentaveis e ecologicamente equilibradas na analise. A revisdo tem como
objetivo consolidar informagdes dispersas em uma visdo coerente e abrangente,
oferecendo uma compreensao aprofundada das caracteristicas, beneficios e

aplicagoes da Alpinia zerumbet no ambito da agroecologia.
Fontes de Dados

As fontes de dados incluem artigos cientificos, teses e dissertagcbes e revistas
acessados através de bases de dados como PubMed, Scielo, Google Scholar, Web

of Science e Portal de periédicos CAPES.
Critérios de Inclusao e Exclusao

Nas tabelas foram incluidos estudos sobre as propriedades terapéuticas da Alpinia
zerumbet, publicados nos ultimos 29 anos. Dentre eles, destacam-se 13 estudos
brasileiros de diferentes estados, especialmente da regido Nordeste, que
apresentou a maior concentracdo de pesquisas. Além disso, foram incluidos na
tabela 7 artigos estrangeiros, com énfase para o Japdo, que também teve uma

maior concentragcdo de estudos. Os demais artigos que ndo foram incluidos nas



tabelas estao distribuidos ao longo dos tépicos de Resultados e Discussao, somam

um total de 7.

Resultados e Discussao
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Tabela 1 - Artigos brasileiros, por ano de publicag¢ao (continuagao)

# | Ano | Regiao Titulo do artigo Revista e autor Com;’)onjentes Propr!efiaqes
quimicos medicinais
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Tabela 2 - Artigos estrangeiros, por ano de publicagcao
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Tabela 2 - Artigos estrangeiros, por ano de publicag¢ao (continuagao)

# | Ano Pais Titulo do artigo Revista e autor Com;’)opentes Propr!e.dac!es
quimicos medicinais
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Propriedades terapéuticas do Oleo essencial

Os oleos essenciais, complexos compostos naturais de forte odor, sédo sintetizados
durante o metabolismo secundario de plantas aromaticas, geralmente encontradas
em regides quentes como o Mediterrédneo e os tropicos. Esses 6leos desempenham
um papel fundamental na farmacopéia tradicional, como destacado por Machado et
al. (2011). O metabolismo secundario da planta funciona como um mecanismo de
defesa ativado em resposta a fatores externos, o que ressalta seu potencial
terapéutico ao longo da histéria. Isso remonta a tempos antigos, como evidenciado

pelo uso de plantas aromaticas em banhos pelos romanos apés suas conquistas em



territérios como o Egito (Silva, 1998). Durante a Renascenga, Paracelso cunhou o
termo "6leo essencial", referindo-se a ele como a "alma da planta", enfatizando sua
importancia na cura. Essa longa histéria de uso demonstra que os 6leos essenciais

tém sido uma parte integral da pratica médica por milénios.

O dleo essencial da planta Colbnia (Alpinia zerumbet) tem sido objeto de estudos
que investigam seus efeitos em sistemas biolégicos. Bezerra et al. (2000)
conduziram uma pesquisa que demonstrou a capacidade do 6leo essencial de
Colbnia de relaxar o tonus basal ileal em ratos em concentracdes de 0,1 a 600
microg/mL. Além disso, inibiu as contragées submaximas induzidas por acetilcolina
de maneira dependente da concentragao, indicando propriedades relaxantes e anti
espasmodicas. (Pooter et al.,1995) analisaram a composi¢gao quimica do dleo
essencial e observaram uma alta porcentagem de compostos oxigenados, com
terpinen-4-ol e 1,8-cineol como componentes principais. Além disso, os Oleos
essenciais extraidos de diferentes partes da planta apresentaram atividade

antimicrobiana e fungicida, ressaltando seu potencial terapéutico.

Um estudo adicional investigou o uso do 6leo essencial de Alpinia zerumbet como
biolarvicida, apresentando eficacia no controle de larvas Planococcus citri em
lavouras de horticulturas na agricultura familiar. Isso foi evidenciado pela alta
mortalidade das larvas e pela auséncia de toxicidade em relagdo a Artemia salina
(Freitas; Conceigao, 2022).

Em outro cenario, (Holanda et al., 2023) conduziram uma pesquisa com ratos com
infarto agudo do miocardio induzido por isoproterenol, investigando os efeitos do
Oleo essencial de Alpinia zerumbet na funcao cardiovascular e autonémica. Embora
o0 6leo ndo tenha revertido as alteragbes hemodindmicas e eletrocardiograficas
causadas pelo infarto, ele reduziu a modulagdo simpatica cardiaca, sugerindo um

possivel papel na melhoria da modulagdo autonémica apés um infarto do miocardio.

Além disso, o 6leo essencial de Alpinia zerumbet demonstrou eficacia na diminuigao
da espasticidade em criangas com paralisia cerebral quando incorporado a
intervengdes terapéuticas, incluindo cinesioterapia e terapias manuais. Isso resultou
em uma melhora significativa na amplitude de movimento e fungdo motora,

indicando o potencial beneficio dessa abordagem combinada (Silva et al., 2022).



Estudos adicionais identificaram compostos majoritarios no 6leo essencial de Alpinia
zerumbet, como 4-Terpineol, 1,8-Cineol e y-Terpineno, todos com atividade
antimicrobiana. Esses compostos mostraram eficacia in vitro contra isolados clinicos
de Candida, incluindo resisténcia intrinseca ao fluconazol em C. krusei, destacando

o potencial antifungico do dleo essencial (Silva et al., 2022).

Em resumo, os oleos essenciais, derivados de plantas aromaticas, tém uma longa
histéria de uso terapéutico e demonstraram uma ampla gama de beneficios, desde
propriedades relaxantes e antimicrobianas até o potencial de melhorar a modulagao
autondmica apdés um infarto do miocardio e o controle de larvas em lavouras. Esses
estudos ressaltam o valor dos Oleos essenciais na medicina e pesquisa

contemporaneas.
Aplicagoes terapéuticas do Hidrolato

O hidrolato, surge como subproduto resultante da hidrodestilacdo de vegetais. Ele
compreende a agua resultante da destilagdo, na qual permanecem dissolvidas
quantidades pequenas de 6leos essenciais. Os hidrossois encontram uma ampla
aplicagao na industria de produtos de beleza. Um dos maiores desafios no cuidado
da derme, seja ela em seu estado natural ou afetada por uma condigao patoldgica, €
a minimizagdo do estresse oxidativo. O extrato também pode ser empregado na
area agroalimentar, com a finalidade de inibir o crescimento de microrganismos
nocivos nos alimentos e eliminar biofilmes que representam uma ameaca a saude
publica em alimentos, produtos farmacéuticos e cosméticos (Jakubczyk et al.,
2021).

Em um estudo conduzido na Polbnia, foram investigadas as propriedades
antioxidantes, a composicdo quimica e as possiveis aplicagdes de diversos
hidrolatos, incluindo aqueles derivados da lavanda (Lavandula angustifolia), da Rosa
damascena (Rosa damascena) e da menta (Mentha piperita), bem como de outras
plantas. A avaliagéo da atividade antioxidante das amostras foi realizada por meio
do método espectrofotométrico, utilizando o radical sintético DPPH
(2,2-difenil-1-picrilhidrazil, Sigma, Poznan, Polbnia), seguindo os protocolos
estabelecidos por Brand-Williams et al. e Pekkarinen et al, apud Jakubczyk et al,
2021.



Os resultados da pesquisa indicaram que os hidrossois demonstraram notaveis
propriedades antioxidantes, abrindo perspectivas para sua aplicagdo em diversas
areas, como a industria de cosméticos, onde podem ser empregados no combate ao
envelhecimento da pele, assim como na prevengdo e no tratamento natural de
condicdes dermatoldgicas. Além disso, seu potencial antioxidante elevado se
estende a industria alimenticia, uma vez que podem inibir processos de oxidagao,
potencialmente estendendo a vida util de produtos alimentares e cosméticos
(Jakubczyk; Tuchowska; Janda-Milczarek, 2021).

E importante ressaltar que o potencial antioxidante ndo estad apenas ligado &
espécie vegetal em questdo, mas também é influenciado por fatores como a parte
da planta utilizada, sua origem e o método de preservacdo. Portanto, para obter a
maxima capacidade antioxidante, € aconselhavel optar por hidrosséis de origem
organica, provenientes de flores, preferencialmente da Franga, e preservados por
métodos naturais. No entanto, € fundamental destacar que sao necessarias mais
pesquisas para aprofundar nosso entendimento sobre esse tema (Jakubczyk;
Tuchowska; Janda-Milczarek, 2021).

Beneficios da Tintura ou extrato etanodlico

Em um determinado artigo, investigou-se a composicédo quimica e eficacia do
extrato etandlico da A. zerumbet contra Staphylococcus aureus. O método para
obtencdo desse extrato envolveu varias etapas. Inicialmente, folhas verdes de A.
zerumbet foram submetidas a secagem em uma estufa com circulagao forgada de ar
a 45°C. Em seguida, as folhas foram trituradas em um moinho de facas utilizando
uma peneira de 1 mm. Posteriormente, 150 g do material triturado foram submetidos
a maceragao a frio utilizando etanol P.A., seguindo o procedimento descrito por
(Matos (2009), apud Castro, et al., 2016). Ainda, segundo as observagdes deste
estudo, conforme (Czelusniak et al.,, 2012, apud Castro et al.,, 2016), a agao
antibacteriana de extratos de plantas do género Alpinia pode variar amplamente de
acordo com a espécie, partes da planta, origem, método de extragcdo e solvente
utilizado. Estudos demonstraram que extratos hidroalcodlicos das raizes de Alpinia
officinarum apresentaram uma agao proporcionalmente superior contra S. aureus
em comparagao com extratos de A. zerumbet, citado por (Srividya et al., 2010,

apud Castro, et al, 2016). Por outro lado, estudos com Alpinia Zerumbet mostraram



resultados favoraveis com extratos das folhas em comparagdo com os preparados
com as raizes. Embora as raizes possam conter uma maior concentragdo de
substancias ativas contra S. aureus, a extracado a partir das folhas € uma pratica
sustentavel que promove a sobrevivéncia da planta, segundo Pinho et al. (2012),
apud Castro et al. (2016). Portanto, o extrato etandlico de A. Zerumbet possui
importante potencial como fonte de novos compostos antibacterianos para o
controle da mastite bovina (Castro et al., 2016).

Um estudo conduzido pela Universidade Federal de Minas Gerais e Universidade de
Itauma investigou a bioatividade de extratos de Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt e
R.M. Sm. contra sinusite causada por patdgenos bacterianos. Concluiu-se que a
atividade antibacteriana desses extratos contribui para validar seu uso tradicional no
tratamento da doenga. Todos os extratos e fragdes obtidos das flores da planta
apresentaram uma ampla atividade de inibigado contra varios agentes bacterianos
associados a sinusite. Foram detectados cinco metabdlitos secundarios nos extratos
e fragbes, com até trés grupos de metabdlitos observados em cada um. Esses
dados sugerem que mais de um desses grupos de metabdlitos exibem atividade
antibacteriana, o que pode explicar a variabilidade na atividade dos extratos e
fragbes. Em conjunto, os resultados destacam o potencial de Alpinia zerumbet como
uma fonte de substancias antimicrobianas contra bactérias clinicamente relevantes
(Costa et al., 2016).

Uso do cha da Colonia

O cha de Colénia deve ser preparado por infusdo, utilizando 0,8 gramas de folhas
para cada 100 ml de agua (Laranja et al., 2011, apud Brasil, 2011). Seu uso é
contraindicado para pessoas com hipersensibilidade aos componentes da formula,
gestantes, lactantes, menores de 18 anos, e em casos de cardiopatias, nefropatias,
hepatopatias, ou outras doengas crbnicas (Melo-Diniz, 2006, apud Brasil, 2011).
Recomenda-se cautela para portadores de diabetes, desequilibrio eletrolitico,
hipotensao arterial, e alergia ao gengibre ou a familia Zingiberaceae. O cha pode
aumentar a acidez gastrica, interagir com antiacidos e inibidores da bomba de
prétons, e agir como diurético (Ulbricht, 2010, apud Brasil, 2011).Em caso de

reacgdes adversas, 0 uso deve ser suspenso e um medico consultado.



O cha da Colbénia (Alpinia zerumbet) € indicado como auxiliar no alivio da
ansiedade leve (Laranja et al., 1991; Matos et al., 2001; Brasil, 2006; Pereira et al.,
2017 apud Brasil, 2011). Modo de usar: Uso oral. Tomar o infuso trés vezes ao dia
(Matos et al., 2001; Brasil, 2006, apud Brasil, 2011).

Uso de fitoterapicos na redugao e no tratamento de Hipertensdo arterial

sistémica

O artigo menciona que estudos farmacoldgicos preliminares sugerem que o0s
extratos da Alpinia zerumbet podem ter um efeito hipotensor significativo,
tornando-a uma opg¢ao promissora como adjuvante no tratamento da hipertenséo.
No entanto, assim como ocorre com outros fitoterapicos, os autores enfatizam a
necessidade de mais pesquisas clinicas para validar a eficacia e seguranca da
Colbénia no tratamento da Hipertensdo arterial sisttmica em humanos (Meira,
Elisangela et al,2017).

Este trabalho contribui para o entendimento do potencial terapéutico das plantas
medicinais no controle da hipertensdo, destacando tanto os beneficios quanto os
desafios que essa pratica pode apresentar no contexto da saude publica (Meira,
Elisangela et al,2017).

Sistema Agroecolégico de producao x convencional

Um estudo realizado pelo Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia
Baiano, campus ltapetinga, analisou a qualidade de plantas de alface cultivadas em
sistemas agroecologicos e convencionais. Para isso, foram coletados
aleatoriamente 4,0 kg de alface de 18 propriedades, sendo nove com cultivo
convencional e nove com cultivo agroecolégico. A pesquisa avaliou diferentes
parametros de qualidade, como aspectos fisicos, quimicos e sensoriais, levando em
conta variaveis como tipo de fertilizagdo, manejo de pragas e doengas, e praticas de
cultivo utilizadas em cada sistema. Os resultados mostraram que as alfaces
cultivadas em sistemas agroecoldogicos apresentaram maior diversidade de
nutrientes e menor presenca de residuos de pesticidas. Além disso, tiveram um
desempenho superior em termos de sabor e textura, sendo preferidas nas analises

sensoriais (Santos, A.P. et al., 2020).



Embora o foco deste estudo seja uma hortaliga, ele ilustra as diferengas
significativas entre os sistemas de cultivo agroecoldégico e convencional,
demonstrando como o manejo mais sustentavel pode influenciar positivamente a
qualidade dos alimentos. Essas evidéncias encontram eco em outro estudo que
destacou o uso de plantas medicinais, como a babosa (Aloe I.), no manejo
agroecologico de galinhas caipiras, aproveitando suas propriedades cicatrizantes e
anti-inflamatérias em formas de suco fresco, pomadas ou gel, frequentemente
associadas ao mel. A presenga de plantas medicinais nos agroecossistemas
favorece a producdo de insumos internos, aumentando a autonomia das familias no

tratamento e prevencéo de doengas em aves (Barros et al, 2016).

Além disso, um terceiro artigo revisa a presenga de agrotdéxicos em plantas
medicinais usadas em fitoterapicos, destacando os riscos a saude e a necessidade

de regulamentacao de praticas agricolas seguras (Silva, et al., [s.d.]).

Esses estudos, juntos, reforcam a percepcdo de que a inclusdo de plantas
medicinais em sistemas de produgdo agroecoldgicos promove a diversidade
bioldgica, aumenta a sustentabilidade, gera beneficios econdmicos e apoia a saude

comunitaria.

Relagao de Plantas medicinais com comunidades tradicionais e religides de

matriz Africana, como Candomblé

As plantas medicinais desempenham um papel essencial nas comunidades
tradicionais, atendendo tanto a necessidades terapéuticas quanto culturais e
espirituais. Nessas comunidades, como a de Nossa Senhora do Livramento, as
plantas sdo usadas para tratar enfermidades, manter a saude e realizar rituais, com
base em conhecimentos transmitidos de geracao em geragédo. Além de seu valor
curativo, as plantas fortalecem a identidade cultural e a conexdo com o meio
ambiente, promovendo uma visdo holistica da saude que engloba o bem-estar
fisico, espiritual e social. Especificamente, a coldnia (Alpinia zerumbet) é usada em
chas e banhos para tratar transtornos do sistema digestivo (Barreto et al., 2020)

O uso de plantas medicinais no Candomblé é um exemplo claro de como as praticas
culturais e religiosas podem desempenhar um papel crucial na manutengdo da

saude e no fortalecimento da identidade cultural. E necessario reconhecer e



respeitar essas praticas dentro do sistema de saude, sugerindo que a integragéo do
conhecimento tradicional e das praticas de saude convencionais pode ser benéfica

para as comunidades envolvidas (Esmeraldo Paz et al., 2015).

A Colbnia (Alpinia zerumbet), é reconhecida no Candomblé tanto por suas
propriedades medicinais quanto pelo seu uso ritualistico. E utilizada em banhos de
purificacdo e em rituais de limpeza espiritual, sendo associada a protegao e ao
equilibrio energético dos praticantes. Esses banhos, preparados com folhas de
Colbnia, sdo considerados eficazes para afastar mas influéncias e energias

negativas, purificando o corpo e o espirito (Esmeraldo Paz et al., 2015).

Além do uso espiritual, a Coldnia é para tratar condi¢des fisicas como hipertensao,
problemas digestivos e inflamagdes. A planta é conhecida por suas propriedades
vasodilatadoras e diuréticas, o que a torna util no manejo da pressao arterial e no
tratamento de edemas. No contexto do Candomblé, essas propriedades sao
integradas aos rituais, reforgando a interconexao entre saude fisica e espiritual
(Esmeraldo Paz et al., 2015).

No quesito cultural, a Colbénia é vista como um simbolo de resisténcia cultural,
preservando praticas e conhecimentos tradicionais que foram transmitidos ao longo
de geragbes. O uso dessa planta no Candomblé representa a continuidade das
tradicdes africanas no Brasil e a valorizagdo de uma medicina holistica que integra

corpo e espirito (Esmeraldo Paz et al., 2015).

Propriedades Terapéuticas Confirmadas

A revisao revelou que a Colbnia (Alpinia zerumbet) possui diversas propriedades
terapéuticas confirmadas por estudos cientificos. O o6leo essencial apresenta
potente atividade anti-inflamatdria, anti microbiana, anti espasmaodica,repelente,acao
vasodilatadora e antihipertensiva,enquanto o hidrolato possui efeitos
antioxidantes,prevenindo o envelhecimento precoce . A tintura se destaca por suas
propriedades ansioliticas e a capacidade de tratar inflamagdes. O cha é eficaz no
tratamento de problemas digestivos e no controle da pressao arterial. Quando
cultivada de maneira agroecoldgica, a planta mantém sua integridade bioativa,
potencializando seus efeitos terapéuticos ao ser produzida em um sistema que

respeita e preserva o meio ambiente.



Mecanismos de Acao

Os mecanismos de acao das diferentes formas de utilizagdo da Colbnia (Alpinia
zerumbet) estado relacionados a presenca de compostos bioativos que interagem
com sistemas bioldgicos especificos, modulando processos inflamatérios, oxidativos
e microbioldgicos. Praticas agroecoldgicas no cultivo da planta podem influenciar
positivamente a concentragao e a qualidade desses compostos bioativos, resultando

em produtos finais com maior eficacia terapéutica.

Aplicacoes Clinicas e Beneficios

A Alpinia zerumbet pode ser utilizada como coadjuvante no tratamento de diversas
condigdes de saude, oferecendo uma alternativa natural e eficaz. Suas multiplas
formas de aplicacdo permitem um uso versatil e adaptavel as necessidades
terapéuticas individuais. O cultivo agroecoldgico da planta assegura que seus
beneficios sejam obtidos de forma sustentavel, sem comprometer o equilibrio

ecoldgico e promovendo a saude do solo, da planta e do ser humano.

Conclusao

A revisdo de literatura confirmou as inumeras aplicagdes terapéuticas da Alpinia
zerumbet, destacando seu potencial como um recurso fitoterapico valioso. As
propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes, antimicrobianas, ansioliticas e
digestivas da planta tornam-a uma opgao promissora para o tratamento de diversas
condigbes de saude. A adogao de praticas agroecologicas no cultivo da Alpinia
zerumbet pode melhorar a qualidade dos produtos derivados da planta, além de
promover a sustentabilidade ambiental. Futuras pesquisas clinicas sdo necessarias
para aprofundar o conhecimento sobre suas aplicacbes e validar ainda mais seus

beneficios terapéuticos.
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