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RESUMO

Este estudo teve como objetivo desenvolver um curso fundamentado nas
competéncias socioemocionais com vistas a promog¢éao da resiliéncia académica em
estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI) em situacdo de vulnerabilidade
socioeconOmica. A motivacéo para sua realizacao foi a percepgao acerca das muitas
dificuldades enfrentadas pelos estudantes ao longo do Ensino Médio Integrado (EMI),
em especial de estudantes em situag&o de vulnerabilidade socioecondmica residentes
na instituicdo de ensino. Nesse intuito, indicou-se o trabalho pedagdgico voltado ao
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, em especial o fomento a
resiliéncia académica como uma das a¢fes para o enfrentamento dessas dificuldades.
Destaca-se a resisténcia em desenvolver essas competéncias na escola, uma vez que
ainda se privilegia a dimenséao cognitiva. Assim, este trabalho visa romper com esse
paradigma ao considerar o EMI como uma modalidade que atua na perspectiva de
formacdo integral e emancipatéria, tendo a escola como um local que acolhe as
juventudes em sua complexidade e diversidade. Nesse intuito, foi realizada uma
pesquisa-acdo desenvolvida junto a servidores e estudantes contemplados pelo
Programa de Residéncia Estudantil, ofertado pelo Instituto Federal de Brasilia -
Campus Planaltina. Foram realizadas entrevistas com servidores que atuam com
estudantes residentes e questionarios aplicados a esses estudantes. Os dados
apontam a relevancia social dos Institutos Federais nha vida daqueles que estdo em
situacdo de vulnerabilidade, ao terem acesso a uma educacdo profissional e
tecnoldgica publica e de qualidade e, a partir dessa formacédo, vislumbrar novas
perspectivas de vida. Constatou-se que o Programa de Residéncia Estudantil além de
ser um facilitador geogréafico, apresenta um potencial como fator protetivo e como
espaco pedagogico, possibilitando para aqueles que o vivenciam desenvolvimento de
competéncias socioemocionais. Destaca-se que esse trabalho sé € viavel se houver
uma equipe exclusiva e capacitada para atuar com esses jovens. Infere-se, ainda, que
o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, bem como da resiliéncia
académica sao frutos de um processo de aprendizagem, e portanto, podem ser
fomentadas na escola. A partir da andalise da percepcao desses sujeitos e da vivéncia
da pesquisadora foi criado como produto educacional o Curso PermaneSER:
acolhimento aos estudantes residentes do Ensino Médio. Conclui-se, com essa
pesquisa, a necessidade do desenvolvimento de competéncias emocionais ao longo
da Educacédo Basica e que as acdes nesse sentido ndo se limitem a projetos isolados
de servidores ou setores, mas que integram o curriculo escolar.

Palavras-Chave: Competéncias socioemocionais; Resiliéncia académica,

Permanéncia e éxito estudantil.



ABSTRACT

This study aimed to develop a course based on Socio-Emotional Skills with a view to
promoting Resilience in students of Integrated High School (EMI, acronym in
Portuguese) in a situation of socioeconomic vulnerability. The motivation for its
realization was the perception about the many difficulties faced by students throughout
EMI, especially students in situations of socioeconomic vulnerability residing in the
educational institution. In this sense, a pedagogical work was indicated for the
development of Socio-Emotional Skills, in particular the promotion of Academic
Resilience as one of the actions to face these difficulties. Great resistance to
developing these skills while still at school is present, since the cognitive dimension is
privileged. Thus, this work aims to break with this paradigm by considering the EMI as
a modality that operates in the perspective of integral and emancipatory training,
having the school as a place that welcomes youths in their complexity and diversity.
To this end, an action research was carried out with employees and students covered
by the Student Residency Program, offered by the Federal Institute of Brasilia -
Campus Planaltina. Interviews were conducted with employees who work with
residents and questionnaires were applied to these students. The data point to the
social relevance of the Federal Institutes in the lives of those who are in a situation of
vulnerability, as they have access to a public and quality professional and technological
education and from this training they can acquire new perspectives of life. It was found
that the Student Residency Program, in addition to being a geographic facilitator, has
a good potential as a protective and pedagogical factor, enabling those who experience
it to develop Socio-Emotional Skills. We must emphasize that this work is only possible
if it has an exclusive and qualified team to work along with these young people. It is
also inferred that the development of Socio-Emotional Skills, as well as Academic
Resilience, is the result of a learning process and, therefore, can be fostered at school.
Based on the analysis of the perception of these subjects and the researcher's
experience, a Course was created as an educational product, namely, PermaneSER:
welcoming high school resident students. So we can conclude, from this research, that
there is a need to develop emotional competences throughout Basic Education and
that actions in this sense should not be limited to isolated projects of servers or sectors,
but that they must integrate the school curriculum.

Keywords: Socio-Emotional Skills; Academic Resilience; Student Retention and

Success.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa se dedicou desenvolver um curso fundamentado nas
competéncias socioemocionais com vistas a promog¢do da resiliéncia académica em
estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI) em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica.

O interesse por essa tematica emergiu das inquietacfes provenientes da
atuacao da pesquisadora como pedagoga na Coordenacgéo de Assisténcia Estudantil
e Incluséo (CDAE), do Instituto Federal de Brasilia (IFB) Campus Planaltina (CPLA),
pois diariamente chegam a CDAE estudantes com as mais diversas queixas sobre
situacBes que interferem em sua aprendizagem e permanéncia na Instituicdo. Fatores
esses que vao desde a didatica adotada pelo docente as questdes sociais, culturais,
biolégicas, étnicas, entre outras.

Considera-se que o publico do Ensino Médio Integrado (EMI) contemplado pelo
Programa de Residéncia Estudantil, jovens de 14 a 18 anos, em média, S840 0s mais
suscetiveis a essas situacoes, seja por enfrentarem as peculiaridades do periodo da
juventude longe do convivio e protecao familiar, seja pelas fragilidades que emergem
da condic&o de vulnerabilidade socioeconémica que enfrentam. Essa dupla condicéo,
inevitavelmente, afeta o0 modo como esses jovens lidam com as adversidades,
aproveitam as oportunidades e constroem sua trajetéria académica (DAYRELL,;
CARRANO, 2014).

O Programa de Residéncia Estudantil integra a Politica de Assisténcia
Estudantil (PAE) do Instituto Federal de Brasilia e tem o objetivo de favorecer a
permanéncia de estudantes em situacdo de vulnerabilidade socioecondémica que
residem distante do Campus Planaltina, reduzindo a dificuldade de acesso a
instituicdo. Um dos motivadores desta pesquisa foi um caso de um estudante
residente do 1° ano do curso EMI em Agropecuaria.

Em margo de 2019, inicio do semestre letivo, chamou a atencdo um estudante
gue estava disperso das aulas e aparecia constantemente na CDAE para conversar
com a equipe. N&o tratava de nenhum assunto especifico, parecia estar ali para ndo
ficar em sala no horario de aula. ApGs algum tempo percebeu-se que esse estudante,

além de ndo comparecer as aulas, estava sempre acompanhado de um estudante da
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Educacao Superior, também residente, trinta anos mais velho do que ele.

Esse fato me chamou a atengé&o e resolvi conversar com o estudante que, muito
fragilizado, manifestou o desejo urgente de mudar de turma e do quarto na residéncia.
Ele ndo entrou em detalhes sobre o que estava ocorrendo, apenas chorava e dizia ser
esta a possibilidade de permanecer no IFB. Sobre o relacionamento com outro
estudante mais velho, afirmou que era sua Unica amizade e pessoa de confianca.
Como néo ficou explicito o motivo de sua angustia, mas que se tratava de uma
situacao urgente, encaminhei um e-mail ao coordenador de curso, ao coordenador de
residéncia, ao coordenador geral de ensino, aos professores da turma e a equipe
CDAE relatando o fato e solicitando informac¢des sobre o estudante e uma reuniao
sobre possiveis encaminhamentos ao caso.

Dos doze professores do estudante, trés responderam a mensagem
manifestando preocupacdo com: 1) auséncia do estudante as aulas; 2) tristeza nos
momentos em que estava em sala; 3) dificuldade com trabalhos em grupo; 4) suspeita
de bullying por sua condicdo homoafetiva e; 5) necessidade de realoca-lo em outra
turma. A Coordenacéo de Residéncia informou que o estudante ja havia solicitado a
troca de quarto, mas que os integrantes do alojamento pretendido foram unanimes em
recusar a troca. A psicologa reiterou a preocupacdo em relacdo a situacdo do
estudante, em especial, por ele estar envolvido com um estudante mais velho.
Informou ainda que o acompanharia semanalmente e sinalizou que um professor ja
havia estabelecido vinculo com o estudante e poderia conversar mais abertamente
sobre o assunto. O coordenador do curso informou que acompanharia 0 caso e
apontou para a necessidade de pensarmos estratégias para resolver a situacao.

Apos meses do ocorrido o estudante permaneceu no mesmo quarto e turma.
Em junho, o estudante tentou suicidio e foi socorrido no alojamento do IFB. Essa
situacao desdobrou-se na saida do estudante da instituicao, no adoecimento de varios
membros da equipe da CDAE que estavam mais proximos ao caso e na constatacao
da necessidade de aprimorar o atendimento ao estudante em situacdo de
vulnerabilidade, desenvolvendo acfes que contribuissem para a promocdo da
resiliéncia académica.

Vivenciar a iminéncia da morte de um estudante adolescente dentro da escola
e saber que tal episédio poderia ter sido evitado, gera sentimento de frustragéo e
impoténcia. Esse estudante ndo perdeu a vida, mas sonhos estdo se perdendo

enquanto estamos aprendendo a lidar com situa¢des de vulnerabilidade enfrentadas
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pelos estudantes.

Com pouco mais de 10 anos de existéncia, o IFB se destaca por oferecer
educacdo publica e de qualidade, de forma democrética, atendendo ndo somente
estudantes do Distrito Federal, como também de cidades circunvizinhas. Porém, ainda
€ um desafio para a instituicdo a proposicao de acdes pedagogicas de enfrentamento
as situacdes de vulnerabilidade as quais os estudantes do EMI estdo expostos,
sobretudo, os residentes. Em 2022, dos 3.855 estudantes matriculados no EMI do IFB,
449 estdo no CPLA! e, destes, 832 sdo residentes.

Esses jovens estao afastados do convivio familiar durante a semana e tém na
comunidade do IFB sua referéncia para os assuntos do cotidiano, o que imp&e a
instituicdo a responsabilidade de “velar pela dignidade da crianga e do adolescente,
pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatério
ou constrangedor” (BRASIL, 1990).

De maneira geral, os estudantes que ingressam no EMI deparam-se com novos
componentes curriculares, propedéuticos e técnicos, com o desafio de superar déficits
do ensino fundamental, bem como as duvidas em relagcédo ao ingresso no mundo do
trabalho.

Observa-se, ainda, um curriculo escolar que sobrecarrega o estudante,
desumaniza as relacdes e espacgos escolares, mesmo em uma instituicdo que tem o
objetivo de desenvolver as capacidades humanas em todas as suas dimensdes -
psicoafetivas, intelectuais, estéticas, morais, fisicas, sociais, politicas ou culturais - se
tem como prioridade a dimens&o cognitiva.

Isso pode acabar por desenvolver nos estudantes, em especial naqueles
oriundos de um contexto socioecondmico historicamente negligenciado e
desfavorecido, uma sensacdo de nao-pertencimento e de desmotivacdo, que
inevitavelmente, acaba interferindo no seu desempenho académico. E, quando se
trata dos estudantes residentes no Campus Planaltina, além desses conflitos e da
condicao de vulnerabilidade socioecondmica, esses estudantes precisam se adaptar
a novas regras, enfrentam choque de valores e culturas, sofrem ansiedade em relagcéo
ao convivio com outros jovens e a moradia na zona rural, e ainda, precisam organizar
uma rotina de estudos.

Esses estudantes, distantes do convivio familiar e de atividades esportivas,

! Dados do IFB em Numeros, 01/2022.
2 Informacéo obtida com a Coordenagdo de Residéncia Estudantil do Campus Planaltina (IFB)
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culturais, religiosas ou de lazer ao longo da semana, encontram-se em um periodo do
desenvolvimento em que a inseguranca, a curiosidade e a necessidade de
autoafirmacao e de aceitagao sao latentes.

Destaca-se, ainda, que a situacéo da juventude no Brasil € marcada por uma
representacdo negativa dos jovens, relacionando-os a problemas, enquanto a
sociedade se silencia quanto aos direitos e necessidades desses individuos que, por
vezes, sdo negligenciados.

De acordo com dados do Censo 2010, a juventude brasileira, em sua maioria,
€ pobre, apresenta baixa escolaridade e insere-se no mundo do trabalho de forma
precaria, com acesso restrito a recursos materiais e simbdlicos, o que acarreta
expectativas limitadas quando se trata de futuro, pois esses jovens estdo buscando
apenas sobreviver diante dessas limitagcbes e suprir suas necessidades imediatas
(DAYRELL; CARRANO, 2014).

Por isso, quando se trata do estudante jovem em situacdo de vulnerabilidade
socioeconémica, como é o caso dos residentes, € necessario ter um olhar holistico
em relacdo a formacdo desses sujeitos e todas as suas peculiaridades para
desenvolver acdes pedagoégicas que contribuam para a superacao das dificuldades
encontradas ao longo de sua trajetGria académica, favorecam a permanéncia na
instituicdo e possibilitem éxito tanto no &mbito escolar quanto no exercicio pleno de
sua cidadania.

Atuar no desenvolvimento de habilidades e competéncias que possam
contribuir para a promogéo da resiliéncia académica tem se mostrado um desafio,
apesar de estar em pauta desde a década de 1980, ainda h& resisténcia para
incorpora-la ao curriculo. Nesse sentido, aponta-se a necessidade de formacédo
integral dos individuos articulando as dimensdes cognitiva e socioemocional que
necessitam ser desenvolvidas ao longo da educacéo basica.

Assume-se, assim, a premissa de que o éxito académico provém nao s6 da
dimensé&o cognitiva, mas de sua articulacdo com competéncias socioemocionais que
compreendam a formacao integral do sujeito para o exercicio da cidadania e para uma
postura ativa, responsavel e transformadora de si e da sociedade.

Com frequéncia sdo encaminhados ao atendimento pedagogico oferecido pela
CDAE, estudantes do EMI residentes enfrentando situagcfes de isolamento,
automutilacdes, conflitos interpessoais, uso de alcool e drogas que acabam por

interferir no desempenho académico e na permanéncia desses estudantes. Assumir
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a perspectiva de que 0s jovens ndao sao um problema e, sim, cidaddos com
necessidades e direitos nos leva a inferir que a escola é corresponsavel na busca pela
minimizag&o do sofrimento dos estudantes.

As situacfes que emergem no contexto escolar precisam ser problematizadas,
compreendidas como questdes que refletem um contexto social mais complexo e
amplo e que devem ser enfrentadas, permitindo a esses jovens sobrepujar estigmas
sociais e desenvolver suas potencialidades (DAYRELL; CARRANO, 2014). Nesse
contexto, sendo o CPLA o lugar no qual esses jovens passam a semana, constituindo-
se ndo s6 um espaco de formacdo académica e profissional, mas também de
formacdo humana e cidada, cuja atuacéo se da de forma intencional, sistematizada e
continua, cabe-nos executar acdes pedagdgicas que proporcionem condi¢cdes para
gue aprendam e se desenvolvam integralmente e com qualidade de vida.

Diante do exposto, a relevancia deste estudo encontra-se em tentar contribuir
para que 0s jovens que se encontram em situag&o de vulnerabilidade socioeconémica
e tém a escola como seu local de moradia, possam ser assistidos por meio de a¢gbes
pedagodgicas que compreendam as competéncias socioemocionais voltadas a
promocéao da resiliéncia académica.

Tendo como referéncia a dimensdo e a complexidade dessa proposta de
intervencdo ndo esperamos esgotar as possibilidades de acdes e estratégias que
podem ser utilizadas, mas trazer uma contribuicdo pratica, bem como fomentar a
discusséo sobre o tema, dando visibilidade aqueles que estdo em uma condicdo mais
fragil e que, muitas vezes, sdo negligenciados.

Assim, este estudo teve como finalidade responder ao seguinte problema de
pesquisa: quais elementos podem estimular a promocao da resiliéncia académica em
estudantes do Ensino Médio Integrado atendidos pelo Programa de Residéncia
Estudantil?

Com vistas a atender esse propésito, foi tracado como objetivo geral
desenvolver curso fundamentado nas competéncias socioemocionais com vistas a
promocéao da resiliéncia académica em estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI)
em situagao de vulnerabilidade socioecondmica. E, como objetivos especificos: tracar
o perfil socioemocional do estudante do EMI assistido pelo Programa de Residéncia
Estudantil; investigar os fatores que estimulam a promocéo da resiliéncia académica
e sua relacdo com o desenvolvimento de competéncias socioemocionais; elaborar, a

partir da escuta sensivel de profissionais envolvidos no Programa de Residéncia
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Estudantil e estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI) contemplados pelo
Programa de Residéncia Estudantil, curso voltado a permanéncia e éxito desses
sujeitos; avaliar a adequacé&o do curso ao fomento das competéncias socioemocionais
em estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI) contemplados pelo Programa de

Residéncia Estudantil.
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2. JUVENTUDES: PREMISSAS BASICAS

Diante da complexidade que envolve o termo “juventudes” e de quais maneiras
essas juventudes vivenciam o Ensino Médio Integrado, discutir esse assunto demanda
alguns cuidados a fim de que néo se reduza a certos simplismos. Isso porque trata-se
de uma categoria dindmica, socialmente construida em um contexto historico e
cultural.

No esforco de proporcionar uma melhor compreensao sobre o tema, dedicamo-
nos a explicitar a concepcao de juventudes adotada para fundamentar as reflexdes,
consideracdes e analises realizadas ao longo deste estudo.

O primeiro cuidado que devemos ter € o de néo limitar juventude a um recorte
etario, pois “compreender os jovens apenas pelo fator idade, contudo, seria simplificar
uma realidade complexa que envolve elementos relacionados aos campos simbalico
e cultural e aos condicionantes econémicos e sociais que estruturam as sociedades”
(DAYRELL; CARRANO, 2014, p. 110).

Compreender a construcdo social do termo, implica em situa-lo no contexto
sociocultural do qual emerge e em identificar as representacées e sentidos que Ihe
sdo atribuidos. Assim, o tratamento que é conferido aos jovens, bem como as
expectativas que se tém sobre eles assumem delineamentos diversos conforme a
conjuntura em que estao inseridos. Indica ainda, conforme alerta Dayrell (2016), que
a nossa postura como educadores, bem como as ac¢bBes pedagodgicas que
desenvolvemos sao influenciadas pela forma como concebemos as juventudes.

Por se constituirem em realidades diversas, Esteves e Abramovay (2007)
afirmam:

A realidade social demonstra, no entanto, que néo existe somente um
tipo de juventude, mas grupos juvenis que constituem um conjunto
heterogéneo, com diferentes parcelas de oportunidades,
dificuldades, facilidades e poder nas sociedades. Nesse sentido, a
juventude, por definicdo, € uma construgdo social, ou seja, a
producdo de uma determinada sociedade originada a partir das
multiplas formas como ela vé os jovens, producdo na qual se
conjugam, entre outros fatores, estere6tipos, momentos historicos,
multiplas referéncias, além de diferentes e diversificadas situagdes
de classe, género, etnia, grupo etc. (ESTEVES; ABRAMOVAY, 2007,
p.21).
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Outro aspecto a considerar em relacdo as juventudes é que nao se trata
apenas de pessoas que se situam em um periodo de transi¢do entre a infancia e a
vida adulta, sujeitos que estdo em busca de “ser alguém” e virdo a ser adultos.
Quando assumimos essa premissa, abdicamos de inumeras possibilidades,
estratégias e abordagens porque estamos projetando o nosso trabalho em
idealizacbes e negamos a existéncia dos sujeitos que ali estéo.

Da mesma forma, ao se vincular as juventudes a uma Vvisao negativa e
problematica, acabamos por retroalimentar esteredtipos e negamos toda a
complexidade que envolve essa etapa da vida. Sabendo-se ainda que os “problemas”
comumente atribuidos aos jovens, como o consumo de alcool e drogas, o
envolvimento com o tréfico, a gravidez néo planejada, além dos elevados indices de
violéncia, ja existia mesmo antes da chegada desses sujeitos a juventude, isso indica
gue se trata de questdes sociais mais amplas das quais 0s jovens, sobretudo aqueles
vindos de um contexto socioecondmico desfavorecido, tornam-se reféns. Nesse
cenario que criminaliza e exclui o jovem, conforme aponta Caliman (2019, p.16) “[...]
0S proprios jovens sao responsabilizados pelo aumento da violéncia real,
desresponsabilizando-se o0 sistema social, tido como coerente, e culpando-se o0s
individuos pelas suas resisténcias de integragdo em tal sistema”.

Ao adotar uma nocao de juventude pautada na negatividade e associando-a
a delinquéncia diante de uma realidade brasileira que, apesar de alguns avangos em
direcdo a protecdo desses jovens, como veremos adiante, ainda viola, oprime e
silencia esses sujeitos, negando-se assim o direito a cidadania, ao direito a ter
direitos e de escreverem sua proépria historia.

Nesse sentido, Freire (1967) nos convida a ter fé no educando e enxerga-lo
como alguém transformador de si e de sua realidade, propondo:

A superacao de posicOes reveladoras de descrenca no educando.
Descrenga no seu poder de fazer, de trabalhar, de discutir. Ora, a
democracia e a educacdo democratica se fundam ambas,
precisamente, na crenga no homem. Na crenga em que ele nédo so
pode, mas deve discutir os seus problemas. Os problemas do seu
Pais. Do seu Continente. Do mundo. Os problemas do seu trabalho.
Os problemas da propria democracia (FREIRE, 1967, p.96).

Por isso, concordamos com Dayrell e Carrano (2014) ao assumirmos o termo
“‘juventudes” como forma de, primeiramente, reconhecer que coexistem multiplas

condicdes e contradi¢cdes que interferem na forma de ser e estar como jovens, além
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disso, consideramos que:

[...] as distintas condi¢fes sociais (origem de classe e cor da pele, por
exemplo), a diversidade cultural (as identidades culturais e religiosas,
os diferentes valores familiares etc.), a diversidade de género (a
heterossexualidade, a homossexualidade, a transexualidade, por
exemplo) e até mesmo as diferencgas territoriais se articulam para a
constituicdo dos diferentes modos de vivenciar a juventude
(DAYRELL; CARRANO, 2014, p.112).

Os autores apontam ainda que no periodo da juventude existem demandas
especificas para cada fase, sendo as necessidades de uma pessoa de 15 anos
diferentes das demandas de uma pessoa de 25 anos. Ressalta-se, ainda,
caracteristicas intrinsecas no tocante ao desenvolvimento das instancias sociais,
psiquicas e fisiologicas que se diferem entre as fases que integram essa etapa da
vida. Por fim, destacamos e reafirmamos a motivacdo politica sinalizada pelos
autores para a adogao do termo “juventudes” que € a de dar visibilidade a esses
sujeitos, bem como as suas necessidades, por vezes, invisibilizadas. Diante de tal
diversidade ndo had como se pensar em uma nocdo Unica de juventude, e sim,
juventudes em uma perspectiva mais ampla e dinamica, experienciadas em um
contexto historico, social e cultural (DAYRELL; CARRANO, 2014).

Evidenciamos também que juventude e adolescéncia ndo sao sindnimas.
Sendo a adolescéncia a fase inicial de um periodo mais amplo e complexo que é a
juventude. Essa fase, de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
vai dos 12 aos 18 anos, sendo garantidos 0 gozo de todos os direitos fundamentais
e de protecédo integral, bem como oferecimento de condi¢des para se desenvolver
fisico, mental, espiritual e socialmente. O ECA assegura que ndo ha distincdo de
etnia, religido, género, idade ou condicdo financeira no cumprimento e aplicabilidade
dos direitos e deveres nele contidos (BRASIL, 1990).

Ao ndo limitar o periodo da juventude a adolescéncia reafirmamos a fluidez
dessa época da vida que esta longe de ser “uma etapa com um fim predeterminado
e muito menos como um momento de preparacdo que serd superado quando se
entrar na vida adulta” (DAYRELL; CARRANO, 2014, p. 111). Isso porque, assim
como a juventude, a chegada a vida adulta se constitui como uma construc¢ao social
situada em um contexto em que perpassam condi¢cdes econdémicas, culturais, sociais
e histéricas que vao dar contornos diferentes ao inicio dessa nova etapa.

Weller (2014) aponta quatro expectativas que se tem em relacdo aos jovens
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para a chegada a fase adulta: “espera-se que o0s jovens adquiram autonomia
financeira, que estejam cientes de seus papéis em uma relagdo conjugal e como
futuros pais/mées, que estejam preparados para atuar no campo da cultura, do
consumo e da politica” (WELLER, 2014, p.138).

Entretanto, Weller (2014) ressalta que essa transicdo ndo se da de forma
homogénea entre os jovens, sendo necessario atentarmos também para as
desigualdades que circundam as juventudes, como entre géneros e etnias, por

exemplo.

E importante, além disso, termos em mente que as formas e os
tempos de transicdo ndo sdo 0s mesmos entre 0s jovens do sexo
feminino e os do masculino, para jovens negros, do meio rural, do
meio urbano que residem em bairros periféricos e para jovens cujos
pais ndo tiveram acesso as etapas mais avancadas da educagéo
basica, entre outros (WELLER, 2014, p.137).

Sobre isso, Esteves e Abramovay (2007) alertam ainda para a interferéncia
do modo de producéo capitalista no processo de emancipacao das juventudes, seja
pela ampliacdo do tempo de formacao escolar, seja pela dificuldade de os jovens
ingressarem no mundo do trabalho ou pelo crescente cenario de escassez de
empregos, que acabam ficando por mais tempo dependentes economicamente de
seus familiares, e consequentemente, menos autbnomos em relacdo as tomadas de
decisao referentes ao futuro.

Apesar de o Brasil ter ampliado o “fim” do periodo que compreende a
juventude dos 25 para os 29 anos, percebem-se contradicdes no que tange ao
tratamento dado aos jovens. Se por um lado, prolonga-se esta etapa levando em
conta a dificuldade de insercao desses sujeitos na vida econdémica e social; por outro
lado, h4 um discurso corrente, reforcado pela midia, que busca a reducdo da
maioridade penal, imputando aos jovens penalidades equivalentes a sujeitos de
maior idade (ESTEVES; ABRAMOVAY, 2007).

Em se tratando de contradi¢des, sabe-se que essa visao criminalizadora nao
se atribui a todos os jovens, mas sobretudo aqueles negros e em condicdo de
pobreza. Essa concepc¢ao, ainda muito presente no imaginario brasileiro, percebe
esses individuos como um risco social, um problema a ser combatido, enquanto uma
outra parcela, branca e pertencente a elite, € vista como o “futuro da nagao”.

Caliman (2019) analisa que essa corrente positivista que busca depurar a

sociedade daqueles considerados uma “ameaca” se fortaleceu nos anos 1920 e
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perdura até os dias de hoje, fortalecida por grupos de “pessoas de bem” que veem a
segregacdo e até mesmo 0 exterminio como uma forma solucionar o problema
desses sujeitos historicamente marginalizados e nao corromper o restante da
populacdo. Para o autor, “tais interpretagdes levam a ativar atitudes de rotulacéo,
discriminagao e de alarme social sobre as culturas consideradas ‘delinquenciais’ que
crescem, em geral, nas periferias pobres das grandes cidades” (CALIMAN, 2019,
p.16).

Assim, ao se discutir juventudes é preciso considerar o panorama de
desigualdades sociais do Brasil que vai influenciar no modo como esses sujeitos irdo
desenvolver suas capacidades (fisicas, emocionais, intelectuais), conforme orienta
Dayrell (2016):

[...] temos de levar em consideracdo que existem varias maneiras de
se construir como sujeito, e uma delas se refere aos contextos das
desigualdades sociais, de desumanizacdo e de homogeneizacao,
nos quais o ser humano é “proibido de ser”, privado de desenvolver
as suas potencialidades, de viver plenamente a sua condigdo
humana, como podemos constatar em grandes parcelas dxs jovens
brasileirxs. N&o é que elxs ndo se construam como sujeitos, ou que
o fagam pela metade, mas, sim, que elxs se constroem como tais na
especificidade dos recursos de que dispéem (DAYRELL, 2016. p.
254-255).

Considerando ainda que se trata de um periodo de construcao da identidade,
marcado pelo processo de autoconhecimento e heterorreconhecimento que se da
também a partir das relac6es que o jovem consegue estabelecer em seu contexto,
como estéo se constituindo esses sujeitos diante desse cenario opressor?

Apesar das multiplas formas de ser jovem no Brasil, Esteves e Abramovay
(2007) destacam algumas similaridades entre as juventudes, tais como: “a procura
pelo novo; a busca de respostas para situacdes e contextos antes desconhecidos; o
jogo com o sonho e a esperancga; a incerteza diante dos desafios que |hes séo
colocados ou inspirados pelo mundo adulto etc.” (ESTEVES; ABRAMOVAY, 2007,
p.26).

Além disso, Dayrell e Carrano (2014) destacam a experimentacao como outra
marca das juventudes e sua relevancia para que os jovens possam desenvolver
amplamente suas potencialidades, como também uma forma de autoconhecimento,
a partir de:

uma postura baseada na experimentacdo que busca superar a
monotonia do cotidiano por meio da procura de aventuras e
excitagBes, quanto por uma forma de lidar com as precariedades e
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as exigéncias postas em seus percursos de vida. Nesse processo, 0s
jovens tendem a testar suas potencialidades: improvisam, se
defrontam com seus proprios limites e, muitas vezes, enveredam por
caminhos de ruptura, de desvio, sendo uma forma possivel de
autoconhecimento. Para muitos deles, a vida constitui-se no
movimento, em um transito constante entre 0s espagos e tempos
institucionais como os da obrigacdo, da norma e da prescri¢do, e
entre aqueles intersticiais, nos quais predominam a sociabilidade, os
ritos e simbolos proprios, o prazer (DAYRELL; CARRANO, p.123).

Com base nessas consideracdes, a concepcao de juventudes adotada neste
trabalho € de uma categoria ampla e dinamica, situada em um contexto social,
historico e cultural que tem necessidades, sonhos e direitos. Sendo esses, sujeitos

ativos, politicos, transformadores de si e de sua realidade.

2.1 Juventudes em situacao de vulnerabilidade socioecondmica: o que cabe a
escola?

A pobreza em criangas e jovens envolve outras dimensdes que vao além da
questdo financeira, trata-se de um cenario no qual se interrelacionam questdes
sociais, econdmicas, histdricas e culturais que tornam esses sujeitos mais
vulneraveis, impactam no seu desenvolvimento biopsicossocial, na sua forma de ser
e estar no mundo, reverberam no contexto escolar e comprometem sua inser¢cao no
mundo do trabalho, conforme evidencia Caliman (2019):

A falta de recursos materiais basicos, tais como os da educacéo,
saude e trabalho, bem como os condicionamentos sociais negativos,
e uma percepcédo subjetiva da desigualdade social, geram um mal-
estar entre os jovens das classes mais pobres. Os mais pobres
partem de condicdes desfavoraveis no mundo da formagéo,
qualificacdo em relacdo aos jovens ricos, 0 que, consequentemente,
Ihes compromete a competitividade por trabalho e renda, dificultando-
Ihes o0 acesso aos bens e a mobilidade social (CALIMAN, 2019, p.
19).

Mozer (1998) em parceria com um grupo ligado ao Banco Mundial, realizou
estudos para a reducao da pobreza e ampliou o olhar sobre o termo vulnerabilidade
afirmando que a desprotecéo e a inseguranca transcendem a capacidade de suprir
necessidades basicas e ndo se limita a pessoas em situacdo de pobreza.
Entendendo que a exposicao a fatores de risco de diferentes naturezas pode produzir

ou intensificar a vulnerabilidade social, o seu enfrentamento deve estar associado a
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“eliminacdo do risco e substituir a vulnerabilidade, por forca ou por resisténcia”
(MONTEIRO, 2011, p. 33).

Bressan et al. (2014) complementam que os fatores de risco sdo barreiras para
um processo de desenvolvimento saudavel do sujeito e pioram quadros ja instalados,
podendo ser de origem sociocultural, familiar ou individual, como familias
disfuncionais, pobreza crénica, desemprego, violéncia. Os autores explicam também
que individuos expostos a situacdes de risco semelhantes podem ser afetados de
maneiras diferentes.

Os fatores de protegdo podem ser entendidos como “aqueles que fortalecem
aspectos saudaveis do individuo. Eles podem ser ambientais, como bom convivio
familiar ou bom desempenho escolar, ou competéncias pessoais, como autoestima
positiva e habilidades de socializacdo” (BRESSAN et al., 2014, p.40).

Ao discutir as concepgdes de vulnerabilidade social deve-se observar que ela
também resulta da relacdo dialética entre aspectos subjetivos e objetivos, ativos e
oportunidades. Portanto, a vulnerabilidade social apresenta elementos externos e
internos. Os primeiros referem-se ao contexto em que o individuo ou grupo esta
inserido e os elementos internos ou ativos séo recursos desenvolvidos pelo individuo
OU grupo gue o torna mais ou menos suscetivel. Esses recursos séo divididos em
quatro categorias de atributos: fisico (moradia, bens duraveis); financeiro
(instrumentos financeiros formais e informais); humano (recursos disponiveis -
qualidade, quantidade e forca de trabalho) e; social (redes interpessoais)
(MONTEIRO, 2011. p.34-35).

Rover e Cesaro (2008), situam a vulnerabilidade socioeconémica em um
contexto mais amplo que vai além do viés da renda e refere-se a

uma combinacéo de fatores que degradam o seu nivel de bem-estar e
de gqualidade de vida. Sua exposicdo a determinados riscos, como
auséncia de saneamento basico, desnutricao, falta de moradia e terra,
analfabetismo e baixa escolaridade, desemprego e auséncia de renda,
entre outros, quando justapostos afetam individuos e grupos de
diferentes formas e intensidades. Esta justaposicao é facilmente
encontrada em individuos, familias e grupos mais empobrecidos,
sendo a parcela da populacdo brasileira que experimenta altos niveis
de desigualdade no acesso a condi¢bes dignas de vida (ROVER,;
CESARO, 2008, p, 3).

A partir desse entendimento, adota-se neste trabalho o termo vulnerabilidade
socioeconémico por assim constar na PAE do IFB, e contemplar a complexa,

dialética e historica relacdo entre condicionantes, como o territorio, a faixa etaria,
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precariedade do trabalho, questdes de género, etnia etc., resultando em restrices
culturais, sanitarias, politicas, juridicas, entre outras, que impedem que o individuo
OU grupos possam exercer sua cidadania de maneira plena e com qualidade de vida.

Devemos reconhecer ainda que “num cenario de pobreza, a vulnerabilidade
social retroalimenta a desigualdade, promovendo maior fragilidade de vinculos, além
de desfiliagdo e exclusao escolar” (WINTER; MENEGOTTO; ZUCCHETTI, 2020,
p.3).

E nesse contexto excludente e massificante que esta situada a educacio,
sendo ela uma das principais portas de acesso aos direitos para esses jovens.
Entretanto, sabemos dos desafios enfrentados quando se trata da permanéncia e do
éxito desses sujeitos no contexto escolar, principalmente, no Ensino Médio.

Reconhecer os jovens como cidadaos de direitos e que carecem da protecao
do Estado e da sociedade influencia em uma mudanca tanto na elaboracédo de
politicas publicas, quanto em ac¢fes voltadas a esse grupo. Assim, o que poderia ser
visto como um problema passa a ser compreendido como uma caréncia, uma
necessidade a ser suprida, um direito a ser garantido. Podendo o jovem, a partir
dessas acbes, desenvolver suas potencialidades e ter acesso a cidadania plena.

Sobre isso, Camacho et al. (2020) expdem o desafio colocado a educacédo em
romper com 0s processos de excluséo, principalmente no contexto da pandemia, na
qual:

compreende-se que atuar em uma perspectiva emancipatoria, em um
pais marcado por desigualdades sociais e construir uma Rede de
Protecdo Social é um grande desafio. Temos o compromisso de
oferecer servicos de qualidade, diminuir sofrimentos, evitar a
cronificagdo dos quadros de vulnerabilidade, defender o processo
democratico e favorecer a emancipacao social (CAMACHO et al.,
2020, p. 9).

Assim, compreende-se que ndo basta apenas protegé-los das sequelas que a
condicdo de vulnerabilidade os submete, mas cabe também oferecer caminhos e
alternativas para que se desenvolvam em todas as suas dimensdes e capacidades a
fim de que superem a situacdo de subcidadania e sejam protagonistas de suas
historias.

E, nesse sentido, uma educacdo que emancipa, também possibilita aos
sujeitos o processo de conscientizagao a partir de uma “acéo-reflexao”, ou seja, da
praxis, sem a qual ndo é possivel apreender nem transformar a si nem a realidade
ao seu redor (FREIRE, 1979).
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Para Freire (1979), a conscientiza¢gdo esta pautada numa rela¢éo consciéncia-
mundo e:

[...] por isso mesmo, a conscientizagdo é um compromisso historico.
E também consciéncia histérica: € insercéo critica na historia, implica
gue os homens assumam o papel de sujeitos que fazem e refazem o
mundo. Exige que os homens criem sua existéncia com um material
gue a vida Ihes oferece (FREIRE, 1979, s/p).

Porém, isso so é viavel quando os educadores se abrem para conhecer quem
sao os sujeitos das aprendizagens, de onde vem, em que condi¢fes vivem, 0 que
sonham e esperam da escola. Caso contrario, escola e 0os estudantes seguirdo rumos
Opostos 0s quais ndo promovem a emancipacdo nem o rompimento com o ciclo da
exclusdo. Isso significa dizer que a escola ndo conseguird cumprir seu proposito
social.

A dificuldade em reconhecé-los para além do ambiente académico, como
individuos inseridos em um contexto mais amplo € um dos fatores apontados por
Dayrell e Carrano (2014), que geram conflitos entre profissionais da educacao e
estudantes, e consequentemente, o sentimento de ndo-pertencimento dos jovens em
relacdo a escola por ndo se sentirem acolhidos, compreendidos.

Ha, assim, uma linha ténue que separa a educacdo que inclui e desenvolve
as capacidades dos educandos que vivem em condicdo de vulnerabilidade
socioecondmica, permitindo-lhes vislumbrar outras perspectivas de vida e sobrepujar
as barreiras impostas por sua condi¢cdo e aquela que exclui, oprime e alimenta as

desigualdades.
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3. O ENSINO MEDIO INTEGRADO NO CONTEXTO DOS INSTITUTOS FEDERAIS
DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Esta secao apresenta o Ensino Médio Integrado ofertado pelo Instituto Federal
de Brasilia e seus pressupostos para uma formacdo humana, emancipatéria e
cidada, bem como a Politica de Assisténcia Estudantil.

Os Institutos Federais de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia foram criados a
partir da Lei n° 11.892, de 29 de dezembro de 2008, caracterizando-se como
instituicbes de educacdo béasica, superior e profissional, pluricurriculares e
multicampi, especializados na oferta de educacdo profissional e tecnoldgica nas
diferentes modalidades de ensino.

Como politica educacional que viria para abrir oportunidades para milhdes de
jovens e adultos da classe trabalhadora, os Institutos Federais (IFS) surgem como
precursores de uma educacdo democraticamente comprometida com a construcao
de uma nova sociedade fundada em igualdade politica, econémica e social. Uma
Educacao Profissional e Tecnoldgica com foco na justica social.

Desenvolvendo um projeto societario voltado para a inclusdo social
emancipatoria, os IFs tém como foco a justica social, a equidade, a competitividade
econdmica e o desenvolvimento de tecnologias, tentando responder as demandas
crescentes por formagado profissional, por meio da difusdo de conhecimentos
cientificos e tecnoldgicos e de suporte aos arranjos produtivos locais.

Considerando os propdésitos da expansao, institucionalizacéo e interiorizagao,
os Institutos Federais despontaram como principal proposta para a melhoria da
educacao profissional, dentro da perspectiva de formacéo integral de cidadaos

trabalhadores emancipados.

A Lei 11.892/2008 estabelece que os IFs tenham por objetivo oferecer
educacgédo profissional técnica de nivel médio, prioritariamente na forma de cursos
integrados, assim como cursos de formagéo inicial e continuada em todos os niveis
de escolaridade, nas areas da educacdo profissional e tecnoldgica; realizar
pesquisas aplicadas, buscando solucdes técnicas e tecnoldgicas em beneficio da
sociedade; promover atividades de extensao e processos educativos que levem a

geracdo de trabalho e renda e a emancipacdo do cidaddo na perspectiva do
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desenvolvimento socioecondmico local e regional; ministrar cursos em nivel de
educacdo superior de tecnologia, de licenciatura, bacharelado e curso de pos-
graduacéo lato e stricto sensu, que contribuam para promover o estabelecimento de
bases solidas em educacéo, ciéncia e tecnologia, com vistas no processo de geracao
e inovacao tecnoldgica.

Assim, o Ensino Médio Integrado (EMI) situa-se ndo s6 como

uma forma de oferta da educacéo profissional de nivel médio, o
ensino integrado € uma proposicao pedagodgica que se compromete
com a utopia de uma formacgéo inteira, que ndo se satisfaz com a
socializacdo de fragmentos da cultura sistematizada e que
compreende como direito de todos ao acesso a um processo
formativo, inclusive escolar, que promova o desenvolvimento de suas
amplas faculdades fisicas e intelectuais (ARAUJO; FRIGOTTO,
2015, p. 62).

Para os autores a compreensao do ensino integrado coloca em evidéncia a
necessidade de pensarmos criticamente as concepg¢odes reducionistas de ensino que
privilegiam algumas areas do conhecimento em detrimento de outras e “reservam
aos estudantes de origem trabalhadora o desenvolvimento de capacidades
cognitivas basicas e instrumentais em detrimento do desenvolvimento de sua forca
criativa e de sua autonomia intelectual e politica” (ARAUJO; FRIGOTTO, 2015, p.
63).

Nessa perspectiva, o0 EMI configura-se como um projeto de transformacao
social, resultado de disputas entre Ensino Médio Regular e Educacédo Profissional,
conforme apontam Santos, Nadaletti e Soares (2017), em busca de superar a
histérica dualidade entre educacéo e trabalho, tendo a politecnia como uma de suas
bases. Entretanto, alertam Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005) que ndo se pode
confundir o ensino médio integrado com o ensino médio unitario e politécnico, pois
este Ultimo se consolida apenas em uma outra realidade social, mas apesar disso,
apresenta-se como condicdo social e histérica necesséaria a travessia para tal
modelo. Além disso,

[...] por buscar conter os elementos de uma educacao politécnica,
contém também os germens de sua construcdo. Por isso, a luta de
concepcdo e de condicdes materiais objetivas € para afirma-lo na
direcdo da escola unitaria e politécnica, e ndo no dualismo,
fragmentagdo e aligeiramento do ensino médio e da educacao
profissional para jovens trabalhadores (FIGOTTO; CIAVATTA;
RAMOS, 2005, p. 15).

Trabalho e educacao séo atividades genuinamente humanas e nem sempre

foram dicotdmicas. Saviani (2007) nos explica como se deu esse rompimento a partir
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dos fundamentos historico-ontologicos da relacdo educacdo-trabalho. Em
comunidades primitivas esses dois fendbmenos coincidiam. Ao trabalhar, o homem
agia sobre a natureza com o intuito de suprir suas necessidades vitais. Assim, ele
modificava a natureza para sobreviver e ao modifica-la também se transformava ao
longo do tempo e, por isso, trata-se de um processo histérico. Assim, a esséncia
humana é produzida por meio do trabalho pelo proprio homem e nado algo inerente a
espécie. Nesse sentido, configurava-se também um processo educativo a partir do
qual o homem aprendia a ser humano, aprendia a produzir sua existéncia e, com
isso, garantia sua sobrevivéncia. Aquelas praticas que garantiam a manutencdo da
vida foram mantidas e repassadas para as gerac¢des seguintes a fim de perpetuar a
espécie, ndo havia divisdo de classes. Tudo era produzido em comum e, nesse
processo de producédo, se educavam.

Porém, com o desenvolvimento da producao originou-se a divisdo do trabalho
e, com isso, a divisdo da terra em propriedades privadas. Formando-se duas classes:
a dos proprietarios e a dos nao-proprietarios. Com isso, 0 homem proprietario de
terra comecou a viver do trabalho dos néo-proprietarios, que precisam prover a si e
aos seus senhores. Tais trabalhadores passaram a condicdo de escravos, e agora,
trabalho ndo era mais a esséncia dos seres humanos, mas dessa classe que
precisava trabalhar para manter a si e aos proprietarios. Consequentemente, a
divisdo do trabalho reverberou na educacdo que também passou a ser dividida: uma
para os homens livres (proprietarios) centrada em atividades intelectuais e nos
exercicios fisicos e a outra para 0s escravos e servicais (ndo-proprietarios)
incorporada ao trabalho (SAVIANI, 2007).

Desse processo, origina-se a escola destinada aqueles que tinham tempo
livre, ou seja, que nédo trabalhavam, com objetivo de preparar os futuros lideres
politicos e militares, passando a ser a educacéo propriamente dita, ao passo que a
maioria continuava submetida ao trabalho. A institucionalizacdo da escola, nesses
moldes, acirrou o processo de divisdo do trabalho e aprofundou a distancia entre
fenbmenos que antes eram coincidentes, caracterizando-se como uma das maiores
responsaveis pela reproducdo do modo de producéo capitalista. Assim, educagéo e
trabalho passaram a ocupar posicoes diferentes, assumindo uma dupla relacao: “De
um lado, continuamos a ter, no caso do trabalho manual, uma educacéo que se
realizava concomitantemente ao préprio processo de trabalho. De outro lado,

passamos a ter a educacéo de tipo escolar destinada a educacgéo para o trabalho
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intelectual” (SAVIANI, 2007, p. 157). O autor acrescenta que com a Revolucao
Industrial, escola e producéo precisaram se reconectar, resultando em um dualismo
marcado por escolas profissionais para trabalhadores e escolas voltadas aos futuros
dirigentes com o ensino de ciéncia e humanidades.

Antonio Gramsci inspirado nos escritos de Marx e Engels concebe a escola
unitaria e de formacdo integral, omnilateral e politécnica “que contribua para o
desenvolvimento, nos sujeitos, da capacidade de criacéo intelectual e pratica, além
de servir para a compreensao da totalidade social, tendo o trabalho como principio
educativo como sua base” (MOURA, 2013, p.711).

Assim, quando falamos em formacg&o omnilateral e politécnica estamos nos
remetendo a uma educacido que integra “todas as dimensdes da vida humana —
fisica, intelectual, estética, moral e para o trabalho, integrando a formacéo geral e a
educacao profissional” (CIAVATTA, 2014, p. 191). E que busca, por meio da
formacado integrada, conforme acrescenta Ciavatta (2014), “superar o dualismo
estrutural da sociedade e da educacédo brasileira, a divisdo de classes sociais, a
divisdo entre formacédo para o trabalho manual ou para o trabalho intelectual, e em
defesa da democracia e da escola publica” (CIAVATTA, 2014, p.197-198).

Diante de um cenario de contradicdes marcado pelo dualismo estrutural que
iniciaram com a divisdo entre trabalho e educacéao e acirraram outras contradicdes,
tais como: trabalho manual x trabalho intelectual, teoria x préatica, mente x corpo,
razd8o X emocao e, com isso o privilégio da dimensao cognitiva em detrimento da
socioemocional. Busca-se reafirmar a escola, mais precisamente, o0s Institutos
Federais, como um espaco para o desenvolvimento integral dos estudantes, em
todas as suas dimensbes, e nesse sentido, ndo ha como se pensar em formacéao
integral sem considerar a dimenséo socioemocional.

Trata-se de proporcionar espagos e tempos escolares voltados ao
desenvolvimento da autogestdo, da empatia, da tomada de decisGes assertivas e
responsaveis, algumas competéncias socioemocionais necessarias quando se trata
da formacdo de jovens e que, integradas a conteudos cognitivos, conduzem a

formacdo humana e cidada.
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3.1 Politica de Assisténcia Estudantil do IFB e Programa de Residéncia
Estudantil do IFB/Campus Planaltina

A Politica de Assisténcia Estudantil (PAE) do Instituto Federal de Brasilia se

constitui como:

um conjunto de principios e diretrizes que norteiam a implementacao
de acdes que buscam contribuir para o acesso, a permanéncia e o
éxito dos estudantes, como garantia ao direito social a educacdo com
qualidade e & uma formagao integral (BRASILIA, 2020, s/p).

Para isso, prevé-se o desenvolvimento de a¢gOes e programas a partir dos

eixos - universal, socioecondmico e de desenvolvimento pedagdgico e académico. O

primeiro eixo (universal) refere-se a acdes destinadas a todos os estudantes com

matricula regular na instituicdo. O segundo eixo (socioeconémica) destina-se a

concessao de auxilios financeiros e/ou vaga em residéncia estudantil
aos estudantes de forma a prevenir situacdes de retencéo, reprovacao
ou evasao decorrentes da insuficiéncia de condi¢des financeiras, bem
como outros fatores de vulnerabilidade socioecondmica (BRASILIA,
2020, s/p).

Nesse eixo estdo instituidos os Programas Auxilio Permanéncia, Auxilio

Emergencial e o Programa Residéncia Estudantil destinados para estudantes com

renda per capita de até um salario-minimo e meio ou de outros requisitos

regulamentados em edital.

Ressalta-se que todos os estudantes contemplados pelos programas do eixo

socioecon6mico devem ser atendidos pelas acdes ofertadas no eixo universal.

Ja o terceiro eixo (desenvolvimento pedagoégico e académico) integra 0s

Programas de Monitoria; de Apoio ao Desenvolvimento Técnico Cientifico; de

Incentivo a Cultura, Esporte e Lazer; e de Auxilio Digital. Tais programas tem como

publico prioritario estudantes atendidos pelos programas do eixo socioeconémico.

Nesses trilhos, o Programa de Residéncia Estudantil

destina-se a conceder vaga em moradia estudantil aos estudantes
regularmente matriculados no Campus Planaltina do Instituto Federal
de Brasilia que, devido a distancia de seu local de moradia e/ou
condicdo socioecondmica do nucleo familiar, possam vir a ter
dificuldades de acessar o Campus. (BRASILIA, 2020, s/p).

A Residéncia Estudantil acolhe aproximadamente 120 estudantes, podendo

chegar a lotacdo maxima de 160 contemplados. Estd organizada em quartos

coletivos, comportando de 6 a 8 estudantes. A sele¢éo de residentes por quarto se
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da conforme critérios de faixa etaria e sexo (IFB, 2020), tendo direito, a seis refeicdes
diarias balanceadas: café da manh3, colacéo, almoco, lanche, jantar e ceia®.

O Programa objetiva “promover a permanéncia e o éxito dos estudantes
oriundos de localidades distantes do campus e em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica em suas respectivas realidades” (BRASILIA, 2020, s/p).

Entretanto, a Residéncia ndo se limita a um facilitador geografico, mas
configura-se também como um espaco de protecdo, inclusdo e desenvolvimento para
esses estudantes, que enfrentam questfes como violéncia doméstica, problemas de
saude, limitacdo de recursos materiais e simbodlicos em seus contextos de origem, e
consequentemente, interferem na continuidade de seus estudos.

Destaca-se que no IFB sao atendidos pelo Programa estudantes regularmente
matriculados e frequentes nos cursos ofertados pelo Campus Planaltina, sendo a

maioria (77%) jovens do Ensino Médio Integrado, conforme Grafico 01:

Gréfico 01: Estudantes Residentes por Curso

A‘

= EMI = Subsequente
Licentiatura em Biologia = Tecnoldgico em Agroecologia
= Bacharelado em Agronomia

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados fornecidos pela Coordenagédo de
Residéncia Estudantil.

Os estudantes devem cumprir as normas de convivéncia e regulamentos da
Residéncia e serdo acompanhados sistematicamente pela Coordenacédo de
Residéncia Estudantil (BRASILIA, 2020).

Cabe a essa Coordenacéo

responsabilidades em diferentes niveis, como as puramente de
organizacdo e cuidado com os espacos fisicos, como vistoriar
limpeza, organizagdo, manutencéo e providenciar reparos por danos

% Informag&o obtida com a Coordenacéo de Residéncia Estudantil.
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relativos dos desgastes de tempo e solicitar ressarcimento de danos
por mau uso dos utensilios dos quartos; prevenir depredacdo do
patrimonio institucional nas dependéncias das residéncias
estudantis; e solicitar reparos, melhorias e adequacbes das
residéncias estudantis (OLIVEIRA, 2020, p. 16).

Além de zelar pela seguranca e bem-estar dos residentes, incumbe a essa
equipe demandas administrativas, sociais, pedagdgicas, psicoldgicas, tais como:

prevenir acBes de bullying, trotes; encaminhar ao Servico Social,
estudantes, que necessitam de acompanhamento social;
providenciar acompanhamento familiar para estudantes que
necessitem de passar por atendimento médico; convocar pais ou
responsaveis legais de adolescentes ou dos familiares dos
estudantes com deficiéncia, quando necesséario; encaminhar
estudantes, ao Nuicleo de Atendimento de Pessoas com
Necessidades especificas NAPNE e encaminhar a comisséo
disciplinar discente os estudantes que descumprirem com oS
regulamentos institucionais (OLIVEIRA, 2020, p. 16).

O que sinaliza a necessidade de uma equipe exclusiva e multidisciplinar que
possa atuar com a quantidade, diversidade e complexidade de demandas
direcionadas a essa Coordenacéo, ja que se trata de profissionais, que antes de tudo
sdo seres humanos e necessitam ter condicbes minimas para atuar, e estao
prestando servico para outros seres humanos em desenvolvimento que estdo

distantes de seus lares e precisam de acompanhamento especifico.
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4. COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA ESCOLA: DE QUE EDUCACAO
ESTAMOS FALANDQO?

O reconhecimento dos jovens como sujeitos plurais implica em admitirmos os
delineamentos que decorrem de seus contextos e vivéncias e integrar esses
elementos no espaco escolar. De modo a permitir que estudantes oriundos de um
histérico de excluséo e negligéncia possam se identificar e constituir sua identidade
de forma positiva. Isso porque, ao longo da vida, essas dimensdes historica, cultural
e étnica que os integram acabam sendo suprimidas para que se adequem ao carater
homogeneizador e mutilador que a escola assume.

Dado o contexto da formacdo omnilateral proposta pelos Institutos Federais,
ou seja, em todas as suas dimensdes, espera-se que esses elementos que conferem
identidade e pertencimento suprimidos em alguns contextos educacionais sejam
trazidos a tona, a fim de que esses sujeitos reconhecam a si e ao préximo, e a partir
disso, possam apreender sua realidade e transforma-la.

Sendo assim, gostariamos de enfatizar que ndo estamos negando ou
diminuindo a importancia das competéncias cognitivas, ja incorporadas nos
curriculos escolares e aprendidas em sala de aula, muito menos queremos
dicotomizar competéncias cognitivas e socioemocionais, colocando-as em polos
opostos separados por barreiras intransponiveis. Mas que integrem uma unidade,
visto que sem uma ou outra torna-se impossivel falar em uma educacdo que
desenvolva o0s sujeitos em sua integralidade.

Apesar de constituirem uma unidade, que deveria ser indissociavel,
observamos ainda que por questbes politicas, ideolégicas e pedagogicas,
competéncias cognitivas e socioemocionais acabam sendo fragmentadas, ficando a
parte cognitiva a cargo da escola e a socioemocional designada a familia. Porém,
cabe destacar, que em contextos de vulnerabilidade socioecondmica, em lares onde
0S responsaveis se inserem no mundo do trabalho de forma precaria, obtiveram
pouca ou nenhuma escolarizacdo, ou ainda, h4 apenas uma pessoa como
mantenedora da familia, tal incumbéncia fica prejudicada, pois o foco estd em
garantir o minimo para a sobrevivéncia. Entretanto,

Defender que o desenvolvimento das habilidades socioemocionais
seja promovido no ambiente escolar ndo implica em isentar a familia,
a sociedade, as politicas publicas. E preciso fortalecer toda a
sociedade para que cada elo possa cumprir o seu papel e colaborar
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com os demais em suas fun¢des (ABED, 2017, p.17).

N&o estamos defendendo um “salvacionismo pedagoégico” (CIERVO, 2019,
p.22) apontando que as competéncias socioemocionais por si resolverédo todos os
problemas identificados no contexto escolar, pois sabemos da complexidade e
historicidade que marcam essas questdes.

De igual modo, ndo compactuamos com correntes que buscam o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais para moldar os individuos para
o mercado, na intencdo de conforma-los as condicbes em que sdo submetidos,
retroalimentando as necessidades impostas pelo sistema.

Estamos falando aqui de uma educacéo voltada para individuos que pensam,
sentem e sofrem. Individuos que estudam, almejam ter uma formacao profissional,
mas que também buscam melhores condi¢cdes de vida, que lutam para superar
condicdes que vem se perpetuando em suas familias e que precisam de lazer,
cultura, esporte, arte e entretenimento.

E nesses trilhos, de uma educag&o que rompa com o mutismo, conformismo,
ajustamento e acomodacéo, que lutamos de forma consonante ao que aponta Freire
(1967):

a educacao teria de ser, acima de tudo, uma tentativa constante de
mudanca de atitude. De criagédo de disposicbes democraticas através
da qual se substituissem no brasileiro, antigos e culturoldgicos
habitos de passividade, por novos habitos de participacdo e
ingeréncia, de acordo com o novo clima da fase de transicédo
(FREIRE, 1967. p.94).

Evidenciamos ainda que a expressdo adotada neste trabalho é a de
competéncias socioemocionais € nao “habilidades socioemocionais” por
compreender que o conceito de competéncia abarca o de habilidade (MARIN, 2017,
p. 95).

Dos Santos et al. (2018) complementam que diante da diversidade de fatores
e elementos que constituem as competéncias socioemocionais, ha a necessidade de
compreendé-las a partir de um olhar mais amplo e multidimensional.

Isso porque as competéncias socioemocionais constituem-se a partir de
elementos individuais, como tracos de personalidade, emocdes e habitos em
interagdo com outros fatores sociais.

Assim, as competéncias socioemocionais “auxiliam a pessoa a lidar consigo

mesma, a relacionar-se com 0s outros e a executar tarefas (estudar, trabalhar etc.)
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de maneira competente e ética” (TACLA et al, 2014, p.49).

Nessa perspectiva, Dos Santos et al. (2018, p.7) apresentam ainda a
importancia de se investigar as competéncias socioemocionais visto que podem
desencadear resultados positivos no que se refere ao processo de aprendizagem,
além de proporcionar bem-estar, ou seja o desenvolvimento integral, ao sujeito tendo
reflexos na vida adulta, pois ao aprender a identificar e compreender em si e nos
outros “aspectos motivacionais e afetivos”, 0 sujeito serd capaz de utilizar esses
conhecimentos em outros contextos e momentos da vida.

Tacla et al. (2014, p. 51) com base em um estudo realizado por Wang, Haertel
e Walberg (1990) apontam oito influencias socioemocionais que podem contribuir
para o processo de aprendizagem: gestdo de sala de aula eficiente; apoio dos
familiares; vinculo professor-aluno (ou servidor-aluno, no caso dos IFs); atributos
sociais e de comportamento; motivacao e atributos afetivos; grupo de amigos; cultura
escolar; clima na sala de aula (e na escola, considerando-se que estamos tratando
de estudantes residentes no ambiente escolar e que ndo se aprende s6 em sala de
aula, mas todos espacos da escola podem e devem ser voltados a gerar situacdes
de aprendizagem, além dos momentos de interacdo e lazer que também podem
contribuir para esse processo).

Dos Santos et al. (2018, p. 8) destacam ainda que as limitagOes geradas pela
falta do desenvolvimento intencional das competéncias socioemocionais na escola,
somadas a dificuldade em mensura-las, investiga-las, e assim, fomenta-las
acarretam na incipiéncia de pesquisas na area e identificam cinco dificuldades
relacionadas a tematica, a saber: falta de consenso quanto a terminologia; falta de
informacéo para saber quais competéncias devem ser desenvolvidas e qual seria a
melhor forma de promové-las, aliadas a falta de avaliacdes a longo prazo das
intervencdes realizadas; ndo ha consenso de quais competéncias socioemocionais
devem ser desenvolvidas na escola nem sobre como mensurar seus impactos; falta
de praticas, politicas publicas e abordagens voltadas ao desenvolvimento de
competéncias socioemocionais; limitacdo de instrumentos de mensuracédo dessas
competéncias.

Para Tacla et al. (2014) as competéncias socioemocionais envolvem
sentimentos, pensamentos e comportamentos podendo ser organizadas em cinco
competéncias:

1. autoconhecimento (conhecer a si mesmo, identificando qualidades,
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emocoes, desejos, valores e autoeficacia);

2. autocontrole (autogerenciar comportamentos e emocgfes a fim de
alcancar objetivos, sobretudo, aquelas negativas como a frustracao, a
ansiedade e o estresse);

3. consciéncia social (reconhecer e respeitar as diversas formas de ser e
estar no mundo, aprendendo a conviver e a compreender sentimentos
e emocdes diferentes das suas);

4. habilidade de relacionamento (comunicar de forma assertiva e
respeitosa, construindo relacionamentos pautados pela confianca, pelo
compromisso, pela cooperacdo, pela ética e pela maleabilidade na
resolucao de conflitos);

5. tomadas de decisdo responsavel (identificar problemas refletir sobre
elas, elaborar estratégias de resolucéo e avaliar de forma cautelosa as
possiveis consequéncias de suas escolhas, respaldadas em principios
éticos e morais).

Importante ressaltar que algumas competéncias socioemocionais ja estao
desenvolvidas em maior ou menor grau quando o jovem chega ao ensino médio,
podendo a escola fomenta-las (TACLA et al., 2014).

Um dos aspectos fundamentais para esse fomento € manter um clima escolar
positivo, isto é, um:

ambiente livre de outras preocupacdes, desde a infraestrutura fisica
até as relagbes sociais amistosas ocorridas naquele espaco,
favoreceria uma melhor disponibilidade para estudar, aprender e,
consequentemente, obter melhor desempenho em avaliacdes
(MELO; MORAIS, 2019, p.15).

Cada instituicdo de ensino possui um clima que, inevitavelmente, influenciara
na qualidade de vida da comunidade escolar, constituindo-se primordial para o
trabalho educativo. Portanto, “o clima escolar dependente do projeto politico-
pedagogico no que se refere a programas, processos utilizados, condicdes
ambientais que caracterizam a escola como instituicdo” (MIRANDA et al., 2019, p. 5).

Diante disso, entende-se a necessidade de o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais integrar o projeto politico-pedagdgico da escola, que
seja amplamente discutido por toda comunidade escolar, para que nao se configure
um projeto isolado de um profissional ou setor, mas que faca parte do curriculo da

escola a fim de proporcionar a formagdo omnilateral dos educandos, favorecendo
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‘uma atmosfera que estimula a aprendizagem, em que alunos, professores e
gestores querem passar a maior parte do dia, realizando atividades, proporcionando
conhecimento e incentivando o senso de comunidade” (MELO; MORAIS, 2019, p.15)

Ademais, deve-se ter clareza de qual educacéo, ideal de sociedade e a
interesses estamos visando ao adotar essa proposta. Entendemos que, se for
realizada de forma acritica, sem participacdo da comunidade escolar e sem dialogo,
certamente ir4 favorecer aos interesses do mercado, a alienacao.

Neste trabalho, buscamos desenvolver no produto educacional - Curso
PermaneSER: acolhimento aos estudantes residentes do Ensino Médio Integrado -
competéncias que possibilitem a esses sujeitos se conhecerem, perceberem que sao
protagonistas de suas historias, que séo cidadéos situados em um contexto politico,

histdrico e cultural e que podem e devem contribuir para transformar suas realidades.
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5. RESILIENCIA ACADEMICA E SUA RELACAO COM A PERMANENCIA E EXITO
ESTUDANTIL

Compreendemos que a mobilizacdo de competéncias socioemocionais que
favorecem o desenvolvimento pleno dos sujeitos no contexto escolar sdo essenciais
ao enfrentamento de situagdes adversas de diferentes naturezas enfrentadas pelos
estudantes (enfermidades, dificuldades de aprendizagem, financeiras, nos
relacionamentos interpessoais, situacdes de violéncia, entre outras) que podem
afetar a permanéncia e o éxito dos estudantes, sobretudo, quando se trata daqueles
em situag&o de vulnerabilidade socioecon6mica na condi¢ao de residentes em sua
instituicdo de ensino.

Desse modo, resiliéncia académica se refere a capacidade dos individuos de
conseguirem alcancar seus objetivos no contexto escolar, apesar de situacées que
geram frustracdo e desanimo. Nao se trata de uma capacidade inata e estatica no
tempo, a resiliéncia académica € algo dindmico e que pode ser desenvolvido,
trabalhado e aprimorado levando o individuo a superar dificuldades (BENETTI,
JUNIOR; WILHELM, 2017. p. 16).

Yunes e Szymanski (2001) explicam que o termo resiliéncia tem sua origem
na Fisica relacionando-se a capacidade de um material resistir a fortes impactos e
retornar a seu estado normal. As autoras afirmam que deve se considerar que cada
material apresenta um maodulo diferente de resiliéncia.

Na Psicologia o termo assume contornos mais complexos, passando a
designar um fendmeno multideterminado, considerando a diversidade de fatores que
podem influenciar na forma como cada pessoa responde a uma determinada
situacao.

Pautadas nos estudos de Rutter (1993), Yunes e Szymanski (2001)
apresentam trés aspectos sobre resiliéncia que merecem atencdo. No primeiro
aspecto deles as autoras afirmam que “a resiliéncia ndo esta no fato de se evitar
experiéncias de risco e apresentar caracteristicas saudaveis ou ter boas
experiéncias” (YUNES; SZYMANSKI, 2001, p. 26).

Deve-se, no entanto, observar a forma como se da o enfrentamento do sujeito
a determinadas situacdes e o que sera desencadeado a partir disso. Experiéncias de
risco ndo configuram um problema isoladamente, uma vez que se pode vivenciar

uma situacado que a priori poderia ser considerada de risco, mas o sujeito nao ser
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afetado por ela. Isso ndo € considerado resiliéncia. Por exemplo, o processo de
separacao dos pais, por si ndo pode ser considerado um fator de risco, pois vai
depender de uma gama de fatores relacionais, afetivos, psicoldgicos, culturais e
sociais envolvidos.

No segundo aspecto apresentado por Yunes e Szymanski (2001) destaca-se
que “os fatores de risco podem operar de diferentes maneiras em diferentes periodos
do desenvolvimento” (YUNES; SZYMANSKI, 2001, p. 26).

Levando-se em consideracdo o contexto da Residéncia Estudantil,
precisamos entender que o que se apresenta como um fator de risco para um jovem
de 15 anos do Ensino Médio Integrado provavelmente ndo sera para um estudante
de 30 anos da Educacgdo Superior. Por isso, 0 publico residente do EMI demanda
atencao e cuidados diferenciados.

E, no terceiro aspecto, destaca-se que “é necessario focar mecanismos de
risco e ndo fatores de risco, pois 0 que é risco numa determinada situacdo pode ser
protecdo em outra” (YUNES; SZYMANSKI, 2001, p. 26).

Esse aspecto sugere um olhar mais cuidadoso a cada situacdo vivida na
Residéncia Estudantil, pois ndo se trata de uma relacéo linear, mas de um processo
ou mecanismo que pode ou ndo desencadear efeitos negativos nos sujeitos em
determinado contexto e momento da vida. Por exemplo: enquanto para alguns
residentes estar longe do convivio familiar € um problema, para outros esse € um
fator de protecao.

Bressan et al. (2014, p. 41) referem-se a resiliéncia como “a capacidade de se
manter competente mesmo sob forte carga de estresse, retirando dos momentos de
desafio ligdes fortalecedoras”.

Para Yunes e Szymanski (2001) o individuo age com competéncia quando,
situado em um contexto social, cultural e histérico, respeitando-se suas
peculiaridades etarias e de género, ele consegue executar suas demandas de
desenvolvimento esperadas com éxito.

Revela-se, assim, que mesmo em um cenario desafiador como o da
Residéncia Estudantil, os individuos, a partir das situagbes de aprendizagem
proporcionadas pela escola agregadas as suas vivéncias nesse espaco - que além
de ser moradia é também pedagdgico - podem desenvolver competéncias e
habilidades que dardo subsidios para enfrentarem outras situacdes que surgirdo ao

longo de suas vidas.
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Assis et al. (2006) complementam a perspectiva de Bressan et al. (2014) e
destacam o carater dindmico que o construto assume ao afirmar que a resiliéncia

[...] envolve fatores sociais e intrapsiquicos de vulnerabilidade e de
protecdo. A resiliéncia estd ancorada em dois grandes pélos: o da
adversidade, representado pelos eventos de vida desfavoraveis; e o
da protecdo, que aponta para a compreenséao das formas de apoio -
internas e externas ao individuo — que o conduzem a uma
reconstrugdo singular diante do sofrimento causado por uma
adversidade (ASSIS, et al., 2006, p. 11).

Nesse sentido, a adversidade se refere a situagcbes inoportunas e
inconvenientes que vao acontecendo ao longo da vida enquanto a protecao se
relaciona a processos internos e externos ao individuo que vao preserva-lo dos
mecanismos de risco. Esses fatores podem ser de cunho individual (autoestima
positiva, autocontrole, boa comunicacdo), familiares (suporte, coesdo), social
(vinculos significativos, referencias, acolhimento). Da mesma forma que os
mecanismos de risco, 0s de protecao por si ndo causam bem-estar e vao atuar na
perspectiva de protecdo dependendo da forma como o sujeito percebe, se posiciona
e lida com os eventos (YUNES; SZYMANSKI, 2001).

Nessa perspectiva, Garcia (2001) aponta trés tipos de resiliéncia: social,
emocional e académica. A primeira se refere a rede de relacionamentos e os vinculos
estabelecidos nesses contextos, como: grupo de amigos, comunidade escolar,
familiares. Ja a resiliéncia emocional se apresenta como a capacidade de tolerancia
ao estresse e a frustracdo; e a académica tem impacto na resolucéo de problemas e
elaboracao de estratégias para as barreiras encontradas para permanecer e ter éxito
ao longo da trajetoria escolar.

Entendendo a escola como um espaco de desenvolvimento humano,
emancipatorio e cidadao, cabe-nos, enquanto educadores, promovermos acdes que
desenvolvam competéncias, habilidades e conhecimentos necessarios a
transposicao das barreiras enfrentadas ao longo da trajetoria escolar e a quebra dos
ciclos de pobreza e excluséo vivenciados pelas juventudes.

Nessa perspectiva, “compreender os processos envolvidos na resiliéncia
académica pode fornecer ferramentas conceituais e tedricas para quebrar o ciclo
intergeracional de desempenho académico pobre, perspectivas de emprego
escassas e pobreza crénica” (BENETTI; JUNIOR; WILHELM, 2017. p. 17).

E desejavel, enfim, que se busquem estratégias e acdes a fim de que esses

estudantes, sobretudo os residentes, ndo sé permanecam na escola, mas que
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permanecam com qualidade de vida, com relacfes interpessoais saudaveis, com
boas condi¢des de saude mental.
Oliveira (2020) afirma que:

[...] permanecer implica se sentir parte do processo e isso pode ser
percebido com a frequéncia e assiduidade compativel com a previsédo
do Projeto Pedagdgico do Curso — PPC, com o sentimento de
pertencimento a instituicdo, com a participacdo ativa nas atividades
curriculares e em atividades de pesquisa e extensdo, com a
identificagdo com o curso, entre outros fatores (OLIVEIRA, 2020, p.
8).

Nesse sentido, chegamos a interface entre resiliéncia, acolhimento e
pertencimento como promotores da permanéncia e éxito do estudante na escola.
Devemos, portanto, considerar as condi¢des em que os estudantes residentes estao
permanecendo na escola e os custos dessa permanéncia quando ndo se acompanha
de perto esses estudantes.

Oliveira (2020) prossegue tecendo consideracdes acerca de que podemos
caracterizar como éxito o:

[...] desenvolvimento de capacidades cognitivas, operativas e sociais,
preparacdo para o trabalho e para a cidadania, isto é, saber tomar
decisdes, fazer andlises, interpretar informacdes, ter atitude de
pesquisa, saber trabalhar em conjunto, ter capacidade de interferir
criticamente na realidade para transformé-la, formar valores éticos,
qualidades morais, tracos de carater, atitudes, convicgoes
humanistas e humanitarias (OLIVEIRA, 2020, p. 8).

Ou seja, se almejamos fomentar a permanéncia e o éxito dos estudantes
residentes do Ensino Médio Integrado, devemos observar as condicfes fisicas,
emocionais e sociais nas quais essa permanéncia esta se dando; da mesma forma,
quando nés propomos o éxito devemos ter clareza de que ndo se remete apenas ao
desempenho académico, mas se trata de um fendmeno muito mais amplo,
compreendendo o ser em sua integralidade e complexidade e como vai se relacionar
com a gama de oportunidades que vao surgir ao longo de sua trajetéria académica.

Assim, a partir do desenvolvimento das competéncias socioemocionais,
esperamos fomentar a resiliéncia académica nos estudantes residentes do EMI. Para
que, apesar dos percal¢os enfrentados em suas trajetorias académicas, agravados
por sua posicdo socioecondmica, consigam permanecer na escola e lograr éxito ao

longo de sua trajetéria escolar e para além dela.
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6.METODOLOGIA

Visando ao alcance do objetivo deste trabalho, a saber: desenvolver curso
fundamentado nas competéncias socioemocionais com vistas a promocdo da
resiliéncia académica em estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI) em situagéo
de vulnerabilidade socioeconGmica, optou-se pela realizacdo de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, sob o formato da pesquisa-acao.

A abordagem qualitativa visa a compreensao de contextos, fenbmenos e
dindmicas sociais, sendo o0 pesquisador, a0 mesmo tempo, sujeito e objeto da
pesquisa (SILVEIRA; CORDOVA, 2009). Os autores afirmam que as caracteristicas
da pesquisa qualitativa séo:

[...] objetivacdo do fendmeno; hierarquizagdo das agbes de
descrever, compreender, explicar, precisdo das relacdes entre o
global e o local em determinado fendmeno; observancia das
diferencas entre o mundo social e o mundo natural; respeito ao
carater interativo entre o0s objetivos buscados pelos
investigadores, suas orientacbes tedricas e seus dados
empiricos; busca de resultados os mais fidedignos possiveis;
oposicdo ao pressuposto que defende um modelo Unico de
pesquisa para todas as ciéncias (SILVEIRA; CORDOVA, 2009,
p.32).

A pesquisa foi desenvolvida no Instituto Federal de Brasilia, Campus
Planaltina (CPLA) com estudantes do EMI, contemplados pelo Programa de
Residéncia Estudantil e com servidores (docentes e técnicos) que atuam com esses
sujeitos.

O Campus situa-se zona rural da cidade de Planaltina (DF) num terreno de,
aproximadamente, 2.300 hectares. Possui 2.299 “estudantes matriculados em seus
cursos presenciais e a distancia nas seguintes modalidades: Curso Técnico em
Agropecuaria Integrado ao Ensino Médio; Cursos Técnicos Subsequentes Em
Agropecuaria e em Agroindustria; Licenciatura em Biologia; Tecnolégico em
Agroecologia; Curso a distancia em Estatistica Descritiva e em Programador de
Sistemas; e Cursos de Formacao Inicial e Continuada (FIC), Auxiliar de Producao
Animal (PROEJA), Horticultor (PROEJA), Libras Basico Saude, Teclado Basico e
Qualificacao profissional em Doula (IFB, 2021).

A pesquisa-acéo foi orientada pelos objetivos especificos apresentados neste

4 Dados do IFB em NUmeros, 12/2021
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trabalho, a saber: tracar o perfil do estudante do EMI assistido pelo Programa de
Residéncia Estudantil; investigar os fatores que estimulam a promocé&o da resiliéncia
académica e sua relagcao com o desenvolvimento de competéncias socioemocionais;
elaborar, a partir da escuta sensivel de profissionais envolvidos no Programa de
Residéncia Estudantil e estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI) contemplados
pelo Programa de Residéncia Estudantil, curso voltado a permanéncia e éxito desses
sujeitos; avaliar a adequagdo do curso ao fomento das competéncias
socioemaocionais em estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI) contemplados pelo
Programa de Residéncia Estudantil.

Destaca-se a caracterizagdo da pesquisa no campo da pesquisa-a¢ao, pois
ao passo que se buscava compreender e modificar a situacao-problema identificada
no Campus, percebeu-se também como o0 contexto, 0s sujeitos envolvidos, o
momento historico e até mesmo preceitos éticos da pratica interferem no processo
de pesquisa e podem dar contornos inesperados, o que lhe confere um carater
continuo e problematizador.

Tripp (2005) identifica a pesquisa-acdo como um tipo de investigacdo-acao
gue se baseia no movimento dialético de investigar a pratica e agir sobre ela, no
sentido de aperfeicoa-la. Nesse movimento, “planeja-se, implementa-se, descreve-
se e avalia-se uma mudanca para a melhora de sua prética, aprendendo mais, no
correr do processo, tanto a respeito da pratica quanto da propria investigagao”
(TRIPP, 2005, p. 446).

O autor explica que o ciclo da pesquisa-acdo é constituido por quatro fases
que transitam entre a investigacdo da pratica e a pratica. Na primeira fase ocorre o
planejamento de uma mudanca na pratica; na segunda, a implantacdo da mudanca
planejada; apds, o monitoramento e descricdo dos efeitos da acéo, e por ultimo, se

da a avaliacao da acao realizada. Essas fases estédo explicitadas na Figura 1:



Figura 1 - Fases da pesquisa-acao

Reconhecimento do contexto X
Planejamento

& —

Avaliacio

Analise de
dados

=| Monitoramento

Fonte: Tripp (2005, p.446) adaptado pela autora.

Elaboragdo do produto a partir da
avreensdo da realidade

Implantacdo

Aplicagdo do produto
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Tripp (2005) alerta ainda para a importancia da reflexdo ao longo de todo o

processo de pesquisa e ndo somente como uma etapa distinta, pois

0 processo comeca com reflexdo sobre a pratica comum a fim
de identificar o que melhorar. A reflexdo também é essencial
para o planejamento eficaz, implementagdo e monitoramento, e
o ciclo termina com uma reflexdo sobre o que sucedeu (TRIPP,

2005, p.454).

Ressalta-se, o carater iterativo da pesquisa-acao que a difere de outros tipos

de pesquisa, ou seja, trata-se de um ciclo em que todas as suas fases dialogam entre

si e de pessoas gue interagem na busca da solucéo do problema.

Em sintese, o percurso da pesquisa-acdo, em relacdo aos objetivos da

pesquisa, se deu da seguinte forma:



Quadro 01 - Percurso metodolégico da pesquisa

Fase da
Pesquisa-Acao

Objetivo

Instrumento de
coleta de dados

Reconhecimento do
contexto.

Tragar o perfil do estudante do
EMI assistido pelo Programa de
Residéncia Estudantil.

Entrevista com servidores e
Questionario para estudantes

Monitoramento.

Investigar os fatores que
estimulam a promoc¢ao da
resiliéncia académica e sua
relacdo com o desenvolvimento
de competéncias
socioemocionais.

Entrevista com servidores e

Questionario para estudantes.

Implantacao.

Elaborar, a partir da escuta
sensivel de profissionais
envolvidos no Programa de
Residéncia Estudantil e
estudantes do Ensino Médio
Integrado (EMI) contemplados
pelo Programa de Residéncia
Estudantil, curso voltado a
permanéncia e €xito no curso.

Produto Educacional —
PermaneSER: acolhimento
aos estudantes residentes do

Ensino Médio Integrado.

Avaliagao.

Avaliar a adequagao do curso ao
fomento das competéncias
socioemocionais em estudantes
do Ensino Médio Integrado
(EMI) contemplados pelo
Programa de Residéncia
Estudantil.

Grupo focal com
especialistas.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Em relacéo aos instrumentos de coleta de dados foram realizadas entrevistas,

aplicados questionérios e realizadas sess6es com grupo focal, conforme detalhado

a sequir.

As entrevistas, com roteiro semiestruturado, foram realizadas com quatro

servidores, de forma individual, pelo Google Meet. Todos os entrevistados atuam

com estudantes residentes.

A entrevista foi organizada em trés secdes: 1. Perfil do estudante residente do

EMI; 2. Fatores que estimulam a resiliéncia académica; 3. Interven¢édo pedagogica.

Também foi solicitado aos entrevistados que indicassem quinze estudantes para

participarem da intervencdo pedagogica proposta inicialmente na pesquisa. Os
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critérios para a indicacédo dos estudantes foram ter um ano ou mais como residente;
apresentar baixo desempenho académico; apresentar problemas disciplinares; e/ou
possuir condigdes de acessar os materiais das oficinas.

Na etapa seguinte, os quinze estudantes selecionados foram convidados a
participar da pesquisa, ap0s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido por eles ou por seus responsaveis.

Ressalta-se que em funcéo da suspensao das atividades letivas presenciais
motivada pelas medidas sanitarias de contencdo da pandemia da Covid 19 néo foi
possivel o contato presencial com os estudantes participantes da pesquisa.

Como alternativa de realizacdo dessa etapa da pesquisa foram criados dois
grupos de WhatsApp, um para acompanhamento dos estudantes e outro dos
responsaveis, para que pudessem entender como se daria a pesquisa, tirar duvidas
e ter informacgdes ao longo do processo.

Os quinze estudantes foram convidados a responder o Questionario
Socioemocional elaborado no Google Formularios, com o link enviado pelos grupos
de WhatsApp e por e-mail. Entretanto, apenas seis responderam.

Essa etapa, permeada pelo processo de escuta sensivel das realidades
vivenciadas na Residéncia Estudantil tanto pelos servidores quanto pelos
estudantes, culminou na elaboracdo da intervencdo pedagdgica, produto
educacional desta pesquisa, oficinas fundamentadas nas competéncias
socioemocionais de forma a promover a resiliéncia académica em estudantes do
Ensino Médio Integrado em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica — com
aplicacé@o descrita e monitorada por meio de diario de bordo.

Destaca-se que a escuta sensivel, conforme coloca Barbier (2007), consiste
em reconhecer a realidade, situar-se no contexto, ouvir 0s participantes,
compreender suas atitudes, sentimentos e agdes sem julgar ou comparar, exercendo
a empatia. Préatica sem a qual este estudo seria inviabilizado.

Entretanto, devido aos desdobramentos da Pandemia da COVID 19, as aulas
e as atividades da Residéncia Estudantil permaneceram suspensas durante todo o
ano de 2021 a aplicacdo do produto educacional presencialmente foi inviabilizada.
Assim, conhecendo a realidade e o0s participantes da pesquisa, compreendemos que
0 produto educacional necessitava ser redimensionado para o contexto remoto.

Convém lembrar que se trata de estudantes em situagdo de vulnerabilidade

socioecondmica que estavam afastados da escola e necessitavam além de cumprir
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com as atividades proprias do Ensino Médio Integrado, ajudar suas familias, seja por
meio de trabalhos informais remunerados, auxiliando em atividades domésticas ou
executando tarefas do cotidiano de pequenas propriedades rurais.

Assim, ndo havia disponibilidade de tempo e de recursos para encontros
virtuais sincronos e a maioria dos estudantes contemplados recebia materiais
impressos das aulas na etapa letiva anterior a pesquisa em funcdo da dificuldade de
acesso a Internet.

Foi aplicada, entdo, a primeira oficina, via WhatsApp, com o objetivo de
elaborar o plano de acdo semestral e o plano de acompanhamento semanal. Os
estudantes tinham uma semana para efetuar a entrega dos documentos. Entretanto,
com o prazo encerrado, apenas dois estudantes entregaram.

Foi realizado um acompanhamento individual dos participantes da atividade
interventiva para entender o que estava acontecendo e buscar estratégias para
alcanca-los. Alguns conseguiam acessar a internet apenas uma vez por semana,
outros ndo estavam conseguindo conciliar as demandas escolares com as atividades
domésticas e outros estavam enfermos ou tinham entes nessa situacao.

Nesse sentido, a escolha metodolégica favoreceu a aproximacao e
compreensao do objeto de pesquisa, a fim de que fosse possivel conhecer a
realidade em questédo, em toda sua complexidade, para pensar em novas formas de
intervencao que mais se adequassem aquele publico.

Ficou evidente a importancia da Residéncia Estudantil para a permanéncia e
0 éxito desses estudantes na instituicdo. Estar fora do ambiente escolar estava
inviabilizando o  prosseguimento dos estudos desses  estudantes,
consequentemente, a participacao na intervencao proposta.

Para Thiollent (1994), a pesquisa-acéao é

um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida
e realizada em estreita associacdo com uma a¢ao ou com a
resolucao de um problema coletivo e no qual os pesquisadores
e 0s participantes representativos da situacao ou do problema
estdo envolvidos de modo cooperativo ou participativo
(THIOLLENT, 1994, p.14)

E, nesse contexto, cabe ao pesquisador assumir “‘um papel ativo no
equacionamento dos problemas encontrados, no acompanhamento e na avaliagao
das agbes desencadeadas em fungao dos problemas” (THIOLLENT, 1994, p. 15).

Assim, apés um més de tentativas, o produto educacional foi readequado e
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criado o Curso PermaneSER: acolhimento aos estudantes residentes do Ensino
Médio Integrado, com formato hibrido, para ser aplicado em encontros presenciais e
em atividades assincronas pelo Ambiente Virtual de Aprendizagem do IFB.

Ao longo desse processo, ficou evidente a importancia de adequar os
procedimentos metodoldgicos aos objetivos da pesquisa. Assim, 0 movimento critico
e reflexivo que a pesquisa-agédo proporciona foi fundamental para que se pudesse
readequar a pesquisa ao momento historico vivido, bem como ao contexto de
aplicacao do produto e a realidade dos estudantes.

Na ultima etapa — avaliacao do produto educacional, foram realizadas sessdes
com grupo focal formado por cinco especialistas do IFB, técnicos e docentes, sendo
trés pedagogas, um design instrucional e uma analista de sistemas, com 0 objetivo
de avaliar a adequacao do curso ao fomento das competéncias socioemocionais em
estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI) contemplados pelo Programa de
Residéncia Estudantil.

O grupo focal caracteriza-se pela selecdo de participantes apoiados em sua
expertise em determinada area para discutir, comentar e qualificar um objeto de
estudo. Para Gatti (2005),

O grupo focal permite fazer emergir uma multiplicidade de
pontos de vista e processos emocionais, pelo proprio contexto
de interacao criado, permitindo a captacéao de significados que,
com outros meios, poderiam ser dificeis de se manifestar
(GATTI, 2005, p.9).

Foram realizadas trés sessdes de grupo focal. Destaca-se que todos 0s
avaliadores fizerem a leitura prévia do produto educacional e os grupos foram
organizados conforme a disponibilidade de tempo dos avaliadores.

A avaliacdo do produto educacional seguiu o0 seguinte roteiro: 1) apresentacao
da sequéncia didatica do curso; 2) destaques nos elementos pré-textuais; 3)
destaques no planejamento das oficinas e 4) destaques nos elementos pds-textuais.

As sessoOes do grupo focal foram realizadas pelo Google Meet, tiveram como
moderadores a pesquisadora e uma auxiliar na conducgéo das interagdes. As sessoes
foram gravadas, com a autorizag&o dos participantes, sendo que na primeira sessao
compareceu o0 Especialista 1; a segunda sessdo compareceram os Especialistas 2,

3 e 4; e na terceira sesséo o Especialista 5.
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7. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secdo esta voltada a responder os objetivos especificos desta pesquisa:
tracar o perfil do estudante do EMI assistido pelo Programa de Residéncia Estudantil;
investigar os fatores que estimulam a promocéo da resiliéncia académica e sua
relacdo com o desenvolvimento de competéncias socioemocionais; elaborar, a partir
da escuta sensivel de profissionais envolvidos no Programa de Residéncia Estudantil
e estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI) contemplados pelo Programa de
Residéncia Estudantil curso voltado a permanéncia e éxito desses sujeitos; avaliar a
adequacao do curso ao fomento das competéncias socioemocionais em estudantes
do Ensino Médio Integrado (EMI) contemplados pelo Programa de Residéncia
Estudantil.

Além de verificar o alcance do objetivo geral: desenvolver curso fundamentado
nas competéncias socioemocionais com vistas a promocao da resiliéncia académica
em estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI) em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica.

Nesse sentido, foram utilizados como instrumentos para a coleta de dados a
entrevista com servidores que atuam com o0s estudantes residentes do EMI e o
questionario com os estudantes residentes indicados pelos servidores no momento
da entrevista; além das gravacdes das reuniées com o grupo focal dedicado a avaliar
o produto educacional desta pesquisa.

Para resguardar a identidade dos participantes da pesquisa, 0s entrevistados
estdo identificados como Servidor 1, 2, 3 e 4 e os estudantes como Estudante 1, 2,
3,4,5e6.

A seguir, descreveremos e analisaremos os dados coletados a luz do

referencial tedrico.

7.1 Perfil do estudante do EMI assistido pelo programa de Residéncia Estudantil

Os estudantes que participaram deste estudo tém entre 16 e 20 anos e estao
cursando os segundos e terceiros anos do Ensino Médio Integrado. Consideram-se
pardos, cursaram o ensino fundamental integralmente em escolas publicas, possuem

renda familiar de 1 a 3 salarios-minimos e vivem em municipios circunvizinhos ao
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Distrito Federal, como Cabeceiras/GO e Buritis/MG.

O que revela a situacdo de vulnerabilidade socioecondmica que esses
individuos enfrentam. Pesce et al. (2004, p. 136) colocam que a condicdo de pobreza
favorece o acontecimento de situacfes traumaticas e estressoras, tais como
‘rompimentos e discordias na familia, cuidados de saude inadequados, desemprego
frequente, habitagdo inadequada, entre outros”, condigdo que afeta sobremaneira o
processo de escolarizagdo e no qual € necessario, além de politicas de assisténcia
estudantil, o fomento da resiliéncia.

Relatam ter escolhido o IFB e o Curso Técnico em Agropecuaria Integrado ao
Ensino Médio pela qualidade do ensino e pela possibilidade de vislumbrarem novas
perspectivas de vida, como apontam os Estudantes 1 e 6.

“Vi meus primos terminando o curso, vi que gostaram, o ensino, novas amizades, e
novas oportunidades”. (ESTUDANTE 1)

“Porque escutei muito que o IF era uma escola muito dificil no ensino, e eu amo
desafio, além do diploma de técnico em agropecuaria”. (ESTUDANTE 6)

Esse dado corrobora a visdo de Ciavatta e Ramos (2012) sobre o Ensino
Médio Integrado, que vai além de apenas fundir o Ensino Médio a Educacéao
Profissional, mas trata-se de “um processo formativo que integre as dimensdes
estruturantes da vida, trabalho, ciéncia e cultura, abra novas perspectivas de vida
para 0s jovens e concorra para a superacdo das desigualdades entre as classes
sociais” (CIAVATTA; RAMOS, 2012, p. 308).

Quanto ao perfil socioemocional, a maioria revela-se mais introvertida e se
identifica durante as aulas como “calado” e “calmo” (66,7%), apontando sentir
vergonha de falar em grupo (50%), manifestando suas opinides durante as aulas “as
vezes” (50%) e “raramente (33,3%).

Quando se trata do gerenciamento de emocbes e da assertividade, os
estudantes revelam dificuldade em expressar seus sentimentos e comunica-los de
maneira assertiva, pois (50%) afirmaram que “raramente” conseguem expressar seus
sentimentos, vontades e ideias de forma respeitosa, clara e objetiva; (16,7%)
afirmaram que “nunca”; (16,7%) se identificaram com “as vezes” e (16,7%)
“geralmente”.

Ao questionar os servidores sobre esse topico, eles reiteram a visédo
apresentada pelos estudantes, salientando que essa dificuldade para se expressar

acabou afetando a participacao das atividades no periodo do ensino remoto.
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“Néo. A maioria ndo. Eles ndo sabem como chegar para falar, eles ndo sabem como
expressar o que eles precisam. Ou eles sdo muito grossos, muito grosseiros na forma
de falar ou ndo falam nada” (SERVIDOR 2).

“Acredito que ndo, os alunos do Ensino Médio tém vergonha de falar com as pessoas.
Entédo eles foram os que mais desapareceram dos atendimentos” (SERVIDOR 4).

Assis et al. (2006, p.49) acrescentam que “encontrar significado positivo para
as adversidades que sofreu e conseguir ser beneficiado pela “escuta” de outras
pessoas para 0s problemas pessoais € uma das caracteristicas mais presentes em
pessoas muito resilientes”.

Indica-se, portanto, que é fundamental dar suporte institucional aos jovens
residentes, mas também deve-se abrir canais de didlogo que possibilitem momentos
de fala, de escuta e de acolhimento das demandas desses estudantes.

Outro aspecto a se observar é a dificuldade para lidar com frustracdes ou
situacdes de estresse, que é vista como um ponto de atencdo pelos servidores, ja
que somado a esse problema ha a dificuldade em pedir ajuda.

Quando perguntado aos estudantes se eles tém dificuldade para superar
frustracdes ou lidar com situacdes de estresse obteve-se como resposta de (50%)
“sempre”; (33.3%) “as vezes” e de (16,7%) “raramente”.

Sobre essa questao os servidores afirmam que os estudantes:

“Eles lidam com essa situagdo com muita ansiedade, choro, automutilacdo, s6
procuram ajuda em casos extremos, em algumas situacdes ndo querem sair da cama,
deixam de se alimentar, de estar com os colegas” (SERVIDOR 2).

“Sentem tudo com mais intensidade, ndo tém tolerancia a frustracdo, quando algo da
errado, querem desistir’ (SERVIDOR 4).

Borges (2019), recomenda que para lidar com situacbes de estresse e
frustracéo, principalmente nos contextos académico e profissional, é necessario que
se invista em desenvolver autoconhecimento e autogestédo, a fim de que os sujeitos
reconhecam situacdes que geram estresse, identifiquem fontes que desencadeiam a
ansiedade e a frustracdo, para que sejam capazes de eleger estratégias eficientes.

A autora coloca ainda a importancia de os sujeitos além de se conhecerem,
compreenderem o0 contexto que os cercam, bem como as expectativas que dali
emergem, pois o desenvolvimento de competéncias socioemocionais esta relacionado
0 meio em gue estdo inseridos e as situacdes la vivenciadas.

E nesse sentido, cabe a escola ser facilitadora desse processo, com sua
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intencionalidade pedagodgica, promover tempos e espacos para que essas
competéncias sejam desenvolvidas.

Quando se trata da abertura a novas formas de pensar, 50% afirmaram
“sempre” estar abertos ao novo. Entretanto, a fala dos servidores evidencia uma
resisténcia por parte dos estudantes nessa competéncia, sobretudo com aqueles
mais vulneraveis.

“Os que sédo mais amadurecidos emocionalmente encaram com maior facilidade, mas
esses que vem de outra realidade, que sdo mais vulneraveis, as vezes € muito dificil
e muitos ndo conseguem lidar com isso. E € 0 que desiste da residéncia, o que nao
consegue desempenhar as atividades das disciplinas que sédo ofertadas, esses
apresentam muita dificuldade. Esses sdo 0s mais propensos a desistir do IF, mesmo”
(SERVIDOR 1).

“Eles tém uma dificuldade com tudo, [...] A gente percebia que eles ficavam muito
apegados a certos elementos e quando a gente mudava esses elementos a reacao
era muito forte negativamente, em vez de eu ouvir, de tentar entender, de aceitar ou
tentar se adaptar, entdo eles sofriam, eu percebi que eles sofriam muito com o novo”
(SERVIDOR 2).

“Com muita resisténcia. Ja desde o presencial eles ja partem do pressuposto que eles
nao sabem, eles ja partem do pressuposto que é dificil, eles ja partem do pressuposto
que eles nao vao conseguir’ (SERVIDOR 4).

Tais afirmativas demonstram a dificuldade que € para esses jovens, vitimas
de tantas situacdes desestabilizadoras, lidarem com esse novo contexto proposto
pela residéncia estudantil. E nesse sentido que Goettems (2012) coloca que:

a moradia estudantil, observada como uma habitacdo, com
todas as suas atividades, deve dar suporte aos seus moradores
tanto nas questdes fisicas, de conforto e bem-estar, quanto nas
guestdes psicoldgicas de permitir o sonho, a socializacao, o
devaneio, trazendo ao espaco habitado a esséncia da nocéo de
lar (GOETTEMS, 2012, p.36).

Tratando-se de organizacao e responsabilidade, os estudantes afirmam serem
organizados, apesar da dificuldade para se concentrar e da pregui¢ca, possuem o
habito de “geralmente” entregar as tarefas no prazo (50%). Esse dado é referendado
na fala do Servidor 1.

“‘Geralmente séo responsaveis, conseguem desempenhar o que é proposto. Eu vejo
muita responsabilidade neles” (SERVIDOR 1).

Sobre a dificuldade apontada pelos estudantes, Borges (2019) sinaliza

algumas causas para a procrastinacdo, que vao além da dificuldade para se
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concentrar ou da preguica, como:

a ineficacia na gestdo do tempo, as condicdes ambientais
inapropriadas, as dificuldades de concentracdo, a condigéo
fisica da pessoa, a ansiedade, as crencas e pensamentos
disfuncionais, a falta de motivagao, as expectativas irrealistas,
o perfeccionismo, o medo de falhar, a falta de recompensa, a
ambiguidade da informacao, a dificuldade excessiva da tarefa
e a sobrecarga [...] (BORGES, 2019, p.9).

Assim, é preciso ter um olhar mais cuidadoso sobre 0 que esta
desencadeando a dificuldade por meio do acompanhando sistematico dos
estudantes. Indica-se como elementos a serem observados pela equipe responsavel:
quais os tempos e espacos estdo sendo utilizados pelos estudantes para o estudo;
como estad a alimentacdo e o0 sono; a qualidade das relacdes interpessoais no
Campus; a motivagcédo e interesse pelo curso. Enfim, outros fatores que possam
colocar para que sejam realizadas intervencdes efetivas a essa demanda.

No tocante a autoconfianga, (50%) dos participantes diz ser “geralmente”
autoconfiante; entretanto, é preocupante que a outra metade indique apresentar essa
competéncia “as vezes” (33,3%) e “raramente” (16,7%).

Entretanto, os servidores foram unanimes em afirmar que os estudantes
residentes do EMI ndo sao autoconfiantes, principalmente os ingressantes. Apontam,
ainda, a situacdo de vulnerabilidade como um fator que afeta ndo s6 a autoconfianca,
mas também a permanéncia desses jovens na escola.

“Néo. Aqueles que tém familia mais vulneraveis sGo menos autoconfiantes e estéo
mais propensos a evasdo” (SERVIDOR 1).

“Nenhuma. Muitos chegam ali dizendo que ouviram de ndo sei quantas pessoas que
eles ndo eram capazes, entdo, hd uma narrativa que é passada para esses jovens de
que ali s6 alguns vdo conseguir, que ele ndo esta no grupo de privilegiados, né,
humanos privilegiados para conseguir um bom estudo, para conseguir concluir’
(SERVIDOR 2).

“De maneira geral, ndo. Os veteranos eu sinto mais confiantes. Confiantes em exigir
seus direitos, em reclamar mais, em exigir mais, mas, no geral, ndo” (SERVIDOR 3).

“Ndo. Como é que vocé vai ter autoconfianca se vocé ndo sabe direito quem vocé é,
nao sabe no que vocé é bom, ndo sabe de si, ndo sabe do outro, vocé nao tem
feedbacks, as pessoas nao te dao retorno das coisas que vocé faz bem-feito, as
pessoas perdem mais tempo te dizendo o que vocé faz de errado, do que vocé faz
certo” (SERVIDOR 4).

Sobre isso, Carara (2016) destaca as consequéncias negativas que recaem

sobre criancas e jovens em situacdo de vulnerabilidade social que védo desde a
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pobreza a privacéo de direitos como a educacao, saude e trabalho, além de impactar
na constituicdo de vinculos afetivos e relacionais, acarretando a formacdo de
pessoas passivas, dependentes e com autoestima comprometida.

Carmo e Silva (2016) alertam ainda para o ciclo em que jovens e seus
familiares em condicdo de vulnerabilidade vivem, estando desprovidos nao so de
bens materiais, mas também no campo afetivo. Tal circunstancia reverbera no
sentimento de pertencimento, de afinidade e esté relacionado a comportamentos
violentos. Abramovay (2002) complementa que essa condi¢cdo promove nos sujeitos
desde a mais tenra idade a descrenca em seu potencial de realizacdo como seres
humanos, pois acreditam ser incapazes e inferiores.

Ao tratar do campo interpessoal, o grupo de estudantes participante da
pesquisa afirma se relacionar bem com colegas de sala e de quarto, com professores
e demais servidores do Campus. Relatam “nunca” se envolverem em conflitos em
sala de aula (100%) e, na Residéncia afirmam “raramente” apresentam problemas
disciplinares (50%); e dizem “tentar chegar a um consenso” (100%) quando precisam
realizar uma atividade com alguém gque tem um ponto de vista diferente do seu.

Em relacéo as questdes disciplinares, os servidores pontuam, de modo geral,
gue os estudantes se preocupam em respeitar as regras de convivéncia e o0
regulamento da Residéncia por saberem que a permanéncia no Programa esti
condicionada ao comportamento. Entretanto, pontuam alguns desvios como:
pequenos furtos, uso de drogas licitas e ilicitas e conflitos interpessoais.

“Tem a questao do cigarro, da bebida, as vezes tem drogas [...] de indisciplina,
de roubo. Ja teve caso de roubo no quarto, de mau comportamento, nao respeitar o
outro, ndo respeitar o espaco do outro. S&o jovens dormindo no mesmo quarto,
pessoas com personalidades e ideias diferentes. Ai, ndo conseguem respeitar 0
espaco do outro, enquanto espaco coletivo” (SERVIDOR 1).

Porém, destaca-se que o0s participantes da pesquisa salientam para a
necessidade de as regras de convivéncia serem construidas coletivamente, com a
participacéo de estudantes, familiares e servidores para que possam ser efetivas.

Freire (1996) corrobora esse pensamento ao tratar da liberdade. O autor
reafirma a necessidade da construcdo da autonomia como processo e aprendizado
a ser fomento, bem como arcar com as consequéncias das escolhas e decisdes
tomadas, uma vez que “[...] faz parte do aprendizado da decisdo a assuncgao das
consequéncias do ato de decidir. Nao ha decisdo a que nao se sigam efeitos
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esperados, pouco esperados ou inesperados. Por isso a decisdo € sempre um
processo responsavel” (FREIRE, 1996, p.104).
Os servidores afirmam:

“Entéo, de forma geral, sdo alunos que sempre se preocupam em manter a disciplina
no sentido de obedecer as regras impostas. Nao h4 uma tentativa de uma deciséo
coletiva sobre as regras. Ndo ha essa comunicacdo, esse dialogo, sdo regras
impostas que eles precisam obedecer e com 0 peso de a qualquer momento uma
desobediéncia poder levar a perdas daquele estado, né, daquela situacdo de
residente” (SERVIDOR 2).

‘Ha regras que ndo sdo construidas coletivamente e ndo ddo aos estudantes
autonomia para construir normas de um espaco que é deles” (SERVIDOR 4).

E indiscutivel a importancia de regras e normas onde se visa 0 bem coletivo;
entretanto, ha de se observar como essas regras sdo construidas e como elas sao
compreendidas por agueles que estao submetidos a elas. Ha a partir dessas normas
um processo de reflexao e (re)educacéo ou apenas estao acatando-as por medo?

E preciso considerar que “ninguém é auténomo primeiro para decidir depois.
A autonomia vai se constituindo na experiéncia da varias, inUmeras decisdes que vao
sendo tomadas” (FREIRE, 1996, p.104). E, por isso, & fundamental que os
estudantes participem dos processos de construcao de regras as quais eles mesmo
se submeterdo como uma forma de amadurecimento rumo a autonomia.

Melo e Morais (2019), pautados em Piaget, também reforcam a necessidade
da construcdo da moralidade autbnoma, ou seja, aquela em que o individuo
compreende o principio da regra e participa por meio de didlogos e assembleias,
reflete e se educa frente ao processo de significacdo das normas.

No que tange ao respeito as diferencas, estudantes e servidores foram
unanimes em reconhecer essa capacidade nos residentes.

Numa escala de 1 a 10 quanto a capacidade de respeitar as diferencas se
julgamentos (16,7%) dos estudantes marcou 10; (50%) marcou 9 e (33,3%) marcou
8.

Quanto a esse tema o Servidor 2 afirmou:

“Eles apresentam maturidade muito grande nessa questao de respeito as diferengas
de realmente ndo se importar com as opg¢des e as particularidades do outro”
(SERVIDOR 2).

Assim, dada a diversidade do publico em questédo, estar em um ambiente que
proporciona trocas de vivéncias e experiéncias, mesmo que de maneira informal,

parece fundamental para que esses sujeitos consigam reconhecer essas diferencas
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e respeita-las. Sobre isso, Lima (2017) explica que:

A linguagem do respeito é a do reconhecimento das praticas
humanas como exercicios de aprendizagem; como atividade
resultante de escolhas, opcdes, desejos, motivacdes
emocionais, afetivas. Ndo ha esséncia ou naturalizagdo no
comportamento humano quando se pensa no respeito. Ha
reconhecimento deste comportamento como resultado de
trocas de experiéncias, de experimentacbes diversas, de
preferéncias e gostos variados em funcdo da propria vivéncia
individual (LIMA, 2017, p.95).

Com base nos dados apresentados, observa-se que 0s jovens que chegam a
Residéncia Estudantil para cursar o Ensino Médio Integrado ingressam com muitas
expectativas ndo s6 no que se refere a qualidade do ensino médio, mas também por
vislumbrarem, a partir dessa formacao, outras perspectivas de vida. Apontando a
relevancia dos Institutos Federais no que tange ao seu poder de transformacao
social.

Freire (1996, p. 105) aponta que “uma pedagogia da autonomia tem que estar
centrada em experiéncias estimuladoras da decisdo e da responsabilidade, vale
dizer, em experiéncias respeitosas da liberdade”. E o Ensino Médio Integrado
ofertado no Instituto Federal também tem esse compromisso pedagdgico na
formacao de sujeitos a partir de uma educacao integral. Essa formacao envolve o
fomento as competéncias socioemocionais.

Assim, de acordo com o perfil socioemocional levantado, infere-se a partir das
dificuldades apresentadas em relacdo as competéncias socioemocionais, a
necessidade de tempos e espacos pedagogicos para que estas sejam
compreendidas, discutidas, refletidas e estimuladas.

Mostra-se, ainda, imprescindivel que o processo de construcdo das regras da
Residéncia passe a ser mais democratico, participativo e dialégico, com todos
envolvidos no Programa, sejam eles gestores, técnicos, docentes, colaboradores,
estudantes e responsaveis. De forma que essas regras sejam mais do que um acordo
que vise ao bem coletivo, mas parte do préprio processo de formag¢do humana,

cidada e omnilateral proposta pelos Institutos.
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7.2 Percepcdes sobre a Residéncia Estudantil

Os estudantes participantes da pesquisa estdo na Residéncia Estudantil ha
mais de dois anos (83,4%) e tém apoio da familia/amigos para fazerem o curso
(83,3%). Responderam que foram bem recebidos na Residéncia e afirmaram sentir-
se acolhidos pelos profissionais do Campus.

Sobre esse aspecto, Melo e Morais (2019) destacam a importancia de um
clima escolar positivo para o0 bom desempenho de estudantes em situacdo de
vulnerabilidade socioeconbmica, atenuando os aspectos negativos dessa condicéo.
Ao se sentirem acolhidos e bem recebidos na escola, este ambiente passa a ter um
grande potencial como fator protetivo desses jovens.

Entre as coisas que mais gostam em ser residentes, destacaram:

“‘Morar com os amigos”, Estudante 2; “Tenho mais tempo para me organizar’,
Estudante 4; “Nao precisa pagar nada”, Estudante 5; “Acho tudo perfeito, € a minha
segunda casa. Na residéncia eu posso ser responsavel, ter livre-arbitrio, enfim é
perfeito”. (Estudante 6)

Esse dado revela que além das vantagens pedagogicas e logisticas, percebe-
se também o destaque para a categoria socioemocional, ou seja, elementos que
proporcionam a esses sujeitos a possibilidade ndo sé de permanecerem no curso,
mas de se desenvolverem integralmente, como organizacdo e responsabilidade
(OLIVEIRA, 2020).

Porém, quando se trata das dificuldades enfrentadas na Residéncia, a
distancia da familia é o fator que mais se sobressai, pois 50% dos estudantes
indicaram essa como o0 aspecto mais dificil em ser residente. Também foram
apontadas a falta de privacidade, o fato de conviver com pessoas muito diferentes e
nao ter opcoes de lazer.

As respostas dos estudantes sdo compativeis com a faixa etaria do grupo
investigado que parece estar vivenciando as primeiras experiéncias fora do seio
familiar, agravadas pelo choque cultural a que sdo submetidos ao terem que conviver
com 5 a 7 pessoas ho mesmo alojamento. Sujeitos com histérias, arranjos familiares,
crencas e habitos diferentes.

Para amenizar o incobmodo gerado pela distancia da familia e pelo convivio
com pessoas diferentes, Oliveira (2020, p. 39) coloca como alternativas “promover
acOes de integracdo entre as familias, criar diferentes espacos de convivéncia entre

os alunos para que criem lacos de amizades e percebam que podem agregar
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pessoas no seu referencial de confianca”.

Na perspectiva dos servidores, os estudantes ainda enfrentam outras
dificuldades tais como situacbes de assédio, a soliddo e questbes relacionadas a
saude.

“Saudade da familia, bullying, situacbes de assédio psicolégico, moral e sexual”
(SERVIDOR 3).

“Soliddo, competéncia social (fazer amizades, interagir com pessoas diferentes, lidar
com as responsabilidades sociais), dificuldade com organizacéo, alimentacdo e
cuidados com a higiene e saude, dificuldade em pedir ajuda” (SERVIDOR 4).

Depreende-se dessas demandas a caréncia de um acompanhamento mais
proximo a esses estudantes para que possam apontar essas questdes e ter um
encaminhamento adequado. Para isso, salienta-se ndo s a necessidade de uma
equipe exclusiva para atender esse publico, mas que também se invista em formacao
continua especifica para os servidores que atuam com essas juventudes.

Sobre a falta de formacéo para o trabalho com as juventudes, Oliveira (2020)
reitera em sua pesquisa que

Mesmo experientes, foi possivel identificar que os gestores®
nao recebem qualquer formacéao obrigatéria a respeito da oferta
da politica publica e baseiam suas acdes na formacéo prévia,
na experiéncia de vida ou em formag&o complementar opcional.
Entretanto, um perfil de gestor especifico precisa ser
desenvolvido para este contexto [...] (OLIVEIRA, 2020, p.30).

Na entrevista, 0s servidores apontaram tematicas de formagcdo necessarias
para atuar com estudantes residentes do EMI, tais como o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, a Lei Maria da Penha, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, Politica
Nacional de Assisténcia Social, a Mediacdo de Conflitos, a Comunicacdo Nao-
violenta, a Escuta Sensivel, a Intervencdo em Situa¢cfes de Bullying, o Regulamento
da Residéncia e Redes de Apoio Psicossocial.

As capacitacdes sugeridas indicam a diversidade e complexidade das
demandas vivenciadas pelos servidores — professores e técnicos — que atuam com
esse publico. Porém, é evidente que atuar com base na experiéncia apenas nao é
suficiente quando se trata da responsabilidade que se tem sobre as vidas que ficam

sob a tutela do Campus.

> Oliveira (2020) identifica como gestores os servidores que atuam direta ou indiretamente com residentes,
como: coordenador de residéncia, assistente social, psicélogo, vigilantes, entre outros.
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Os servidores entrevistados corroboram outros dados ja apresentados neste
estudo ao apontarem que as maiores fragilidades do Programa de Residéncia
Estudantil sédo: quadro reduzido de servidores, falta de formagé&o para lidar com esse
publico, falta de seguranca dos estudantes, inadequacdo do espaco as demandas
dos residentes e pouco envolvimento das familias.

Tais elementos sugerem a necessidade ndo s6 de investir na estrutura fisica
da Residéncia, mas principalmente no componente humano do Programa, seja ele a
equipe que esta na linha de frente e 0 executa, seja no bem-estar dos estudantes
atendidos.

Em se tratando de bem-estar dos residentes, um dos fatores destacados na
perspectiva dos servidores como fator protetivo para os estudantes € a formacao de
grupos.

“Eu vejo muito intensa essa questao da amizade. Eles sGo bem companheiros, eles
se doam na amizade. Eu vejo isso. Eles formam grupos com aqueles que tem mais
afinidades, eles formam muitos grupos” (SERVIDOR 1).

“Sempre houve essa coisa de grupos, de panelinhas, que ¢ um problema, mas
também é solucdo para muita coisa, mas vocé ter um grupo para se fortalecer, e
especialmente, entre os residentes isso era fundamental, ali se vocé néo tinha
ninguém, se vocé néo tinha um grupo era muito mais dificil” (SERVIDOR 2).

Bueno, Strelbow e Céamara (2010) corroboram essa perspectiva de que
pertencer a grupos, principalmente durante a juventude, € essencial para o
enfrentamento de questdes intrinsecas a este momento da vida, bem como de outros
fatores estressores, favorece a compreensdo de fendmenos e possibilita o
desenvolvimento de uma visdo voltada para o futuro.

Entendemos que vivenciar a Residéncia Estudantil, enquanto se cursa o
Ensino Médio Integrado é um desafio para os estudantes, conforme os dados que ja
foram apresentados, e que para permanecer nao sé no curso, como na Residéncia,
algumas competéncias e habilidades necessitam ser desenvolvidas.

Para os estudantes, os principais ensinamentos que tiveram ao longo de suas
trajetérias como residentes foram:

“Entender que ninguém é como as pessoas da minha casa, sdo jeitos e manias
muito diferentes que estou acostumado, a vivéncia”. (ESTUDANTE 2)

“Aceitar as diferencas, saber ouvir e respeitar as regras”. (ESTUDANTE 3)

“Convivio em grupo, disciplina”. (ESTUDANTE 4)
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Os excertos demonstram que para vivenciar a Residéncia Estudantil durante
o EMI é necessario muito mais do que o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, mas também daquelas ndo-cognitivas, as socioemocionais.

Tacla et al. (2014) destacam que as competéncias socioemocionais sao
essenciais para desenvolvimento da capacidade de adaptacdo dos individuos,
atenuando o estresse e as frustragfes geradas pelos percalgos vividos, além de
ajudar a prevenir a agressividade, o uso de substancias psicoativas ilicitas e a evasao
escolar.

Nesse sentido, questionamos aos estudantes quais fatores dificultam a
permanéncia no curso no contexto do ensino remoto emergencial. Ressaltamos que
apesar de serem estudantes residentes, devido a Pandemia eles estdo fora da
Residéncia Estudantil. Os principais elementos levantados foram auséncia de foco e
motivacdo; de um local adequado para estudar; privacidade; tempo; néo ter
companhia para estudar; e uma estudante relata que se casou e esta com dificuldade
de conciliar as atividades domésticas com os estudos (questao muito relacionada ao
papel da mulher numa sociedade na qual ela é responsavel exclusiva pelas tarefas
da casa).

Esses dados revelam a importancia da Residéncia Estudantil para que esses
jovens possam usufruir do direito a educacdo assegurado na Constituicdo. Onde
estariam caso nao houvesse a Politica de Assisténcia Estudantil garantindo-lhes
condic@es financeiras, pedagodgicas e psicossociais para permanecer e ter éxito no
curso? Infere-se que fora da escola alimentando o ciclo da pobreza e da exclusao.

J& os servidores apontam dificuldades enfrentadas pelos estudantes que vao
além do periodo da pandemia e que circundam as dimensdes financeira e

socioemocional:

“Para os mais vulneraveis é essa questdo financeira, ter que pagar a passagem para
chegar ao IF. Apesar de oferecer todas as refeicdes, eles precisam de dinheiro para
comer alguma coisa fora, precisam levar material de higiene pessoal e alguns séo tdo
vulneraveis que nem isso conseguem” (SERVIDOR 1).

“Antes eles tinham muita dificuldade com a carga horaria mesmo, muito tempo e ficar
tdo longe da sua familia, esse sofrimento de estar longe, de passar o tempo nos
estudos, o nivel de estudo muito mais alto. [...Jmaior dificuldade esta sendo a questao
da renda, eles estdo precisando trabalhar [...] seja trabalho remunerado ou na sua
propria propriedade de seus pais, sefa em casa cuidando dos irmdos” (SERVIDOR 2).

Os servidores também apontam o nivel de cobranca nos estudos e o
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autoconhecimento como elementos desafiadores para os estudantes.

“Eles sdo muito cobrados e eu percebo muitos neles aquela coisa de que esta dificil,
mas eu preciso porque vai ser assim, vai ser aqui e vai ser desse modo que eu vou
conseguir sair do meu mundo e ajudar minha familia a ter um futuro melhor
(SERVIDOR 3).

y

“Um pouco de dificuldade para confiar em si mesmo saber quais sdo as suas
potencialidades, acho que ter autoconhecimento é importante, né, eles nao tém essas
habilidades prévias” (SERVIDOR 4).

Em estudo realizado por Gontijo et al. (2019) com estudantes do Ensino Médio
Integrado do IFB que também buscava promover a resiliéncia e desenvolver o
sentimento de pertencimento ao curso técnico integrado, elementos como cansaco,
solidao e cobranca foram elencados como sentimentos que reforcam a condicdo de
vulnerabilidade e, nesse sentido, precisam ser enfrentados a partir da promocao da
resiliéncia. Isso nos sugere a necessidade do desenvolvimento de competéncias
socioemocionais visando fomentar a resiliéncia ndo s6 em estudantes residentes do
Ensino Médio Integrado, mas em sua totalidade, postas as peculiaridades das
juventudes e da modalidade de ensino em guestdo, conforme jA expostas neste
estudo.

Quando questionamos os servidores sobre o que motiva a evasdo da
Residéncia foram apontados os seguintes motivos:

“Eu acho que € por ndo conseguir éxito nas disciplinas, achar que ndo da conta e
desiste no meio do caminho. No IF sdo muitas disciplinas, ndo € uma escola facil, é
uma escola dificil. E se vocé ndo consegue lidar com isso é propenso a evasao ou
reprovar” (SERVIDOR 1).

“Acho que o principal motivo [...] eram mais questées emocionais e psicologicas, de
aluno em crise” (SERVIDOR 2).

“A saudade, o bullying que acontece infelizmente ainda, seja na residéncia, seja no
Prédio Principal, na escola toda a pressédo académica das disciplinas, a exigéncia dos
professores” (SERVIDOR 3).

Nesses trilhos, Fortunato e Gontijo (2019) apontam para a existéncia de trés
perspectivas em que podem ser analisadas a motivacdo da evasao de estudantes,
séo elas: internas e externas a instituicdo e pessoais. Observa-se a partir dos dados
coletados preponderancia da dimensdao pessoal, especificamente, de cunho
socioemocional, das quais € possivel destacar algumas competéncias
socioemaocionais que precisam ser desenvolvidas, conforme aponta o Quadro 02,

elaborado a partir das falas dos participantes da pesquisa:
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Quadro 02: Competéncias Socioemocionais a serem desenvolvidas.

Competéncia Socioemocional

Excerto .
a ser desenvolvida

“[...] achar que ndo da conta.” Autoconfiancga.

Persisténcia, foco, tolerancia a

“[...] desiste no meio do caminho.” ~
frustragao.

“No IF sdo muitas disciplinas, ndo é

S Organizacao.
uma escola facil. 9 ¢

“l...] eram mais questbes
emocionais.”
Fonte: Entrevistas com servidores. Elaborado pela autora.

Autocontrole.

Combater a evasdo de estudantes em situacdo de vulnerabilidade é um
desafio, pois se trata de um fendmeno complexo e multideterminado que vai além
dos muros da escola. Sobre esse enfrentamento o Servidor 4 traz a forca do grupo
em ajudar nos momentos de dificuldade:

“Eu acredito que tem muito a ver com a questao da convivéncia, [...] ajudou as pessoas
a chegaram até o fim [...] foi porque a turma inteira se ajudou, um ligava para o outro,
um ajudava o outro, um cobrava do outro, um apoiava o outro” (SERVIDOR 4).

Nesse sentido, sabemos que algumas acles e estratégias adotadas pela
escola podem incentivar a permanéncia dos estudantes, as principais indicadas pelos
servidores foram: aumentar a quantidade de servidores que atuam com o0s
residentes, pois eles necessitam de um acompanhamento mais préximo e continuo;
fortalecer vinculos e o0 sentimento de pertencimento; oferecer atividades
colaborativas e de lazer que oportunizem o dialogo e a diminui¢cdo do estresse; adotar
medidas que reforcem a seguranca fisica dos estudantes e trabalhar com Projeto de
Vida.

Sobre o primeiro aspecto relatado, Oliveira (2020) aponta que o quadro de
servidores que se dedica ao acompanhamento de estudantes residentes deve ser
um dos fatores a ser considerado na oferta de vagas dada a desproporcional
demanda exigida em uma Residéncia Estudantil, sendo ela

de diferentes tipos, estrutural, ou seja, 0s espacos fisicos, e de
acompanhamento humano, recebendo demandas de saude e
bem-estar como observar a adaptacdo dos estudantes, sua
relacdo com os colegas e os impactos que as dificuldades em
morar neste ambiente podem causar na vida académica e social
de cada um deles, por isso, ajustar a demanda por vagas na
residéncia em funcdo do potencial da equipe é fundamental
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(OLIVEIRA, 2020, p. 15).

Diante disso, verifica-se a necessidade, conforme corrobora Oliveira (2020),
de uma equipe multidisciplinar e exclusiva para atuar com os estudantes residentes,
ja que os servidores da Coordenacéo de Residéncia Estudantil e da CDAE conciliam
as atribuicbes da Residéncia com outras atividades, como a docéncia, a equipe de
seguranca do Campus ou ainda precisam atender as demandas dos demais
estudantes, como os profissionais de psicologia, pedagogia e servigo social.

Deve-se considerar também a diversidade, a quantidade® e as particularidades
dos estudantes residentes, como ja apontado, ressaltando-se que ndo s&do sO
contemplados para o Programa estudantes do Ensino Médio Integrado, mas também
do subsequente e da educacéao superior. E esse publico pertencente a etapas da vida
tdo diversas convivem em um mesmo espago.

Sendo assim, o desenvolvimento de atividades de lazer, cultura e esporte
mencionados tanto pelos servidores entrevistados quanto observado nos estudos de
Oliveira (2020) como primordiais para incentivar a permanéncia, acabam ficando em
segundo plano diante da prioridade em zelar pela seguranca dos estudantes,
sobretudo dos menores, e em lidar com necessidades imediatas.

Assim, diante do exposto, urge a necessidade de um olhar para a Residéncia
gue va além da oferta e das demandas emergenciais ou de aspectos fisicos e
estruturais dos prédios de residéncia, pois identifica-se a caréncia de um olhar
humano e sensivel tanto para os servidores que estdo na linha de frente dedicando-
se e empenhando um esforco, muitas vezes, sobre-humano para conseguir
responder as demandas desse setor em sua quantidade, diversidade e
complexidade; quanto para os estudantes do EMI que chegam a Residéncia com tédo
pouca idade ja tendo o desafio de estar distante de seus familiares, lidando com
novas pessoas, regras, habitos, rotinas, principios, ao passo que precisam se
organizar e enfrentar os desafios académicos e socioemocionais de estudar no

Ensino Médio Integrado.

& Conforme dados disponibilizados pela Coordenacdo de Residéncia Estudantil, atualmente cerca de 120
estudantes sdo residentes, informac&o obtida em 01/2022.
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7.3 Promocéao da resiliéncia académica e desenvolvimento de competéncias
socioemocionais

Na percepcdo servidores e estudantes participantes deste estudo, o0s
estudantes residentes do EMI sao vistos de modo geral como resilientes.

Numa escala de 1 a 10 foi perguntado aos estudantes se eles conseguem
aprender com as dificuldades enfrentadas ao longo da vida, (16,7%) dos estudantes
marcou 10; (33,3%) marcou 9; (33,3%) marcou 8 e (16,7%) marcou 5. O que aponta
a forma singular como se d& o processo de aprendizagem em cada individuo,
concretizando-se em tempos e em formas diferentes. Sendo a resiliéncia algo que se
desenvolve a partir da interacdo do sujeito com as situacdes enfrentadas durante a
vida, cabe, entdo, a escola promover espacos de dialogo, escuta e reflexdo para que
esses jovens possam assim desenvolvé-la.

Em relacdo a essa mesma questéo os servidores afirmam:

“Eles sdo assim exemplos de resiliéncia. E isso, de vocé consegquir ficar ali sem sua
familia. Todas as vezes que eu via dia de sexta-feira eles com suas malas para pegar
o 6nibus, tinha residente que saia uma hora da tarde e chegava as oito horas da noite.
Eles passavam pouco tempo com a familia e domingo ja tinha que viajar de novo. Eles
acabavam se acostumando com aguela situacdo nem reclamavam mais, era uma
coisa natural para eles” (SERVIDOR 2).

“A gente tem alunos que tem essa caracteristica e essa bravura, essa luta interna
desde aspectos que sédo da prépria escola, como dificuldades de aprendizado de
algumas disciplinas. Mas eles vao la e procuram auxilio dos professores, pedem ajuda
dos colegas, dos monitores” (SERVIDOR 3).

“Acho que tém estudantes que estéo resilientes, mas eu acho que a resiliéncia da
forma como eu entendo nessa perspectiva de poder lidar com uma situacao, desafio,
uma situacdo incébmoda, desagradavel e injusta, as vezes, e conseguir produzir
alguma coisa com isso. [...] Eu acho que os estudantes precisam desenvolver essa
resolucao dos problemas e sair dessa positividade gque eu sinto que aparece de que
eu vou agradecer por qualquer coisa que vier seja ela qual for. E nesse sentido, eu
nao vejo esse desenvolvimento de resiliéncia nos alunos, mas ao mesmo tempo, eu
entendo que eles passam por muitas dificuldades de varias ordens, eles estdo néo sé
dando conta na sua vida pessoal, eles estao dando saidas criativas para isso s6 que
eles ndo percebem” (SERVIDOR 4).

Nesses relatos é possivel identificar claramente, Barbosa (2019) as trés fases
percorridas pelo conceito de Resiliéncia ao longo da histoéria: a dos que suportam 0s
desafios da vida, observada no primeiro relato; a segunda geracéo que reconhecia
uma pessoa resiliente como aquela capaz de se recuperar de uma situacéo adversa

ou de estresse, adaptando-se, reorganizando-se e recolocando-se na sociedade,
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conforme exemplificado no segundo relato. Ja na terceira geracéo, resiliéncia nao se
trata apenas de suportar e se recuperar, mas diz respeito a capacidade do sujeito se
empoderar e transformar sua realidade a partir de atitudes, ou “saidas criativas”, que
permitem ao sujeito se reinventar e enfrentar as adversidades.

Outra questao importante levantada pelo Servidor 4 € que resiliéncia ndo se
trata de um estado fixo, permanente e inato. O sujeito n&o é resiliente, esta resiliente.
Ele aprende a ser resiliente ao longo do enfrentamento de situacdes-problemas e
desafios da vida. Além disso, o fato de ter enfrentado com resiliéncia uma situacéo
nao torna uma pessoa imbativel, ndo significa que ela vai estar resiliente em todas
as situacdes, o contexto, os fatores de protecdo e risco e outras circunstancias
podem afetar na forma como cada sujeito em determinada fase da vida vai lidar com
as suas questoes.

Por isso, precisamos entender que “a resiliéncia se desenvolve por meio de
um processo de aprendizagem e sua esséncia estda no autoconhecimento”
(BARBOSA, 2019, p.14).

Dessa forma, a medida que o individuo conhece suas fragilidades,
potencialidades, medos, sonhos, limites e crencas, torna-se mais flexivel e tem mais
facilidade para se transformar diante das situagOes. E, nessa perspectiva, cabe
pensar em uma transformacado ndo so6 de si, mas do mundo que esta a sua volta. Ou
seja, a partir das aprendizagens construidas, os individuos sdo capazes de ajudar
outros que estao passando por situacdes semelhantes.

Numa escala de 1 a 10 foi perguntado aos estudantes quanto eles ajudam
pessoas que estdo passando por dificuldades semelhantes a que ja enfrentaram
(50%) dos estudantes marcou 10; (16,7%) marcou 9 e (33,3%) marcou 8.

Observa-se a tendéncia apresentada pelos participantes a acolher aqueles
que estdo enfrentando adversidades parecidas com as que ja sofreram, o que aponta
um potencial para que esses sujeitos venham contribuir para que futuros residentes
possam se beneficiar das aprendizagens obtidas a partir de suas vivéncias como
residentes. Essa solidariedade é apontada por Adams (2008, p.624) na perspectiva
freiriana em contraposicdo ao assistencialismo, pratica que silencia os sujeitos.
Solidariedade pressupde participacdo e dialogo com responsabilidade. Assim, se
consolida quando problemas do povo séo resolvidos pelo préprio povo.

Percebe-se ainda a presenca de uma solidariedade social nesse movimento

dos estudantes, pois como apontam Pereira e Andrade (2014, p. 40) ela € vivenciada
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de forma interpessoal, mas é também “transportada para a solidariedade social:
mediante a interagdo coletiva, percebe-se que determinados problemas sociais
acometem muitas outras pessoas. [...] € possivel lutar juntos/as para superar esses
problemas e garantir direitos a todos”.

Sobre as caracteristicas dos estudantes residentes do EMI que conseguem
concluir o curso e ter éxito, os servidores destacam algumas competéncias
socioemaocionais, como curiosidade, abertura para o novo, foco, boa comunicacéo,
assertividade e determinacéao.

Entretanto, reforcam que a maioria desses estudantes ndo chegou ao Instituto
Federal com essas competéncias, mas desenvolveram ao longo de sua trajetoria
como estudante e como residente. Isto é, assim como a resiliéncia é fruto de um
processo de aprendizagem, as competéncias socioemocionais que a fomentam
também séo aprendidas e desenvolvidas ao longo de toda a vida.

Todavia, para que isso seja possivel € necessario que tempos e espagos, hao
s6 fisicos, mas também curriculares, sejam reservados para o desenvolvimento das
competéncias socioemaocionais, além do investimento na formacéo de servidores.

Fajardo, Minayo e Moreira (2010) colocam que nos casos em que se identifica
maior vulnerabilidade, a escola se torna um local fundamental para a conquista da
autonomia e da responsabilidade do educando a partir do desenvolvimento de
competéncias que vao possibilitar ao individuo a superacdo dos obstaculos
encontrados ao longo da vida. Para isso, faz se necessario que a escola, em sua
totalidade, compreenda a necessidade de dar condicdes aos estudantes que
favorecam a promocao da resiliéncia.

Entretanto, os autores alertam que para poder formar estudantes resilientes,
a escola precisa investir na formacgao continua de seus profissionais, sobretudo os
docentes e apontam condi¢des para que se consolide:

A resiliéncia na acdo docente se consolida com a valorizacao,
pelo préprio professor, da importancia de fortalecer uma
atuacéo dialdgica, critica, ética, participativa e colaborativa, que
Ihe permita refletir sobre suas decisbes, criando-se, desta
forma, um ambiente de suporte afetivo e emocional necessario
para trabalhar (FAJARDO; MINAYO; MOREIRA, 2010, p.771).

Sado consideradas escolas protetoras e promotoras de resiliéncia em seus
estudantes aquelas em que se observa:

[...] clima dialégico na comunidade escolar; valorizagdo dos
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estudantes enquanto protagonistas; trabalho coletivo;
autoridade escolar compartilhada, existindo uma evidente
lideranca dos diretores; planejamento participativo; rotinas e
atividades que vao além dos horéarios escolares; relacdo de
afeto, de respeito, de didlogo e de confianca entre alunos e
professores e gestores; participagdo da familia e da
comunidade nas atividades educacionais; ressignificagao do
espaco fisico da escola; incremento da sociabilidade e
construcdo do sentido de pertencimento; gestdo inovadora,
aberta e flexivel as mudancas; administracdo eficiente e
estabilidade de recursos financeiros e materiais necessarios as
atividades (recursos colaborativos dos pais e da comunidade)
(ASSIS, 2006, p.46).

Assim, devemos refletir que por ser um ambiente onde os estudantes
residem e estudam, a escola apresenta dupla potencialidade para ser um fator de
risco ou de protecdo para os estudantes, a depender da forma como o individuo vai
se relacionar com as pessoas e dos recursos e oportunidades que seréo oferecidos,
podendo ser um espaco para o desenvolvimento ndo sé académico, mas também

social, emocional e humano.

7.4 Escuta sensivel para elaboracédo do produto educacional

No contexto da pesquisa-agao realizada com os participantes, sobretudo com
os jovens residentes foi fundamental a escuta sensivel, pois permitiu ir além da
interpretacéo dos fatos e conhecer o0s sujeitos para compreender suas necessidades.

A escuta sensivel comeca por nao interpretar para suspender
todo julgamento. Ela busca compreender por “empatia” no
sentido rogeriano do termo — o “excedente” de sentido que
existe na pratica ou situacdo. Ela aceita deixar-se surpreender
pelo desconhecido que, constantemente, anima a vida”
(BARBIER, p. 2007, 96-97).

Dessa forma, a escuta dos educandos e dos servidores € um processo de
comunicacao dialogica, no qual € necessario saber escutar. Freire (1996) nos ensina
gue a aprender a escutar é fundamental para que aprendamos a falar com.

Nesse sentido, é fundamental o respeito a liberdade dos sujeitos com quem
falamos, pois eles tém muito a dizer. Permite-se, assim, dar voz aqueles que por
muitas vezes foram silenciados, dominados pelo mutismo e largados a propria sorte,

tendo apenas que se conformar com a realidade posta.
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Por vezes, a realidade das relacGes entre servidores e estudantes se da de
forma autoritaria onde a fala daquele servidor, por exemplo, ocorre de cima para
baixo, inviabilizando o didlogo. Nesse momento se impde, se transmite comunicados,
se oprime. Nessa logica, considera-se que ha sempre um que sabe de tudo em
detrimento de outro que nada sabe, nada tem a dizer ou ensinar.

J& na perspectiva da comunicacdo dialogica, respeita-se ndo somente 0s
momentos de escuta, mas também os de siléncio, ndo o siléncio do medo, do
mutismo e da opressdo, muito menos daquele que tem pouco a falar, mas que
necessita ouvir o outro.

Freire (1996) acrescenta, que “o primeiro sinal de que o sujeito que fala sabe
escutar € a demonstracdo de sua capacidade de controlar ndo sé a necessidade de
dizer a sua palavra, que é um direito, mas também o gosto pessoal, profundamente
respeitavel, de expressa-la” (FREIRE, 1996, p. 116).

No bloco final das entrevistas com os servidores e do questionario com o0s
estudantes foram lancadas questdes especificas voltadas a elaboracdo do produto.

Foi perguntado aos estudantes se eles costumam tracar objetivos para o ano
e (16,7%) responderam gque sempre; (33,3%) as vezes; (33,3%) raramente e (16,7%)
nunca.

Questionou-se ainda se a falta de organizacéo e planejamento é um problema
e (50%) responderam que sempre; (33,3%) as vezes e (16,7%) raramente.

Dado que revelou a necessidade de se trabalhar com o plano de acéo
semestral e com projeto de vida. Destaca-se que o projeto de vida difere do que &
apresentado na BNCC, pois neste trabalho ele é entendido “algo muito mais amplo e
dificil do que pensar apenas na profissdo que pretendem seguir ou se desejam
constituir familia no futuro” (WELLER, 2014, p. 139).

Os projetos de vida devem envolver “outras questdes estédo relacionadas a
posi¢ao que ocupam no mundo, as possibilidades de mudar seus destinos pessoais,
de romper com barreiras impostas pelo meio social de origem, de superar situagdes
de discriminagao e de violéncia” (WELLER, 2014, p.141).

Nesse sentido, o projeto de vida presente no produto educacional desta
dissertacdo tem como objetivo que os estudantes tracem objetivos a curto, médio e
longo prazo e possam refletir sobre os seus sonhos. Sobre a importancia dessas
atividades no contexto escolar, Santos e Gontijo (2020) afirmam

Situar o jovem do nesse mosaico de experiéncias e vivéncias
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gue o mundo proporciona, o fazer refletir sobre suas préprias
necessidades, seus desejos, sua intuicdo, seus sonhos enfim
trazer para o consciente, externar e planejar seus propositos,
seu projeto de vida, assume papel fundamental na vida escolar
para que ele possa atuar de forma independente,
empreendedora e critica na sociedade (SANTOS; GONTIJO,
2020, p. 22).

Dayrell e Carrano (2014) complementam situando a importancia de se
trabalhar a aprendizagem da escolha no espaco escolar com as juventudes,

[...] a escolha também é objeto de aprendizagem: aprendemos
a escolher assim como aprendemos a assumir a
responsabilidade pelas nossas escolhas. Um e outro sao
aprendidos fazendo, errando, refletindo sobre os erros. Nao
podemos esquecer gue a escolha e a responsabilidade por ela,
bem como o reconhecimento dos limites, sdo condi¢des para a
formacéao de sujeitos autbnomos (p. 126).

Em relacéo a disponibilidade de tempo para participar das oficinas (50%) dos
estudantes responderam 30 minutos; (33,3%) uma hora e (16,7%) informou que tem
muito tempo livre.

O que ja sinalizava para uma indisponibilidade dos estudantes para
participarem da atividade de maneira sincrona, dados seus contextos de vida,
conforme ja abordados neste estudo.

Quanto aos recursos com 0s quais mais se identificam foram indicados slides,
musicas, tirinhas, charges, quadrinhos, livros, podcasts e cordel. E quanto aos
recursos com o0s guais mais gostam de se expressar, destacam-se a escrita, muasica,
fotografia e oralmente.

Dayrell e Carrano (2014) nos levam a refletir ndo s6 sobre quais atividades ou
recursos pedagdgicos devem ser utilizados com os estudantes, mas sobre a
importancia de conhecé-los para além de suas trajetdrias escolares, a fim de
propiciar um aprendizado que contribua para a constru¢cdo da autonomia desses
jovens.

Entende-se, portanto, que conhecer essas realidades implica um trabalho da
escola no sentido de reconhecer e resgatar elementos que conferem identidade a
esses jovens por meio do uso de recursos didaticos e metodolégicos.

E quanto aos recursos tecnoldgicos para realizacdo de encontros sincronos
foram indicados o WhatsApp, o Google Meet e o0 Google Classroom.

Com base nos dados obtidos e nas intercorréncias que envolveram as
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restricbes impostas pelas medidas de contencdo da COVID 19 foi elaborado o
produto desta pesquisa em formato de oficinas para serem aplicadas de forma
remota, via WhatsApp.

Porém, apenas uma oficina foi aplicada e ao final de um més as atividades
propostas nao foram entregues pela maioria. Até mesmo pelo WhatsApp o0 processo
de interacao foi minimo. Os estudantes indicaram que essa situa¢ao ocorreu devido
as limitacGes de acesso e de tempo.

Nesse sentido, houve a necessidade de elaboracdo da adaptacdo do produto
educacional para o formato de um curso hibrido, intitulado PermaneSER:
acolhimento aos estudantes residentes do Ensino Médio Integrado.

O curso tem como objetivo fomentar a resiliéncia académica em estudantes
do Ensino Médio Integrado do IFB/Campus Planaltina contemplados pelo Programa
de Residéncia Estudantii a partir do desenvolvimento de competéncias
socioemocionais. E esta estruturado em 14 encontros, sendo encontros presenciais
e atividades assincronas disponibilizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem do
Instituto Federal de Brasilia.

Dessa forma, compreendemos que a escuta sensivel e a escolha acertada da
abordagem metodolégica da pesquisa foram essenciais para identificar as demandas
dos jovens residentes do EMI, para assim aborda-las no produto educacional.
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8. AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Para avaliar a adequacado do curso elaborado como produto educacional da
pesquisa foram realizadas trés sessbes de interacdo com grupo focal de
especialistas.

Para resguardar a identidade dos avaliadores do produto educacional, os
participantes estdo identificados como Especialista 1, 2, 3,4 e 5.

O produto foi avaliado por servidores do IFB - técnicos e docentes -,
pedagogos, design instrucional e analista de sistemas. Ao aceitar o convite, 0s
avaliadores receberam o link’ para acesso as atividades assincronas do curso com
a chave de inscricéo para a pagina no Moodle, bem como o caderno com a sequéncia

didatica do curso.

8.1. Analise dos dados do grupo focal

A avaliacdo do produto educacional nos grupos focais, conforme ja
apresentado, se deu da seguinte forma: 1) apresentacao da sequéncia didatica; 2)
destaques nos elementos pré-textuais; 3) destaques no planejamento das oficinas e
4) destaques nos elementos pdés-textuais.

As categorias de analise foram definidas a partir das contribuicbes de Kaplin
(2003) para avaliacdo de um material didatico, a saber: conceitual, pedagdgica e
comunicacional.

Kaplun (2003) afirma que no eixo conceitual, observa-se os resultados da
investigacdo previamente realizada para a elaboracdo do material educativo, sendo
uma do tipo tematica e outra diagnostica. Nele vé-se refletido o conhecimento que se
tem acerca do tema em questdo, as bases que o fundamentam, as discussdes
geradas a patrtir dele, entre outros.

Ao avaliar esse eixo sdo analisadas as ideias e os temas principais, bem como

7 https://nead.ifb.edu.br/course/view.php?id=9000 e chave: acolhimento.
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sua interrelagdo com os temas secundarios tratados no material a partir dos quais
espera-se constituir o aprendizado.

Destaca-se que é fundamental saber quem séo os sujeitos a quem o material
se destina, o que sabem e a quais demandas esse material pode responder.

O autor enfatiza que conhecer os sujeitos é

[...] muito mais do que identifica-los com algumas categorias
formalizadas de idade, sexo, ocupacdo, origem geogréfica,
social etc. Implica realizar um trabalho de pré-alimentacéo da
mensagem educativa a elaborar, saber o que sabem, o que
guerem, 0 que pensam, imaginam, ignoram do tema em
guestdo, e a quais necessidades nosso material poderia
responder (KAPLUN, 2003, p. 48-49).

No eixo pedagdgico, busca-se identificar os conhecimentos prévios ou ideias
construtoras que se tem acerca da tematica; o embate entre as possiveis ideias
construtoras que os sujeitos apresentam e como concilia-las; introducdo de conceitos
para subsidiar a discussao; atividades que facilitem a apropriacdo de conceitos.

Neste material, o eixo pedagogico refere-se as atividades e recursos utilizados
para se alcancar a intencionalidade pedagogica do produto educacional, a saber:
fomentar competéncias socioemocionais visando o desenvolvimento da resiliéncia
académica em estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI) contemplados pelo
Programa de Residéncia Estudantil, visando a permanéncia e o éxito desses sujeitos.

Ja o eixo comunicacional refere-se ao modo como se executa o0 que é proposto

nos eixos anteriores, em que se revela a congruéncia do material elaborado.

8.1.1 Categoria conceitual

Em relacéo a esse eixo, os avaliadores, de modo geral, demonstraram apreco
pela escolha e pertinéncia dos temas escolhidos e a forma como foram abordados,
apontando como um convite a participacao e despertando curiosidade aos que 0s
leem.

Foi ressaltada a criatividade na escolha dos temas considerando que elas
privilegiaram as demandas levantadas a partir das entrevistas com servidores e do
guestionario aplicado para os estudantes.

“Eu gostaria de colocar, que criatividade [...] Eu achei muito criativo, cada um vocé
fica tentando descobrir o que é essa oficina, porque com um nome desse, ficou
muito bom mesmo!” (ESPECIALISTA 3)
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Destaca-se que os titulos das oficinas, bem como seus recursos, foram escritos
com base em trechos de musicas, aproveitando a sinaliza¢do dos estudantes para a
utilizacdo de musicas como recurso pedagogico e aliando ao gosto da pesquisadora
por ser expressar por meio de cangoes.

“Eu adorei também, e fiquei na duvida se eram todos trechos de musicas, porque
algumas eu ndo conhecgo e outras eu conhego. Achei fantastico!” (ESPECIALISTA
2).

Elogiou-se, ainda, a clareza, objetividade e pertinéncia do material.

“‘Primeiramente, gostaria de parabenizar o material produzido pela clareza,
objetividade e pertinéncia da tematica.” (ESPECIALISTA 5).

Nesse sentido, Kaplin (2003), afirma que ndo basta apenas ter o
conhecimento dos conceitos envolvidos na temética em questdo, mas conhecer o
contexto e 0s sujeitos a quem o material se destina.

Foi indicado ainda que a ordem de algumas oficinas e do glossario das
competéncias socioemocionais fossem revistas a fim de facilitar o entendimento.

Apos avaliacao, tais sugestbes foram acatadas ao compreender que tais
realocacdes facilitariam a compreensao e dariam mais sentido a ordem ldgica do
material. Essa indicacdo dos avaliadores é referendada por Kaplin (2003) quando
orienta que ao elaborar materiais didaticos necessita-se promover uma interligacao
entre temas principais e secundarios, além de observar a sua organizacado ou rede

l6gica.
8.1.2 Categoria pedagdgica

No que diz respeito a esta categoria, foram feitas observacdes muito
pertinentes, pois como coloca Kaplun (2003, p.49), o eixo pedagdgico € “o articulador
principal de um material educativo” e para que se alcance o fim desejado, é
necessario que o caminho proposto esteja bem estruturado e ndo deixe duavidas aos
que o percorrem.

Foi sugerida a reflexdo sobre as diferencas entre os conteudos trabalhados e
as competéncias que se espera alcancar. Nesse sentido, Zabala (1998, p. 30) nos
explica que os contetdos séo tudo aquilo que se tem para aprender a fim de se

alcancar determinados objetivos, ndo se restringindo apenas as capacidades



cognitivas. Assim,

77

[...] os conteudos de aprendizagem ndo se reduzem
unicamente as contribuicdes das disciplinas ou materiais
tradicionais.  Portanto, também s&o conteddos de
aprendizagem todos aqueles que possibiltem o
desenvolvimento das capacidades motoras, afetivas, de
relacéo interpessoal e de insergao social (ZABALA, 1998, p.30)

J& competéncias, de acordo com Perrenoud (1999), referem-se a mobilizacéo

de recursos cognitivos por meio dos quais os individuos podem enfrentar situacdes-

problema, envolvendo

diversos esquemas de percepgcao, pensamento, avaliacdo e
acao, que suportam inferéncias, antecipacdes, transposicoes
analdgicas, generalizacdes, apreciacdo de probabilidades,
estabelecimento de um diagndstico a partir de um conjunto de
indices, busca das informacdes pertinentes, formacdo de uma
deciséo etc. (PERRENOUD, 1999, p.25).

Assim, com suporte nessas reflexdes tedricas, foram feitos os ajustes

necessarios no produto educacional.

Sugeriu-se ainda a criagcdo de um formuléario individual para avaliacdo dos

estudantes. Tal instrumento é fundamental para o acompanhamento e pratica da

avaliacao formativa que permite

conhecer qual é a situacdo de partida, em funcdo de
determinados objetivos gerais bem definidos [...]; um
planejamento da intervencdo fundamentado e, ao mesmo
tempo, flexivel, entendido como uma hipétese de intervencao;
uma atuacao na aula, em que as atividades e tarefas e os
préprios contetdos de trabalho se adequardo constantemente
[..] as necessidades que vao se apresentando para chegar a
determinados resultados [...] @ uma compreensao e valorizacao
sobre o processo seguido, que permita estabelecer novas
propostas de intervencéo [...] (ZABALA, 1998, p. 201).

Assim, foi inserido ao curso a Ficha Avaliativa Individual — PermaneSER, com

a finalidade de criar parametros para acompanhar os processos das aprendizagens

de cada estudante, jA que esse fendbmeno se da de forma subjetiva e em tempos

diferentes.

Fazendo uso da analogia utilizada por Kaplin (2003) se estamos fazendo um

convite ao estudante para percorrer um caminho, ele precisa ter clareza das

condi¢cOes da estrada, das condi¢des climatoldgicas, para onde vai ser conduzido, o

gue se espera que se encontre ao final do percurso, e nesse sentido, 0 processo
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avaliativo se torna imprescindivel.

Em termos de atividades e recursos, foi elogiado o plano de acao semestral;
e a escolha da musica “Tanta Gente” de Ana Vilela para a oficina “Pare, pense, sinta
e siga” pela profundidade das questdes trazidas.

“Eu amei a escolha dessa musica da Ana Vilela, eu ainda ndo conhecia [...] Ela
linda em todos os sentidos, da musica, do texto, visualmente ela é bonita e acho
que vai ser muito legal trabalhar com ela [...] € uma musica muito jovem, de uma
jovem, tem muita coisa para se discutir ali, a letra é perfeita [...]” (ESPECIALISTA
2).

Foi ainda sugerida a insercédo de uma oficina de ambientacédo ao Moodle a ser
aplicada no inicio do curso. Tal recomendacdo foi acolhida, compreendendo a
dificuldade que alguns estudantes ainda tém com a Plataforma Moodle. Essa passou

a ser a primeira oficina do curso.

8.1.3 Categoria comunicacional

N&o basta observar os contelidos, sua organizacao e o itinerario pedagdgico,
mas a forma como essa proposta vai se concretizar e, nesse sentido, a categoria
comunicacional foi a que os avaliadores mais trouxeram contribuicdes.

A primeira delas foi alinhar a escrita das estratégias de avaliacdo, utilizando
apenas verbos ou substantivos, com vistas a padroniza-las. Essa sugestdo foi
acatada e optou-se pelo uso de substantivos.

Na Oficina 1, por exemplo, onde se lia “observar o desenvolvimento de uma
relagcdo de empatia e confianga entre mediador e estudantes”, |€-se “observagao do
desenvolvimento de uma relacdo de empatia e confianca entre mediador e
estudantes”.

Destacou-se a vantagem de se elaborar um curso pelo Moodle o que favorece
a replicacao por outros mediadores, adaptando ao seu contexto.

“Eu adoro esses produtos educacionais feitos no Moodle, sabe por qué? Porque o
Moodle gera um arquivo XML, e por exemplo, alguém poderia levar esse curso
completo, se inscrever como professor mediador e fazer as pequenas alteracdes
que precisar fazer, sem precisar comecar do zero. Inclusive, a ideia central para o
pessoal que a gente deixa o produto educacional é essa, deixar esse arquivo
também, para quem quiser baixar e instalar, basta ter Moodle” (ESPECIALISTA
4).
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Também foi solicitado aprimorar as informacdes e orientacdes sobre o Diario
de Vivéncias.

O Diério de Vivéncias € destinado ao acompanhamento do desenvolvimento
das competéncias socioemocionais fomentadas no curso. Ele se situa como recurso
que permite acompanharmos o0 processo de ensino-aprendizagem sob dois
aspectos, conforme propde Zabalza (2004): a) como instrumento de reflexdo e
conscientizacéo das experiéncias vividas pelos estudantes ao longo das oficinas; b)
como um recurso formativo no ambito da formacdo permanente e integral dos
estudantes, por permitir 0 acesso ao mundo pessoal, a explicitacdo de dilemas, ao
desenvolvimento académico e a elementos que subsidiam a avaliagao e reajuste da
propria préaxis pedagogica.

O Especialista 4 elogiou a escolha da Atividade Wiki para a elaboracéo do
Diario, ferramenta pouco utilizada e que permite a expressdo da criatividade dos
estudantes. Também foi acrescentada uma se¢do no Caderno de Planejamento
8explicando sobre o Diario de Vivéncias, assim como uma reestruturagdo no
enunciado dessa atividade no Moodle.

Na Oficina 6 “Vai, levanta e anda”, foi sugerido que substituisse o artigo
proposto por um material mais sucinto, interativo e de facil entendimento. O
Especialista 4 sugeriu que fosse criada a atividade “conteudo interativo” ou “licado” e
a ela fossem incorporadas as atividades propostas para essa oficina. As sugestées
foram acatadas e a atividade “licao” foi escolhida para o desenvolvimento da oficina.

Na parte final da reunido com o Grupo Focal, o Especialista 4 ensinou a
pesquisadora a incorporar o Formulario de Avaliacdo do Curso pelos estudantes ao
Moodle e a elaborar a atividade “conteudo interativo” e “ligao”.

Foram retiradas algumas duavidas sobre a natureza do produto, devido a
inconsisténcias na escrita do instrumento de avalicdo. Diante disso, verificou-se a
necessidade de revisa-lo e corrigi-lo para que ficasse de facil entendimento a todos.

Os Especialistas solicitaram esclarecimentos acerca da periodicidade das
oficinas e sua possibilidade de aplicacdo na pratica com os estudantes, dada a
impossibilidade de se aplicar longo da pesquisa.

A proposta inicial para a realizagéo das atividades é de encontros quinzenais,

sendo assim, o curso teria duracdo de um semestre. Antes do inicio das atividades

8 O Caderno de Planejamento é onde se situa a sequéncia didatica do curso.



80

do curso é fundamental a realizacdo de encontros com toda a equipe envolvida com
a Residéncia Estudantil, a CDAE, com os responsaveis e estudantes participantes
para que haja uma adesdo ao curso como um projeto do Campus, e néo ligado
estritamente a pesquisadora.

Finaliza-se a avaliacdo do produto com sugestdes dos especialistas para
insercdo de estratégias de gameficacdo, a fim de tornar o curso mais dinamico e
interativo.

“Fica como dica pensar nessas estratégias, ja que vocé falou que é um publico que
gosta dessa interacdo, que de repente vocé possa fazer algumas estratégias
pensadas em gameficacdo, em coisas que envolvam essa parte que é mais
dindmica para os estudantes, pode ser interessante” (ESPECIALISTA 5).

A seguir apresenta-se 0 Quadro 03 com a sintese das contribuicbes dos

especialistas, conforme as categorias propostas por Kaplin (2003):

Quadro 03 — Avaliacao do Produto Educacional

Categorias Conceitual Pedagogica Comunicacional
Elogios - Criatividade | - Escolha da - Curso alocado no Moodle
na escolha dos | musica da com possibilidade de
temas. Oficina 11. replicacao.
- Elogia - Plano de acdo | - Escolha da ferramenta Wiki
clareza, semestral. para elaboracéo do Diario.
objetividade e
pertinéncia do
material.
- Aprimorar informacdes e
Revisdo |- Revera - Observar orientacdes sobre o Diario de
ordem de diferenca entre Vivéncias.
algumas conteudos e - Substituir artigo sobre as
oficinas. competéncias. competéncias
- Criar de socioemocionais, por contetido
- Realocaro | formulario para | com uso de uma ferramenta
glossario das | avaliacdo dos interativa.
competéncias. | estudantes. - Aprimorar informacées e
- Incluir uma orientacdes sobre o Diario de
oficina de Vivéncias.
ambientacdo ao | - Inserir a atividade licdo ou
Moodle. contetdo interativo, para a
Oficina 6.
- Incorporar o Formulério de
Avaliacdo das Oficinas e a
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elaborar as atividades “licao” e
“conteudo interativo”.

- Revisar o instrumento de
avaliagéo devido a
inconsisténcias quanto a
periodicidade e a aplicagcédo do
produto na prética.

- Incluir de estratégias de
gameficacao.

- Alinhar a escrita das

estratégias de avaliacao.
Fonte: elaborado a partir das reunides com o grupo focal.

Ressalta-se a importancia de ter submetido o produto a profissionais tao
competentes e dispostos a colaborar com a constru¢ao do produto. A participacdo de

cada um foi fundamental para a concluséo do trabalho.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo desenvolver curso fundamentado nas
competéncias socioemocionais com vistas a promocao da resiliéncia académica em
estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI) em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica.

Assim, buscou-se contribuir para que o0s jovens estudantes em situagao de
vulnerabilidade socioecondmica e que tém a escola como seu local de moradia,
possam ser assistidos por meio de acfes pedagdgicas que compreendam as
competéncias socioemocionais voltadas a promoc¢éao da resiliéncia académica.

Em relacdo ao perfil dos estudantes do EMI contemplados pelo Programa de
Residéncia Estudantil, observam-se jovens oriundos do Entorno e de municipios
circunvizinhos ao Distrito Federal que encontram no Instituto Federal de
Brasilia/Campus Planaltina uma oportunidade ndo s para ter acesso a uma
educacdo publica de qualidade, mas também pela possibilidade de poderem
vislumbrar outras perspectivas de vida, o que aponta para a importancia social dos
Institutos Federais.

Diante de um cenario tdo excludente e desigual quanto o que observamos em
Nosso pais, a escola ndo pode se eximir da responsabilidade de oferecer uma
formacdao humana, integral e emancipatéria, que permita aos individuos por tantas
vezes excluidos, a oportunidade ndo s6 de aprenderem Portugués e Matematica e
0S preceitos basicos da sua formacédo técnica, mas que possam aprender também
sobre si, sobre como se relacionar com o outro e com 0 ambiente a sua volta, a fim
de que possam ser mais do que técnicos em alguma area, mas cidadaos.

Sobre isso, Duarte (2016) sinaliza a importancia da educacédo escolar para a
formacdo omnilateral dos sujeitos, ou seja, em sua totalidade a fim de que esses
estudantes possam se emancipar.

Foi possivel constatar a necessidade do desenvolvimento de competéncias
socioemaocionais pelos estudantes do Ensino Médio Integrado, sobretudo aqueles em
situacao de vulnerabilidade socioecondmica, que enfrentam diariamente barreiras de
diferentes ordens para conseguirem permanecer Nno Curso e que, por muitas vezes,
ficam invisibilizados no contexto educacional.

Nesses trilhos, entendemos que o desenvolvimento de competéncias

socioemocionais deve estar presente ao longo de toda a Educacdo Bésica visando
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a formacao integral dos sujeitos e ndo apenas concentrado em acdes e momentos
isolados.

Para isso, verifica-se que tempos e espacos pedagdgicos sejam criados a fim
de que essas competéncias possam ser compreendidas, refletidas e vivenciadas.
Dayrell e Carrano (2014, p. 127) corroboram essa perspectiva e alertam que deveria
ser meta prioritaria das escolas a promogédo de “espagos-tempos educativos e
promover processos de aprendizagem para que o0s sujeitos reconhegam a si mesmos
e aos outros”.

Destaca-se, ainda, a importancia do Programa de Residéncia Estudantil para
a efetivacdo do direito & educacao, além de se configurar como acesso a outros
direitos como a saude, a alimentacdo. Sendo assim, esse Programa além de ser um
facilitador geogréfico, aproximando os estudantes da escola, apresenta um potencial
para ser um fator protetivo dos sujeitos por ele contemplados e um espaco para o
desenvolvimento pleno dos educandos, compreendendo a resiliéncia académica.

Verificou-se que para vivenciar a Residéncia Estudantil enquanto se cursa o
Ensino Médio Integrado necessita-se muito mais do que as competéncias cognitivas
desenvolvidas em sala de aula, mas também daquelas n&o-cognitivas, as
socioemocionais, tais como: autoconhecimento, autocontrole, organizagao,
autoconfianca, assertividade, foco, respeito, entre outras.

Considerando-se, porém, a quantidade, a diversidade e as peculiaridades do
publico atendido pelo Programa de Residéncia Estudantil, urge a necessidade de
aumento e capacitacdo do quadro de servidores que atua com esse publico, se
possivel, uma equipe multidisciplinar e exclusiva a fim de que possa ser desenvolvido
um trabalho continuo e proximo as demandas dos estudantes.

Sendo o Instituto Federal de Brasilia/ Campus Planaltina o local ndo sé onde
esses jovens estudam, mas onde residem durante a semana, exercendo papel
crucial no desenvolvimento ndo s6 académico, mas também socioemocional desses
sujeitos, precisamos questionar qual tipo de educacdo estamos oferecendo e quais
estdo sendo 0s seus impactos na vida desses sujeitos.

Assim, ao respondermos a questao de pesquisa colocada nesse estudo, que
buscou saber quais elementos podem estimular a promocéo da resiliéncia académica
em estudantes do Ensino Médio Integrado atendidos pelo Programa de Residéncia

Estudantil, inferimos que:
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e as trajetdrias como estudantes e residentes podem ter contribuido para o
desenvolvimento algumas de competéncias socioemocionais identificadas
nos estudantes exitosos;

e o0 desenvolvimento dessas competéncias, bem como da resiliéncia académica
sao frutos de um processo de aprendizagem e, portanto, necessitam ser
fomentadas na escola;

e esse trabalho se torna inviavel se ndo houver uma equipe propria e capacitada
para atuar com esses estudantes;

e envolver os estudantes em atividades como a construcdo de regras ou em
decisGes relativas ao cotidiano da Residéncia, de forma dialogica e
democratica, pode contribuir ndo s6 para a diminuicdo de problemas de
convivéncia no ambito da Residéncia, mas pode também se consolidar como
um instrumento que favoreca um processo de formacdo omnilateral, critico e
cidadao.

Dessa forma, apesar das limitagdes enfrentadas no decorrer desta pesquisa,
como as intercorréncias impostas pela Pandemia da COVID 19 ou as implica¢fes da
propria situacéo de vulnerabilidade dos estudantes, espera-se que este trabalho seja
um objeto de discussao, problematizacao, aprendizagem e luta, e que suscite novas
pesquisas que venham contribuir para a permanéncia e éxito de estudantes em
situacdo de vulnerabilidade socioecondmica contemplados pelo Programa de
Residéncia Estudantil.
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APENDICE D — ROTEIRO DA ENTREVISTA COM SERVIDORES

asssp
1T H
PROFEPT &

INSTITUTO FEDERAL

Esta entrevista integra a pesquisa “Competéncias socioemocionais no ensino meédio
integrado: resiliéncia académica em estudantes em situagdo de vulnerabilidade”,

orientada pela Professora Dra. Simone Gontijo e tem como objetivos:

e Tracar o perfil socioemocional do estudante do Ensino Médio Integrado
assistido pelo Programa de Residéncia Estudantil,

e Investigar os fatores que estimulam a promocgéo da resiliéncia académica e sua
relacdo com o desenvolvimento de competéncias socioemocionais;

e Dar subsidios para a elaboracao de intervencéo pedagdgica fundamentada nas
competéncias socioemocionais apresentadas na Base Nacional Comum
Curricular de forma a promover a resiliéncia académica em estudantes do

Ensino Médio Integrado em situacéo de vulnerabilidade socioeconémica.

Para alcancar os objetivos do estudo, a sua participagcdo é imprescindivel, pois vocé
atua com os estudantes residentes diariamente e conhece as dificuldades e os
anseios deste publico. A fim de preservar os dados e informacfes obtidas, gostaria de
solicitar que esta entrevista seja gravada. Ressalto, ainda, que sua identidade sera

mantida em sigilo. Obrigada!

Roteiro da entrevista

Perfil do entrevistado

Quanto tempo atua com estudantes residentes?

Recebeu alguma formacéo especifica para atuar com estudantes residentes?

Se pudesse sugerir uma formagdo especifica para o servidor da Coordenagéo de
Residéncia Estudantil ou da CDAE que atua com jovens residentes do EMI, qual
seria?

Qual a maior fragilidade que a Residéncia tem hoje?
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Item 1 - Tracar o perfil socioemocional do estudante do EMI residente.

1. Quais sdo as maiores dificuldades na adaptacdo dos estudantes a Residéncia
Estudantil?

2. Os estudantes apresentam problemas disciplinares? Quais sdo 0s mais
recorrentes?

3. De que forma as regras de convivéncia da Residéncia Estudantil s&o

construidas?

Como os estudantes costumam lidar com essas regras?

Como os estudantes costumam lidar com situacoes de frustracao e estresse?

Vocé consegue observar nesses jovens autoconfianga?

N oo g &

Como vocé identifica a organizacdo desses estudantes nos quartos ou em

relacdo aos estudos na residéncia?

8. E possivel observar a organizacdo dos estudantes em relacdo aos estudos
neste periodo de ensino remoto?

9. Em se tratando de responsabilidade, com os pertences, com as tarefas e com
0 outro, como eles se apresentam?

10.Em situacdes que exigem foco e determinac&o, como os estudantes reagem?

11.De maneira geral, os estudantes conseguem ser assertivos ao se
comunicarem?

12.Sobre a forma e a intensidade de seus relacionamentos (inclusive agora no
periodo de isolamento), como vocé os percebe?

13.0s estudantes costumam tratar os colegas e servidores com respeito e
empatia?

14.0s estudantes respeitam as diferencas?

15.Como os estudantes costumam lidar com o novo?

Item 2 - Investigar os fatores que estimulam a promocdo da resiliéncia
académica e sua relacdo com o desenvolvimento de competéncias

socioemocionais.

1. Sabe-se que o grupo assistido pela residéncia estudantil esta, em geral, em
situacdo de vulnerabilidade socioecon6mica, enfrentou e enfrenta muitos
obstaculos para prosseguir os estudos. Na sua opinido, o que é mais dificil para

esses estudantes?
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2. Ao longo do ensino médio, a evasdo e o abandono escolar ainda sdo um
desafio, mesmo para estudantes residentes. Em sua opinido, por que iSso
ocorre?

3. Em situacBes em que o estudante cogita abandonar o curso, mas decide ficar,
guais fatores vocé considera determinantes para a permanéncia?

4. Quais as competéncias, habilidades, atitudes, vocé percebe que se destacam
nos estudantes do EMI considerados exitosos?

5. Existe diferenca entre essas caracteristicas? Alguma é mais significativa?
Vocé considera os estudantes residentes do EMI resilientes? Quais situacdes
vocé destacaria?

7. Em sua opinido, a organizacdo do espaco escolar (fisica, pedagodgica,
curricular, estrutural) ajuda a promover nos estudantes do EMI residentes

competéncias socioemocionais?

Item 3 - Dar subsidios para a elaboracdo de intervencdo pedagodgica
fundamentada nas competéncias socioemocionais apresentadas na Base
Nacional Comum Curricular de forma a promover a resiliéncia académica em
estudantes do Ensino Médio Integrado em situacdo de vulnerabilidade

socioecondmica.

1. Qual suporte tecnolégico vocé considera mais viavel para a realizacdo da
intervencao pedagdgica?

2. Como considera o engajamento das familias em situacdes interventivas com
esses estudantes?

3. Quais temas vocé considera imprescindiveis para abordarmos na intervencao
pedagogica?

4. Indique 15 estudantes do EMI residentes para participar da intervencao
pedagdgica, atendendo aos critérios de: ter 1 ano ou mais como residente;
baixo desempenho académico; necessidades especificas; problemas

disciplinares; e possuir condi¢cdes de acessar os materiais das oficinas.
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APENDICE E — QUESTIONARIO PARA ESTUDANTES

Este questionario faz parte da pesquisa Competéncias Socioemocionais no
Ensino Médio Integrado: resiliéncia académica em estudantes em situacdo de
vulnerabilidade, orientada pela Professora Dra. Simone Gontijo.

As questOes apresentadas ndo possuem respostas corretas ou incorretas,
pois pretendem apenas recolher opinides pessoais dos estudantes.

Além disso, este questionario é anénimo e confidencial e as respostas serdo
utilizadas exclusivamente para fins cientificos. Sua resposta, pessoal e sincera, €
muito importante!

Agradecemos sua colaboracdo neste estudo e, desde ja, colocamo-nos a
disposicéo para responder quaisquer questoes.

Pesquisa aprovada pelo parecer consubstanciado do CEP n° 4.592.563

Qualguer duvida entre em contato com o e-mail: ana.goncalves@ifb.edu.br

ou simone.gontijo@ifb.edu.br

() Lie concordo em participar da pesquisa.

() N&o concordo em participar da pesquisa.

Mdédulo | - O perfil socioeconémico do estudante
1) Sexo:
2) Idade:

3) Vocé se considera:
Branco / Preto / Pardo / Indigena / Outros

5) Onde vocé cursou o Ensino Fundamental?
Todo em escola publica/ Todo em escola particular/ Parte em escola publica, parte em
escola particular

6) Qual a renda da sua familia?

Até 1 salario-minimo/ De 1 a 3 salarios-minimos/ De 3 a 6 salarios-minimos/ De 6 a 9
salarios-minimos/ De 9 a 12 salarios-minimos/ De 12 a 15 salarios-minimos/ Mais de
16 salarios-minimos

7) Cidade em que vive:
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Modulo Il - O perfil socioemocional do estudante

Marque todas as alternativas que se aplicam

1) Como vocé costuma ser durante as aulas?
Inquieto/ Disperso/ Participativo/ Calmo/ Calado/ Brincalh&o/ Curioso/ Questionador/
Falta muito as aulas / Indiferente/ Focado

2) Ao realizar as tarefas, costumo ser:

Preguicoso (enrolo até o ultimo momento)/ Dependente da ajuda de outras pessoas
para concluir / Organizado (faco sempre com antecedéncia)/ Persistente (ndo desisto
até conseguir)/ Criativo (sempre encontro solucdes diferentes para as questfes
apresentadas)/ Curioso ( gosto de pesquisar e saber mais sobre os temas trabalhados
nas aulas)/ Engajado (realizo a atividade e busco maneiras de utilizar o contetdo
aprendido no meu dia-a-dia)/ Esquecido (nunca lembro de fazer as tarefas)/
Desinteressado (ndo vou usar nada disso na minha vida)

Marque apenas uma resposta em cada questéo

3) Costuma manifestar sua opiniao durante a aula?
Sempre/ Geralmente/ As vezes/ Raramente/ Nunca

4) Sente vergonha de falar em grupo? Sempre/ Geralmente/ As vezes/ Raramente/
Nunca

5) Costuma se envolver em conflitos em sala de aula?
Sempre/ Geralmente/ As vezes/ Raramente/ Nunca

6) Consegue expressar seus sentimentos, vontades e ideias, de forma respeitosa,
clara e objetiva?
Sempre/ Geralmente/ As vezes/ Raramente/ Nunca

7) Quando precisa realizar uma atividade em grupo com alguém que tem um ponto de
vista diferente do seu, como reage?

Tento mudar de grupo/ N&o faco a atividade/ Tento chegar a um consenso/ Tento
sobrepor a minha forma de pensar a do outro/ Permanec¢o no grupo, mas nao participo
das discussdes

8) Vocé costuma se abrir para novas formas de pensar?
Sempre/ Geralmente/ As vezes/ Raramente/ Nunca

09) Vocé se considera organizado e disciplinado em relacdo aos seus estudos? Por
qué?

10) Consegue entregar suas tarefas no prazo?
Sempre/ Geralmente/ As vezes/ Raramente/ Nunca

11) De modo geral, consideramos uma pessoa resiliente quando, apesar de passar
por situacdes que geram frustracdo e desanimo, consegue alcangar seus objetivos.
Vocé se considera resiliente?
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12) Voceé se considera autoconfiante?
Sempre/ Geralmente/ As vezes/ Raramente/ Nunca

Médulo 3-O IFB
Agora gostariamos de saber sua opinidao sobre o IFB.

1) Por que vocé escolheu o curso de Ensino Médio Integrado em Agropecuaria?
2) Como vocé se sente no Campus?

3) Voce se sente acolhido pelos profissionais do Campus?
Sempre/ Geralmente/ As vezes/ Raramente/ Nunca

4) Vocé tem apoio da familia/amigos para fazer esse curso?
Sempre/ Geralmente/ As vezes/ Raramente/ Nunca

5) Como vocé avalia seu relacionamento com os professores?

Muito bom/ Bom/ Razoavel/ Ruim/ Muito ruim

6) Como vocé avalia seu relacionamento com o0s demais profissionais do
Campus?

Muito bom/ Bom/ Razoavel/ Ruim/ Muito ruim

7) Como vocé avalia seu relacionamento com os colegas de turma?
Muito bom/ Bom/ Razoavel/ Ruim/ Muito ruim

Mddulo 4 - A Residéncia Estudantil

1) Como foi recebido na Residéncia Estudantil?

2) Quanto tempo vocé tem como residente?
1 ano/ 2 anos/ 3 anos ou mais

3) O gue vocé mais gosta em ser residente?

4) O que vocé avalia como mais dificil em ser residente?

Ficar longe da familia/ Nao ter privacidade/ Conviver com pessoas muito diferentes de
mim / Morar na escola/ Nao ter opgdes de lazer/ Organizar minha rotina de estudos /
As regras/ Outro:

5) Costuma apresentar problemas disciplinares na Residéncia?
Sempre/ Geralmente/ As vezes/ Raramente/ Nunca

6) Como vocé avalia seu relacionamento com os servidores da Residéncia
Estudantil?
Muito bom/ Bom/ Razoavel/ Ruim/ Muito ruim

7) Certamente necessitou aprender muitas coisas para permanecer na Residéncia.
Cite aquelas que vocé considera mais importantes.
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8) Como o IFB pode colaborar para a permanéncia de estudantes residentes do
curso de Ensino Médio Integrado?

Médulo 5 - Minhas impressdes sobre mim

Assinale o grau de concordancia com as seguintes afirmacoes:

Discordo Concordo

AFIRMACOES ' '

Minha familia me apoia para superar as
dificuldades.

Tenho redes de apoio (Amigos, escola, igreja,
Projetos etc.).

Sou capaz de respeitar as diferencas sem
julgamentos.

Consigo, a partir das dificuldades enfrentadas na
vida, aprender com elas e ser mais forte.

Ajudo pessoas que ja passaram dificuldades
semelhantes com as minhas.

Médulo 6 - Conte-me

Ajude-me a elaborar oficinas que realmente possam te ajudar a passar por esse
momento tao dificil e a conquistar seus objetivos.

1) Qual a maior dificuldade que tem enfrentado neste momento para prosseguir
os estudos? .
Sempre/ Geralmente/ As vezes/ Raramente/ Nunca

2) Costuma tracar objetivos para alcangar ao longo do ano?
Sempre/ Geralmente/ As vezes/ Raramente/ Nunca

3) Precisa de ajuda para isso?
Sempre/ Geralmente/ As vezes/ Raramente/ Nunca

4) A falta de organizagdo e planejamento de estudos € um problema para vocé?
Sempre/ Geralmente/ As vezes/ Raramente/ Nunca
5) Lidar com as emoc¢des € um problema para vocé?

Sempre/ Geralmente/ As vezes/ Raramente/ Nunca

6) Tem dificuldade para superar frustragcdes ou lidar com situacdes de estresse?
Sempre/ Geralmente/ As vezes/ Raramente/ Nunca
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7) Qual recurso tecnologico seria melhor para nossos encontros sincronos?
8) Quanto tempo teria disponivel para as oficinas?

9) Com quais recursos mais se identifica para receber os contetdos das oficinas?
Musicas/ Slides/ Podcasts/ Videos/ Livros/ Tirinhas, charges, quadrinhos,
caricaturas / Poesias/ Cordel / Outro

10)Com quais recursos prefere se expressar?

Musica/ Desenho/ Pintura/ Escrita/ Danca/ Teatro/ Fotografia/ Outro

11)Prefere fazer atividades de que forma?
Individual/ Dupla/ Grupo

12)Ha algum tema que néo foi citado e gostaria de acrescentar?
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APENDICE F — ROTEIRO DAS REUNIOES COM O GRUPO FOCAL

1. Contextualizacdo do produto educacional, o Curso PermaneSer: acolhimento aos

estudantes residentes do Ensino Médio Integrado.

2. Apresentacado da sequéncia didatica e da pagina do curso no Moodle.
2.1 destagues nos elementos pré-textuais, observando as seguintes
categorias:
2.1.1 conceitual;
2.1.2 pedagdgica;

2.1.3 comunicacional.

2.2 destagues no planejamento das oficinas e atividades assincronas no
Moodle, observando as seguintes categorias:

2.2.1 conceitual;

2.2.2 pedagdgica;

2.2.3 comunicacional.
2.3. destaques nos elementos pos-textuais, observando as seguintes
categorias:

2.3.1 conceitual,

2.3.2 pedagdgica;

2.3.3 comunicacional.

3. Consideracoes finais.
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APENDICE H - PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional deste estudo € o Curso PemaneSer: acolhimento aos
estudantes residentes do Ensino Médio Integrado que tem como objetivo fomentar
competéncias socioemocionais visando o desenvolvimento da resiliéncia académica
em estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI) contemplados pelo Programa de
Residéncia Estudantil, visando a permanéncia e o éxito desses sujeitos.

Trata-se de um curso no formato hibrido com encontros presencias e atividades
assincronas, totalizando 14 encontros com 120 minutos de duracao cada.

Bacich e Moran (2015) explicam as possibilidades que o ensino hibrido propde
considerando-se que existem maneiras variadas de ensinar e de aprender e destacam
gue é possivel propor um trabalho colaborativo mediado por tecnologias, entendendo
que:

O trabalho colaborativo pode estar aliado ao uso das tecnologias
digitais e propiciar momentos de aprendizagem e troca que
ultrapassam as barreiras da sala de aula. Aprender com os pares
torna-se ainda mais significativo quando ha um objetivo comum a ser
alcancado pelo grupo (BACICH; MORAN, 2015, p. 45).

Assim, considerando-se os desdobramentos da pandemia de COVID-19, bem
como as medidas necesséarias para conté-la, bem como seus impactos para 0s
estudantes em situagdo de vulnerabilidade socioeconomica contemplados pelo
Programa de Residéncia Estudantil da Politica de Assisténcia Estudantil do IFB
Campus Planaltina, verificou-se a necessidade de elaborar um curso nesses moldes
com vistas a desenvolver competéncias socioemocionais e fomentar a permanéncia
e 0 éxito desses estudantes.

Busca-se a partir das atividades propostas incentivar a aprendizagem ativa dos
estudantes, o desenvolvimento da autonomia, do autoconhecimento, da empatia, a
reflexdo sobre aspectos internos e externos a fim de que esses sujeitos possam se
situar ndo s6 como estudantes residentes, mas também como cidadaos.

Os contetudos desenvolvidos no curso foram selecionados a partir das
entrevistas realizadas com servidores e com estudantes residentes do EMI, em que
se buscou por meio da escuta sensivel compreender os sujeitos e a realidade em
guestao, para entao se propor as tematicas. Nesse sentido, Freire (1979) afirma que:

Devemos perceber que as aspiracdes, 0s motivos e 0s objetivos
contidos nas tematicas significativas sdo aspiracfes, motivos e
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objetivos humanos. Nao existem em alguma parte “fora”, como
entidades estaticas; sao histéricas como os homens mesmos;
consequentemente, ndo podem ser captadas prescindindo dos
homens. Captar estes temas é compreendé-los, e compreender,
portanto, 0s homens que 0s encarnam e a realidade a qual se referem
(FREIRE, 1979, p. 18).

No contexto do Programa de Poés-graduacdo em Educacdo Profissional e
Tecnoldgica (ProfEPT), em especial, do Mestrado Profissional objetiva-se ndo sé a
qualificacdo, mas proporcionar reflexao sobre as préaticas em educacao profissional e
tecnolégica, bem como os principais desafios enfrentados a fim de se “construir e
consolidar uma postura inovadora a atividade educativa” (PASQUALLI; VIEIRA;
CASTAMAN, 2018, p.108).

Assim, o produto educacional elaborado visa ao enfrentamento de uma
problematica percebida na pratica — as dificuldades que os estudantes residentes do
EMI enfrentam para permanecer e ter éxito — propondo-se o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais como estratégia para lidar com esses problemas de
forma mais resolutiva, além de ser um caminho para uma formacdo integral e
emancipadora.

A sequéncia didatica do Curso se encontra no caderno de planejamento,
encartado nesta dissertacdo e as atividades assincronas estdo na pagina do curso no
Ambiente Virtual de Aprendizagem do IFB.

Link ao curso: https://nead.ifb.edu.br/course/view.php?id=9000

Chave: acolhimento
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