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RESUMO

O presente trabalho ¢ um estudo sobre os processos metodologicos possiveis no ambito
da danga-educacao junto ao relato de experiéncia da autora enquanto docente no Projeto
Corpitos: Danca Contemporanea com Criangas, que foi realizado em duas escolas
publicas do Distrito Federal durante o ano de 2022. O presente projeto, desenvolvido no
Distrito Federal desde o ano de 2018, investiga através da brincadeira com criangas suas
dancas em busca da autonomia e memoria. Para o presente estudo, foram realizadas
conversas textuais com Isabel Marques (2014), destacando a sua metodologia Dancga no
Contexto, com Jussara Miller (2012), que trata da utilizacdo da técnica Klauss Vianna
para criancas e Lydia Hortélio (2013), para discutir a importancia da brincadeira como
meio de aprendizagem. As escolhas metodologicas através da danca contemporanea com
criangas possibilitaram o desenvolvimento da autonomia, criatividade, percepgao de si e
do outro.

Palavras-chave: Danca Contemporanea; Criangas; Artista-Docente; Processos
Metodolégicos; Corpitos.



ABSTRACT

The present work is a study on the possible methodological processes within the scope of
dance-education along with the author's account of experience as a teacher in the Project
Corpitos: Contemporary Dance with Children, which was carried out in two public
schools of the Federal District during the year 2022. The present project, developed in the
Federal District since the year 2018, investigates through the play with children their
dances in search of autonomy and memory. For the present study, text conversations were
conducted with Isabel Marques (2014), highlighting her methodology Dance in Context,
with Jussara Miller (2012), which deals with the use of the technique Klauss Vianna for
children and Lydia Hortélio (2013), to discuss the importance of play as a means of
learning. The methodological choices through contemporary dance with children enabled
the development of autonomy, creativity, perception of self and the other.

Keywords: Contemporary Dance; Children; Artist-Teacher; Methodological Processes;
Corpitos.
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Carta de Uma Artista - Docente

Alegria: estado de viva satisfagdo, acontecimento feliz. Significado do nome Leticia.
Mulher negra, lésbica, filha de uma mulher negra que foi made adolescente, criada em
Samambaia, periferia de Brasilia. Carrego em minhas raizes as poténcias nortistas e mineiras.
Escrevo esta carta para o meu eu artista-docente, buscando reconhecer e reencontrar as

memorias desse intenso processo de perceber-se como artista-docente que danga.

A danca sempre esteve presente no meu cotidiano, marcado pela rua, lugar onde tudo
acontece: as brincadeiras, os encontros com os amigos, as festas. Nesse contexto, eu dava e
recebia danga, seja ensaiando passinhos para apresentacdes na escola ou dancando para me
divertir nas festas. Na mesma rua, brincava de tudo um pouco e, entre as corridas e quedas
que deixavam marcas nos meus joelhos, surgiam as minhas primeiras “pesquisas de

movimento e anatomia”.

Sempre em movimento, percebo que a danca me atravessou na infincia de uma
maneira tdo marcante que eu desejava aquilo para o meu futuro. Quando me perguntavam o

que eu queria ser quando crescesse, minha resposta era sempre: "Bailarina e Desenhista".

Fiz algumas aulas de balé aos 7 anos na escola em que estudava, usando um collant
amarelo, até hoje minha cor favorita. Aos 17 anos, influenciada pela artista Beyoncé, custeei
aulas de street jazz com o recurso do meu primeiro estdgio em uma academia chamada
Instituto Juliana Castro, onde fui aluna de Wesley Messias. Esse ambiente me trouxe
sentimentos de ndo pertencimento, ja que era um espago no centro de Brasilia, frequentado
por um publico majoritariamente de classe média/alta e de etnia branca. Esse distanciamento

fez com que eu enfrentasse dificuldades em continuar as aulas.

Aos 19 anos, ingressei na Universidade de Brasilia (UnB), no curso de Historia da
Arte. Na UnB, encontrei um espago para aprofundar meus estudos, o que sempre quis: saber,
ouvir, ver... L4, pensei sobre o que faz um artista (das artes visuais), o que ele come, veste,
onde anda. Descobri que a arte era para poucos, como um degrau muito alto, inalcancavel. A
arte parecia ser algo intocéavel, e sua historia, contada a partir dos "gé€nios", os artistas
brancos, homens, cujas obras eram como um simbolo de grande significado. A arte era sobre
isso: significados, signos, simbolos, iconografia... uma linguagem dificil de entender, e

muitas vezes eu me perdia na interpretagao.



Isso me levou a questionar a auséncia da danga na historia da arte. Por que a danga nao
estava ali? A musica, o teatro... O que ¢ arte? Um questionamento que me acompanhava
durante todo o curso, e que me fazia ndo saber mais onde me encaixar. Foi entdo que decidi
me aproximar da performance, um formato artistico que me permitia trabalhar com o corpo, e

eu queria mais: dangar o corpo, danga-lo em sua esséncia.

Nessa jornada, conheci o grupo Corpos Informaticos, dirigido por Beatriz Medeiros'’,
e ali passei a pensar e arriscar o corpo como ferramenta de criacdo. Queria falar ¢ me
expressar através do corpo. Paralelamente, me envolvi com aulas de zouk, uma modalidade de
danca de saldo brasileira, ministrada por Lary Barreto. Essa experiéncia me fez refletir sobre a

danga como possibilidade de profissao.

Aos 21 anos, tomei a decisdo de me matricular no curso de Licenciatura em Danca, no
Instituto Federal de Brasilia (IFB). Para mim, esse curso representava um espago-tempo para
explorar, criar e, principalmente, me tornar docente. Mas, ao longo dessa trajetoria, surgiram
novas questoes: O que ¢ danga? Qual ¢ a minha danga? O que ¢ preciso para se tornar uma
dangarina? E percebi que, ser artista, na verdade, ¢ estar em constante estado de exposi¢ao,
um ato performatico que exige coragem para se colocar em risco. No contexto docente, esse
corpo se coloca disponivel, facilitando o aprendizado e compartilhando saberes com os

estudantes.

Recordo-me de muitas dangas: o zouk, o street jazz, o balé classico, a danca da rua.
Cada uma delas foi um passo importante nesse caminho. Mas foi na danga contemporanea
que encontrei minha maior conexdo. Para mim, a danca contemporanea nao ¢ uma técnica,
mas uma ideia que desafia a logica da copia e da reprodugdo de movimentos. Ela ¢ um espago
aberto para criar novos movimentos, refletindo uma busca incessante pela minha propria

danga.

Aos 22 anos, comecei a atuar como professora temporaria de Artes na Secretaria de

Estado de Educacdo do Distrito Federal (SEEDF). Me vi, pela primeira vez, em um estado de

' Maria Beatriz de Medeiros, graduada em Educagio Artistica na PUC-RJ, mestra em Estética, doutora em Arte e
Ciéncias da Arte na Université de Paris I (Panthéon-Sorbonne) e pds-doutora em Filosofia no Collége
International de Philosophie, foi professora associada da Universidade de Brasilia. Tem experiéncia com arte
contemporanea, arte e tecnologia, arte e performance e composigo urbana. E coordenadora do Grupo de
Pesquisa Corpos Informaticos desde 1992, que realiza intervengdes e exposi¢oes unindo arte e politica em nome
da “fuleragem”, através da corporeidade.
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performance dentro de uma sala de aula, lidando com a presenga, o improviso e o risco. Meu
primeiro dia de aula chegou e, ao invés de simplesmente ensinar a historia da arte, eu a
subverti: tirei as cadeiras, subi na mesa e dangamos. Afinal, a danca sempre esteve ali,
esperando para ser reconhecida. Onde cabe a danga? Para quem ¢ a dancga? Essas sdo

perguntas que ainda atravessam meu corpo € minha pratica docente.

Essa experiéncia me impulsionou a realizar oficinas de danga contemporanea para
criangas do 3° 4° e 5° ano do Ensino Fundamental em escolas publicas de Riacho Fundo I,
através do Fundo de Apoio a Cultura (FAC-DF - Regionalizado)®. Foi uma maneira de
democratizar a danga contemporanea, levando a danga para aqueles que normalmente sé

teriam acesso ao balé classico.

Hoje, aos 27 anos, sigo amadurecendo meus conhecimentos em arte-educag¢do. O
Projeto Corpitos continua firme no Centro de Danca do DF, desenvolvendo a cada aula uma
pesquisa em danga que envolve a criatividade, identidade e capacidade de improvisacao das

criangas, sempre através da brincadeira que se transforma em danca.

E assim, neste percurso continuo, o que fica ¢ a certeza de que a danga, em sua forma
mais pura, ¢ a nossa expressao mais sincera. Ela continua se desdobrando e ganhando novas

formas, como um corpo em constante movimento, em constante criagao.

Com amor ¢ verdade,

Leticia Medeiros

2 Este edital busca selecionar projetos culturais para receberem apoio financeiro do Fundo de Apoio a Cultura em
diversas areas culturais, para serem realizados em uma das macrorregides do DF, com o objetivo de incentivar as
diversas formas de manifesta¢des culturais do Distrito Federal, promovendo a descentralizagdo da execugdo dos
projetos e a democratizag@o no acesso aos recursos disponibilizados pelo Fundo.



INTRODUCAO: ARTISTA OU DOCENTE?

Minha vivéncia como Licencianda em Danca no Instituto Federal de Brasilia
proporcionou um aprofundamento significativo no campo da danca, com um foco especial na
docéncia e nas reflexdes que envolvem as relagdes entre o papel do artista e o do docente.
Essa experiéncia me levou a explorar questdes que conectam a licenciatura, a pratica da danca
e o conhecimento especifico de uma linguagem artistica. Embora ambas as areas sejam
estruturadas de maneira independente, elas nao sdo excludentes, podendo se entrelagar e

enriquecer mutuamente.

A licenciatura visa formar o professor, com um curriculo que abrange tanto
componentes especificos da area de conhecimento em questao quanto disciplinas pedagdgicas
e teorias da aprendizagem e didatica. No caso da danca, essa formacdo foca no
desenvolvimento das competéncias do estudante no ambito social, artistico e educacional.
Importante destacar que, desde 1996, a Lei de Diretrizes ¢ Bases (LDB) estabelece a
obrigatoriedade do ensino das artes nos diversos niveis da educacdo basica. No Distrito
Federal, o curso de Licenciatura em Danca ¢ o tnico oferecido por instituicdes de ensino

superior, publicas e privadas.

A LDB, em seu Art. 1°, § 6°, determina que “§ 6° As artes visuais, a danga, a musica e
o teatro sdo as linguagens que constituirdo o componente curricular de que trata o § 2° deste

artigo.” (LDB, 2016 p.5)

Essa lei reafirma a relevancia das artes no contexto educacional, mas também nos
desafia a refletir sobre o papel da arte-educagdo e a construgdo do conceito de artista-docente.
A arte, em sua esséncia, ¢ criacdo. No entanto, muitas vezes, o fazer artistico ¢ separado da
educagdo, sendo atribuido ao artista apenas o direito de criar sem a fungao pedagdgica. Isso
revela um distanciamento entre o trabalho artistico e o educacional, onde a arte parece se

perder em sua funcdo de “entretenimento” ou “decora¢ao” do ambiente educacional.

Em relagdo a docéncia em danga, existe uma visdo comum que entende que ser um
bom professor ¢ apenas saber dancar ou dominar uma técnica especifica, dentro dos
parametros estéticos padronizados. Esse pensamento simplificado negligencia a importincia
de uma abordagem pedagogica que compreenda a danca como um espaco de aprendizado

critico e criativo, onde a técnica nao ¢ a Uinica ou a principal medida de valor. A técnica, como



muitos acreditam, pode ser apenas uma das ferramentas, mas nao a totalidade do ensino da

danca.

Isabel Marques (2014) destaca esse equivoco em sua reflexdo sobre arte-educacao, ao
questionar como a arte pode aprender com a educacgdo. Ela observa que, no senso comum, a
danca ¢ vista apenas como a repeticao de movimentos, um processo de copiar, sem considerar
a criatividade ou a reflexdo critica que a danga pode trazer como pratica educativa. Essa visao
limita o potencial da danga, pois coloca o foco apenas no corpo como reprodutor de algo ja

estabelecido, ao invés de valoriza-lo como um criador de novas possibilidades e linguagens.

A compreensdo do "saber dangar" ou "dangar bem" é, portanto, influenciada por
padrdes estéticos sociais que incluem género, raga e classe social, moldando uma concepgao
padronizada de corpo e arte. Contudo, ser um artista da danca vai além de um bom
condicionamento fisico ou uma técnica apurada. O ser artista estd ligado a um processo
continuo de criacdo, que envolve tempo, espago, materiais e, principalmente, um constante
estudo e aprimoramento do fazer artistico. Este processo ¢ muitas vezes independente do
espaco académico formal, embora o ambiente educacional possa ser fundamental para

catalisar esse desenvolvimento.

A trajetéria de um artista ¢ determinada, em grande parte, pelas oportunidades que ele
tem ao longo da vida para explorar sua arte e se aprimorar, seja na pesquisa, no estudo ou na
criacdo. E isso nos leva a uma reflexdo fundamental: o que faz alguém ser considerado um
artista da danga? Essa pergunta ¢ complexa e multifacetada, sem uma tUnica resposta, ¢
justamente essa diversidade de possibilidades o que torna o conhecimento em danga tdo
potente. Cada trajetoria, cada expressao do corpo, cada movimento e cada histéria geram

novas formas de entender e de se posicionar no mundo da danga.

No campo da docéncia, o papel do educador ¢, como ensina Paulo Freire, o de criar as
condi¢des para que o aluno seja capaz de produzir seu proprio conhecimento, numa troca
horizontal entre professor e aluno. Segundo Freire (1996, p.13), "Ensinar ndo ¢ transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua construgao".
Isso significa que, na educagdo, o conhecimento nao ¢ uma via de mao Unica; ele ¢ mediado e
construido de maneira colaborativa. O professor ndo ¢ detentor de todo o saber, mas sim

alguém que facilita o processo de aprendizagem, levando em consideragdo as especificidades



de cada estudante, seu contexto social, racial e cultural.

No que tange a docéncia em danca, a relacdo entre ser artista e ser educador se torna
crucial para a constru¢do de uma pratica pedagdgica que respeite a diversidade e a pluralidade
de expressdes no corpo. A educagdo na danga, portanto, ndo pode ser reduzida a repeticdo
técnica, mas precisa refletir sobre a funcdo educativa da arte. A falta de um referencial
bibliografico adequado, as metodologias obsoletas e a desvalorizacdo do conhecimento da
danga ainda sdo desafios que precisam ser enfrentados, principalmente no contexto das
escolas, onde a danga contemporianea enfrenta a resisténcia da tradicdo e da estética

hegemonica.

De acordo com Tereza Rocha (2016, p.37), devemos pensar em criangas como
"intérpretes-criadoras", que recebem estimulos para criar e inventar movimentos. A
abordagem de Jussara Miller (2012) para o ensino da danca com criangas, influenciada pelas
pedagogias libertadoras de Paulo Freire, destaca a importancia de reconhecer as historias,
emogdes e culturas dos estudantes, incorporando essas dimensdes no processo educativo.
Nesse cenario, a danca contemporanea se revela uma poderosa ferramenta de expressao,
permitindo que as criangas se tornem ndo apenas receptoras passivas de movimentos, mas

criadoras de suas proprias linguagens corporais.

Ao juntar as perspectivas de Rocha e Miller, podemos entender a danga como uma
linguagem que vai além da técnica, celebrando a criatividade e a individualidade. A educacao
na danga deve ser vista como uma oportunidade de empoderamento das criangas, permitindo
que elas se tornem agentes ativas em sua propria expressdo ¢ aprendizagem. O desafio,
portanto, € repensar o espago da danca na educacao e oferecer possibilidades que promovam o
desenvolvimento pleno do ser humano, ndo apenas em termos técnicos, mas também criativos

e criticos.

No contexto das aulas de danga contemporanea para criangas, a abordagem proposta
valoriza a singularidade de cada corpo e a criagdo como processo educativo. As metodologias
de ensino devem ser inclusivas, respeitando a diversidade e abrindo espaco para a expressao
auténtica de cada crianga. Ao contrario de outras modalidades, que muitas vezes exigem a
repeti¢do de padrdes, a dangca contemporanea oferece liberdade criativa, permitindo que cada

crianca descubra sua propria danga e seu proprio movimento.



CAPITULO 1: A DANCA CONTEMPORANEA E SEU POTENCIAL PEDAGOGICO
NA INFANCIA

A danga contemporanea surge como uma manifestagdo artistica que rompe com as
convengdes estabelecidas e propde novas formas de experimentacdo corporal, entrelacada
com a histéria da arte ¢ influenciada por transformagdes culturais e filoséficas. Essa
linguagem caracteriza-se pela fluidez, subjetividade e abertura para multiplas possibilidades
expressivas. A partir do século XX, consolidou-se como uma resposta as técnicas rigidamente
estruturadas da danga classica e moderna, priorizando a liberdade criativa, a improvisagdo e a

valorizagdo da individualidade no movimento.

Neste contexto, a discussao proposta visa analisar a danga contemporanea como uma
ferramenta pedagdgica essencial para o desenvolvimento infantil. No ambiente educacional,
as praticas de improvisagdo e exploragdo do movimento estimulam a autonomia, a
sensibilidade e a criatividade das criangas, favorecendo sua relacdo com o préprio corpo e o
espaco ao seu redor. Ao entender a danca contemporanea como meio de expressao e interacao
com o mundo, ampliam-se as possibilidades de reflexdo sobre corporeidade, subjetividade e

educacao.

1.1 Danca Contemporinea: Transformacgdes e Novos Caminhos

A trajetoria da danca reflete as transigdes de mudancas sociais, filosoficas e estéticas
ao longo dos séculos. A dancga classica, por exemplo, desenvolveu-se a partir de cédigos
rigorosos, nos quais a técnica e a precisao dos movimentos desempenhavam papel central. Por
sua vez, a danga moderna, surgida no inicio do século XX, contestou essa rigidez,
introduzindo maior expressividade e liberdade ao movimento, ainda que mantendo certas

convengoes estruturais.

A danga contemporanea, no entanto, rompe com a ideia de um corpo domesticado por
padrdes fixos, privilegiando a singularidade do movimento e a experimentagao continua. No
Brasil, esse movimento consolidou-se a partir da década de 1950, influenciado por
vanguardas artisticas que questionam normas estabelecidas e expandem as possibilidades do
gesto e da expressao corporal. Giorgio Agamben (2009) define o contemporaneo como aquele
que interroga criticamente seu tempo, identificando suas contradi¢cdes e invisibilidades.

Assim, a danga contemporanea se torna uma manifestagdo de inquietagdo e transformagao,



desafiando estruturas e permitindo a emergéncia de novos sentidos no corpo € no movimento.

Um dos aspectos fundamentais da danga contemporanea ¢ sua relagao nao linear com
o tempo. Diferente das formas tradicionais, que seguem uma estrutura coreografica rigida e
previsivel, essa abordagem permite que os intérpretes revisitam o passado, dialoguem com o
presente e projetem novas narrativas para o futuro. Dessa forma, a danca contemporanea
ressignifica o tempo e o espago, transformando o corpo em um territorio de experimentagao e

invencao.

1.2 A Dang¢a Contemporianea Como Processo de Ruptura e Transformacio

A danga contemporénea escreve no corpo do intérprete um modo especifico de
operagdo de descontinuidade, de transito, precisamente entre o passado e o
futuro. Dancar aquela danga e, portanto, abrir frestas no devir da danga. Cada
gesto dangado estd sempre a secretar novas remessas do fundo do devir que
vém residir no corpo como pergunta € como promessa, uma espécie de
pressentimento, ndo do futuro da danca, mas de seus possiveis. (Rocha, 2016,

p.07)

A danca contemporanea escreve no corpo do intérprete um modo especifico de
opera¢ao de descontinuidade e transito, situando-se entre o passado e o futuro. Dangar essa
danga, portanto, abre frestas no devir da danca. Cada gesto realizado ndo apenas remete a
experiéncias anteriores, mas também projeta possibilidades inéditas de movimento e

expressdo. (Rocha, 2016, p. 07)

A danca contemporianea opera por meio da descontinuidade e da constante
ressignificacao dos movimentos, promovendo uma linguagem em permanente transformacgao.
Segundo Rocha (2016), "escreve no corpo do intérprete um modo especifico de operagao de
descontinuidade e transito" (p.07). Assim, cada gesto realizado ndo remete apenas ao passado,

mas também projeta novas possibilidades de movimento e expressao.

O corpo, nessa abordagem, ¢ concebido como um espago de multiplas potencialidades,
no qual a danga se constréi como experiéncia tanto individual quanto coletiva. A

imprevisibilidade do gesto e a auséncia de uma estrutura fixa permitem a criagdo de novas

16



formas expressivas, estabelecendo um didlogo entre memoria corporal e projecdes futuras.

Além disso, a danca contemporanea pode ser interpretada como um processo de
descolonizagdo do corpo, rompendo com padrdes eurocéntricos de movimento e abrindo
espaco para a diversidade gestual. Essa perspectiva amplia o entendimento sobre as multiplas
identidades corporais e culturais, permitindo que diferentes experiéncias ¢ narrativas sejam
incorporadas ao campo da danca. Dessa maneira, a danca contemporanea reafirma sua

vocagdo para a pluralidade e para a valorizacdo das subjetividades.

1.3 Improvisacio na Dan¢a Contemporianea: Libertando o Corpo e a

Expressao Criativa

A improvisagdo como pratica de danga diaria em sala de aula proporciona uma
leitura refinada do corpo ao mesmo tempo em que demanda de uma capacidade
de prever respostas rapidas as informagdes do corpo em troca com o ambiente.
Deste modo, a improvisagdo apresenta-se como procedimento para explorar e
criar novas gramaticas de movimentos que poderdo gerar estéticas e poéticas
diferenciadas com a valorizagdo da singularidade de cada corpo que danga,

bem como do corpo que quer dancar. (Miller, 2021, p.44)

A improvisagdo ocupa um papel central na danga contemporanea, pois possibilita que
0 corpo se expresse espontaneamente, sem a necessidade de seguir padrdes técnicos
previamente estabelecidos. Conforme Miller (2021), "a improvisagdo apresenta-se como um
procedimento para explorar e criar novas gramaticas de movimentos", incentivando a

descoberta de diferentes formas de articulagao entre corpo, tempo € espago.

A improvisagdo ¢ um processo investigativo que estimula a experimentacao,
ampliando as possibilidades de criagdo. Nesse percurso, o intérprete dialoga com suas
memorias, emogdes, 0 ambiente € 0s outros corpos em cena. Esse processo estimula uma
relagdo mais consciente com o proprio corpo e suas potencialidades, favorecendo uma escuta

sensivel do movimento.

No ensino infantil, a improvisa¢do se destaca como uma ferramenta pedagogica que

respeita a individualidade da crianga e potencializa sua autonomia. Ao permitir que cada
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crianga explore sua corporeidade de maneira livre, sem receio de julgamento, a improvisagao
contribui para um aprendizado mais prazeroso e significativo. A ludicidade inerente a esse
processo reforca a importancia do brincar como eixo central na constru¢cdo do conhecimento

na infancia.

1.4 A Danca Contemporanea no Ensino Infantil

Quando inserida no contexto da educagdo infantil, a danga contemporanea
proporciona um ambiente de descoberta e experimentagdo, no qual a crianca ¢ estimulada a
explorar o movimento de maneira autonoma e ludica. Diferente das abordagens tradicionais,
que muitas vezes priorizam a reproducdo de sequéncias fixas, a abordagem contemporanea

incentiva a criagdo, fortalecendo a expressividade e a identidade da crianga.

Além de contribuir para o desenvolvimento motor, a danga contemporanea também
atua no campo emocional e social, promovendo a interagdo e o trabalho coletivo. A escuta do
outro, a atencdo ao espaco compartilhado ¢ a comunicagdo nao verbal sdo aspectos
fundamentais que favorecem a socializagdo das criangas, ampliando suas formas de se

relacionar com o mundo.

Outro aspecto relevante ¢ a inclusdo proporcionada pela danga contemporanea. Ao
enfatizar a diversidade de corporalidades e modos de movimento, essa pratica contribui para
um ensino mais democratico, no qual todas as criancas podem participar e se expressar
livremente. O respeito as diferencas e a valorizacdo das singularidades fazem parte dessa
perspectiva pedagdgica, tornando o ambiente escolar mais acolhedor e sensivel as

especificidades de cada individuo.

A danga contemporanea, ao desafiar padrdes preestabelecidos e incentivar a
experimentacdo, configura-se como uma ferramenta pedagodgica potente no ensino infantil.
Sua abordagem flexivel e aberta favorece o desenvolvimento da autonomia, da criatividade e
da sensibilidade das criangas, ampliando suas possibilidades de expressao e interacdo com o

mundo.

Ao integrar essa pratica ao contexto educacional, cria-se um ambiente que valoriza o
corpo como um espago de descobertas e vivéncias. Dessa forma, a educagdo torna-se mais

sensivel as necessidades das criangas, reconhecendo-as como sujeitos ativos na construgdo do



conhecimento e da propria corporeidade. O movimento, assim, transcende sua dimensao fisica
e se consolida como um meio de comunicagdo e transformacao, reafirmando o papel

fundamental da danga contemporanea na infancia.
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CAPITULO 2: POSSIBILIDADES METODOLOGICAS PARA DANCA-EDUCACAO

Pensando em metodologias para o ensino da danga, temos Isabel Marques (2003)
que pesquisa a danga na escola e constroi aspectos fundamentais para pensar como as
escolhas docentes se dao dentro desse contexto. Ela apresenta a ideia de metodologia
como um caminho em que o docente pode tracar a depender do seu destino, nesse caso,
dos seus objetivos pedagogicos. As escolhas tomadas em sala de aula sdo fundamentais
para compreender qual caminho seguir e no ensino da danca ¢ preciso também
desenvolver um planejamento para que uma metodologia de ensino aconteca.

Marques (2010) apresenta uma metodologia inovadora na area da danga
denominada Danca no Contexto, fundamentada em trés eixos principais: arte, ensino e
sociedade. Cada um desses eixos representa um elemento essencial que, de acordo com a
autora, deve estar intrinsecamente presente nas aulas de danca. A arte ¢ concebida como
o proprio fazer artistico em danca, o ato de criar e apreciar artisticamente durante o
processo de ensino-aprendizagem. O ensino abrange os contetidos inseridos no contexto,
como o curriculo formal de movimentos ou a improvisagdo em espagos informais de
danga. Por fim, a sociedade refere-se ao convite para examinar o ambiente no qual o
estudante esta imerso, incorporando as aulas as problemadticas e agdes que a danga
desempenha ou pode desempenhar nesse contexto.

Marques (2003) destaca que as escolhas metodologicas sdo moldadas consciente
ou inconscientemente pelos conceitos de educagdo, corpo e danga adotados pelo docente.
A percepgao do corpo pelo professor influencia diretamente sua abordagem, pois se o
corpo ¢ visto meramente como um instrumento, as aulas se concentram nas fungdes que
esse instrumento pode desempenhar. No entanto, essa dinamica se transforma quando
cada dangarino ¢ reconhecido como um corpo que compreende o mundo, o outro € a si
mesmo. No ambito educacional, Marques questiona se o professor almeja a execugao
perfeita de um cddigo especifico ou se busca, por meio da arte do movimento,
desenvolver o pensamento critico € promover transformagdes.

Marques afirma que "a danca também ¢ uma arma poderosa para compreender,
criticar e recriar o mundo que nos rodeia" (MARQUES, 2003, p.146). Em relagdo ao
conceito de danga, ela questiona se € apenas uma execucdo técnica, uma forma de

expressao ou um recurso artistico-educacional que permite conhecer o mundo de maneira
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sensorial. Essas perspectivas delineiam a metodologia a ser aplicada em uma aula de
danga e a dinamica da relacao professor-estudante.

Quanto a essa relagdo, Marques destaca a interligacdo intrinseca entre os papéis
do professor e do estudante. Se o aluno € visto como uma pagina em branco, um corpo
objeto que necessita ser preenchido com conhecimento externo, o professor tende a se
comportar como o unico detentor do saber. Por outro lado, se o aluno ¢ reconhecido como
um ser pensante e criativo, o professor compartilha e constréi conhecimento em conjunto
com ele.

Dialogando com os conceitos de educagdo, corpo, danca e a relagdo
professor-estudante, emerge a concep¢ao de mundo como um local que nos transforma
enquanto o transformamos. Isso se torna crucial na constru¢ao do processo metodologico.
O mundo ¢ estatico, ou podemos transforma-lo? Como minha danca contribui para essa
constru¢ao? O contexto ¢ considerado nos espacos educativos ou ¢ ignorado na escolha
metodologica?

Tal proposta metodoldgica busca integrar todos esses conceitos, proporcionando
aos professores de danga uma base para desenvolver seus proprios métodos de ensino
contemporaneos, eficazes e eficientes no processo de ensino-aprendizagem (Marques,
2010).

Os principios orientadores da Danca no Contexto sdo delineados a partir de
conceitos fundamentais:

e Problematizagdo: “o principio filoséfico que direciona a problematizagao
fundamenta-se na inexisténcia de verdades universais, normas e regras
estabelecidas de forma permanente” (Marques, 2003, p.148). As indagagdes
essenciais para essa metodologia sao "Por que?", "Por que nao?" e "E se...",
ampliando as perspectivas artistico-educacionais sobre um mesmo ponto de vista.
“A problematizacdo emerge como base para articular, transformar e criticar o
tripé danga-ensino-sociedade” (Marques, 2003, p.149).

e Articulacdo: a articulagdo parte do desejo de conectar, ao invés de isolar,
formando uma rede de relagdes que permite aos estudantes pensar e realizar a
danga, conectando-se a si mesmos, aos outros ¢ ao mundo. O papel do docente em
danga, conforme a proposta de Marques (2003;2010), é possibilitar que os
estudantes problematizem questdes sem que uma verdade absoluta seja

previamente estabelecida ou exposta pelo professor, viabilizando, assim, a
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articulagdo entre suas vivéncias de mundo e o contexto em que estdo inseridos,

estabelecendo um didlogo com o olhar do outro.

Concebendo, portanto, a danga contemporanea como uma forma de expressdo
conectada as ideias de problematizacdo e articulagdo propostas por Marques,
que propde novas possibilidades de movimento, rompendo com padrdes
existentes, interseccionando e questionando diferentes estilos e técnicas,
estimulando a criatividade, a pesquisa volta-se para compreender como essa
danca se relaciona com o publico infantil. Como construir, por meio da
experiéncia docente, procedimentos viaveis para aulas de danga contemporanea
com criangas, por meio de experimentagdo, observagdo e registro? Néo sdo as
sequéncias de postura dadas por uma pessoa a sua frente que fardo de vocé um
bailarino ou uma pessoa de movimentagdo harmonica. A danga comega no
conhecimento dos processos internos. Vocé ¢ estimulado a adquirir a
compreensdo de cada musculo e do que acontece quando vocé se movimenta.
(Vianna, 2005, p. 104).

O modo como se apresenta a danca para o “senso comum” geralmente a
estabelece apenas a partir de um modelo de ensino ou técnica de danca especifica que se
baseiam no conhecimento em danca através da copia e reproducdo de movimentos
ensinados por um(a) professor(a) ou quando se entende o balé classico como uma “danca
universal.” Assim, a danga por vezes ¢ reduzida em sua realidade, esta que se constitui
como area do conhecimento em arte compondo uma das dimensdes do fazer artistico.

Entre as contribui¢des para o conhecimento em questdo no Brasil, temos Klauss
Vianna (2005), que em seus estudos em danga acreditava na investigagdo do ser,
propondo a valorizagdo do individuo e a atengdo de suas particularidades. Tendo
realizado sua formagdo no balé cléssico, vai em busca do que seria uma “danca
brasileira” questionando os moldes de ensino e o termo técnica neste contexto.

Em seu livro A danga, Vianna (2005) apresenta os caminhos possiveis de se
estudar danca, afirmando como na citagdo acima, que a ideia de copia e reproducdo nao ¢
uma garantia para o alcance de um ideal de danga ou de corpo que danga. Pensando a
partir da postura - termo usado por ele -, podemos relacionar a forma que o corpo se
coloca, ndo sendo possivel ser copiado quando se entende que os corpos e suas formas
sdo diversas, ou seja, um corpo alto e outro baixo, por exemplo, ou um corpo gordo e
outro magro ndo “ocupam” o espaco de maneira idéntica pensando a partir de uma
relacdo anatomica. Portanto, na danca uma pessoa que reproduz uma movimentagao
dangada de seu(a) professor(a) ndo dangara o mesmo corpo em que se espelha, mas sim o
seu corpo, logo, independente da copia experimentard no seu corpo esta danga. Durante

esses movimentos, as caracteristicas anatomicas e também outras, como a identidade e a
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memoria fardo parte desta.

Dito isso, podemos refletir que o corpo em sua individualidade tem sua
importincia para a percep¢do do ser e seu desenvolvimento de pesquisa em danca.
Termos como consciéncia e percepcao corporal foram levados para pesquisa de Vianna
(2005) para elaborar esse processo de investigacdo de si, construindo sua proposta
investigativa de pensar principalmente com base em corpos brasileiros.

Diante do corpo brasileiro e suas influéncias do balé classico, o questionamento
do termo técnica surge como divida que alimenta seu processo de pesquisa em danca
como investigacdo. Assim, apresenta sua visdo sobre a técnica como algo enrijecido e
mecanizado, que busca alcancar um objetivo ilusorio ultrapassando muitas das vezes os
limites do proprio corpo. Ou seja, os excessos € a busca incansavel pela movimentacao
ideal em uma légica de reproducdo, a anulacdo de caracteristicas individuais, sensagoes e
limites do proprio corpo, que pode compreender o corpo como dual, com a separagdo de
mente e corpo.

Em ‘Qual ¢ o corpo que danga?’, livro de Jussara Miller (2012), a autora nos
convida a mergulhar nos principios de ensino de Klauss Vianna e seus desdobramentos
na cena contemporanea, relatando o diferencial dos processos metodoldgicos aplicados
por ele destacando, como ponto chave de sua metodologia, o questionamento do foco na
técnica para o desenvolvimento da danga, quando ndo se olha para outras possibilidades,
anulando, por exemplo, o corpo criativo e suas potencialidades. Neste sentido, a
construcdo critica que ela faz do trabalho de Vianna ¢ elaborada a partir de suas
experiéncias enquanto estudante dancarina, apontando elementos de maneira em que as
escolhas metodoldgicas das aulas experimentadas sdo fio condutor para sua escrita e o
porqué de se tornarem um diferencial para época. Traduz o modo de ensino dos Viannas™
como marco entre as possibilidades de ensino da danga no Brasil. Miller percebe que o
modo de ensino de Klauss Vianna era visto como diferente de tudo no que se apresentava
da época e constata que a metodologia usada por Vianna era atrelada a uma danga
improvisada ou sem uso de técnica, mas ao contrario disso, afirma que o diferencial esta
presente na busca pelo desenvolvimento da consciéncia corporal como base para as aulas,

a busca de um corpo criativo, que nao sé copia o gesto, mas cria, considerando as

30 casal Angel e Klauss Vianna é reconhecido pelo trabalho corporal na danga, desenvolvido no Brasil, cujo
inicio se deu em meados da década de 1950. Na trajetoria artistica e pedagdgica dos Vianna, percebe-se que a
brasilidade ¢ uma tonica recorrente.



memorias corporais, os limites individuais e principalmente a diversidade de corpos.
Mesmo que a influéncia de ensino em questao tenha vindo de uma danga cléssica - o balé
- entende esta nova forma de ensinar revolucionaria, de modo a reconstruir o ensino da
danca.

Diante disso, ela elabora o conceito de Escola Vianna para tratar das metodologias
aplicadas pelos seus mestres e discute como esse modo de repensar o ensino da danca
reflete no que se denomina “Danca Contemporanea” que quando vinculada a ruptura de
modos artisticos dentro do contexto de “Arte Contemporanea” ¢ traduzida como a Danca
que rompe com as bases da Danga Cléssica e Dangca Moderna - quando o fazer em danga
esta ligado a romper com os paradigmas impostos pela danga de época classica ou
moderna.

Contudo, podemos ressaltar como importante para esta pesquisa que a
compreensdo da Danga Contemporanea atravessada pela pesquisa de Miller (2012) pode
ser também o modo como Vianna reorganizou o ensino da danca em um determinado
tempo historico, considerando a ideia de Contemporaneo como o agora que pode ser o
presente, passado ou futuro. O agora se transforma com o tempo. O estudo do
contemporaneo como algo que se reinventa, recria a partir do que ja foi feito, no que se
faz agora. A maneira de se reinventar de Vianna considera-se um fazer contemporaneo,
quando vai ao desencontro dos padrdes estéticos em que ela foi associada por anos em
sua historiografia.

No terceiro capitulo de ‘Qual é o corpo que danga?’, intitulado ‘A Técnica Klauss
Vianna para criangas’ (2012), Miller apresenta uma proposta metodoldgica inspirada em
seus estudos com os Vianna. Essa abordagem, centrada na improvisagdo, destina-se ao
estudo da técnica com criangas de 5 a 12 anos, considerando o processo global de
desenvolvimento infantil. Miller reconhece a ludicidade como uma base fundamental
para o avanco da pesquisa corporal, percebendo o processo ludico como um potencial
catalisador para a compreensao da danga nessa fase da vida.

A proposta visa principalmente desenvolver a parte motora da criagdo por meio
de jogos e brincadeiras, visando resgatar as movimentacdes espontaneas da crianga e,
consequentemente, explorar o estudo do movimento consciente. O enfoque nao estd na
busca por gestos belos, passos certos ou movimentos habilidosos de futuros bailarinos,
mas sim na vivéncia do movimento como um ato de brincar, onde a prioridade reside na

experiéncia do proprio corpo, ndo no resultado do ato executado.
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A crianga ¢ encorajada a brincar com o proprio corpo bem como a perceber o
que acontece no momento presente. Ndo se busca o gesto belo, os passos certos
nem tampouco o movimento habilidoso de uma futura bailarina (o). Os alunos
vivenciam o movimento tal qual o ato de brincar, em que a prioridade ¢ o ato
em si e ndo o resultado do ato executado, ou seja, a experiéncia do proprio
corpo ancora todo o processo do corpo em movimento. (Miller, 2012, p. 80)

Ao encorajar a crianga a brincar com o proprio corpo € a perceber 0 momento
presente, o trabalho com o movimento consciente busca a espontaneidade por meio da
improvisagdo, desvinculando-se de uma composicao de movimentos especificos. Dentro
desse contexto, os principios de danca sdo explorados, utilizando o jogo como uma
poténcia para o desenvolvimento da socializagdo, reconhecimento do coletivo e outros
aspectos fundamentais do desenvolvimento cognitivo e afetivo nessa faixa etaria.

As aulas da técnica Vianna para criangas, segundo Miller (2012), foram adaptadas
a partir das aulas ministradas para adultos, levando em consideragdao o ritmo infantil e
outros elementos que compdem a constru¢do de uma aula de danga. As brincadeiras nao
apenas visam entreter, mas também promover o aprendizado por meio do ludico. A
escolha de materiais, como bexigas, tecidos, bolas e até mesmo um modelo de esqueleto,
¢ determinante para o desenvolvimento das aulas, contribuindo para estimular o corpo
sensivel e investigar o movimento espontaneo.

Miller utiliza a brincadeira de diversas maneiras, ndo apenas focando em seus
objetivos proprios, mas também explorando momentos de espontaneidade no brincar.
Nesta abordagem educacional, o processo de ensino se desdobra de maneira ludica,
assemelhando-se a um intrigante jogo de experimentagdes orientado pela professora. Essa
dindmica cria para as crian¢as um ambiente de aprendizado enriquecido, fomentando a
criatividade e a espontaneidade. Neste contexto, guia as criangas por meio de
procedimentos "ritualizados". Essas praticas, repetidas em momentos especificos de cada
aula, adquirem a natureza de rituais, contribuindo para que a crianca reconheca o fluxo
das atividades e os momentos distintos do trabalho. Esse padrdo ritualistico ndo apenas
estabelece uma sensacdo de familiaridade e seguranca, mas também permite que as
criangas se envolvam de maneira mais profunda no processo de aprendizado.

Ao introduzir rituais, o professor oferece uma estrutura que possibilita as criangas
uma compreensdo mais clara do desenvolvimento das atividades, promovendo uma
sensacdo de previsibilidade e controle sobre o ambiente de aprendizado. Isso € essencial

para cultivar a confianga e o engajamento dos alunos, pois eles conseguem antecipar as
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etapas seguintes e se sentem mais a vontade para explorar e experimentar.

Estes rituais vao além de simples praticas mecanicas, sendo estratégias
cuidadosamente elaboradas para criar uma atmosfera propicia ao desenvolvimento
integral das criancas. Podem incluir momentos de aquecimento, jogos especificos,
interagdes diretas entre alunos e professor, ou até mesmo a introdugdo de materiais
ludicos. Dessa forma, os procedimentos ritualizados ndo apenas ancoram a compreensao
do processo de aprendizado, mas também se convertem em ferramentas pedagogicas
valiosas para estimular o crescimento cognitivo, afetivo e motor das criangas. Assim, ao
incorporar a ludicidade e a ritualizagdo no processo de ensino, a abordagem de Miller ndo
apenas proporciona um ambiente educacional estimulante, mas também fortalece a
conexdo entre as criangas ¢ a danga, possibilitando que elas vivenciem a arte do
movimento de maneira Unica.

Tecendo um didlogo com Marques (2014) Miller (2012), sou inspirada a organizar
alguns procedimentos possiveis para a realizagdo do Projeto Corpitos, que buscara
compreender as similaridades e diferengas metodologicas entre tais propostas a partir de
aulas de danga contemporanea com criangas. Além disso, o trabalho se aprofundara por
meio de revisdes bibliograficas e da experiéncia docente ao longo do projeto, buscando

reflexdes no campo metodoldgico em danca contemporanea com criangas.
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CAPITULO 3: BRINCAR COMO ABORDAGEM EDUCACIONAL

No desejo de construir e compartilhar os saberes em danga contemporidnea com
criangas, surge o Projeto Corpitos - Danga Contemporanea com Criangas. O nome do projeto
destaca a danga contempordnea e seu publico, a0 mesmo tempo em que reafirma um
compromisso pedagdgico fundamentado em principios libertadores, como os de Paulo Freire.
A escolha do "com" em seu titulo reflete um posicionamento metodoldgico: mais do que
ensinar para as criangas, o projeto propde a construcdo compartilhada do conhecimento,

entendendo a educagdo como um espago de trocas e nao de transferéncia de saberes.

A abordagem do Projeto Corpitos busca romper com a hierarquia tradicional entre
educador e educando, promovendo uma relagao horizontal de aprendizado, onde a experiéncia
e o conhecimento de cada estudante sdo valorizados. Nessa perspectiva, ensinar e aprender se
tornam processos indissocidveis. A intengdo ¢ estimular a participacao ativa das criancas na
construgdo do proprio conhecimento, incentivando a autonomia, a expressao criativa € o senso

de pertencimento ao fazer artistico.

Ao enfatizar os principios da pedagogia da autonomia, o Projeto Corpitos amplia a
experiéncia do ensino da danca contemporanea, transformando-a em um processo de
descoberta, criacdo e participacdo ativa das criancas. Dessa forma, a dancga se torna um espago
de experimentacdo e investigacdo, no qual cada crianga pode construir sua propria relagao

com 0 movimento, 0 espago € 0 outro.

Ensinar ndo ¢ transferir conhecimentos, conteidos nem formar ¢é acdo pela qual
um sujeito criador d& forma, estilo ou alma a um corpo indeciso e acomodado.
Nao ha docéncia sem discéncia, as duas se explicam e seus sujeitos, apesar das
diferencas que os conotam, nio se reduzem a condi¢@o de objeto, um do outro.
Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender. Quem
ensina ensina alguma coisa a alguém. Por isso é que, do ponto de vista
gramatical, o verbo ensinar ¢ um verbo transitivo relativo. Verbo que pede um
objeto direto. (Freire, 2002, p. 14)

A escolha de trabalhar com crian¢as também estd ancorada em uma compreensao
ampliada da infincia como uma fase fundamental do desenvolvimento humano. E nesse
periodo que se constroem as bases da memoria individual e coletiva, considerando aspectos
fisicos, emocionais e sociais. No entanto, vivemos em uma sociedade adultocéntrica, onde o

adulto ¢ colocado no centro da organizacdo social, frequentemente desconsiderando as
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criangas como sujeitos de direito e potencial transformador. Dessa forma, criar espagos onde
as criancas possam se expressar livremente, investigar o mundo ao seu redor e desenvolver

autonomia ¢ um ato politico e educativo.

As escolas parecem querer ocupar o tempo das criangas...Todo o sistema
armado para recebé-las ¢ antiquado. Mesmo as escolas mais avangadas estdo
defasadas em relacdo as descobertas mais recentes da ciéncia. Ninguém hoje
aguenta ficar quatro horas sentado ouvindo um assunto que nio ¢ do seu
interesse. Mas tem gente preocupada com isso. Em So Paulo, por exemplo, ha
muita gente despertada para este tema. Que brincar é preciso. Que levar a
crianga a brincar é uma tarefa inadidvel. As escolas deveriam tomar
consciéncia disso, mas os recreios foram encurtados porque cada vez mais a
preocupacio é com o contetido. E a mente, a heranca cartesiana. E o Brasil que
danca esta sendo esquecido. Acho que viemos ao mundo para dancar, para
brincar. (Entrevista com Lydia Hortélio, REVISTA FRATER, 2014)

A brincadeira como forma de expressdo artistica estd profundamente ligada a
experiéncia da infancia. Ao revisitar memorias infantis, percebemos como as brincadeiras
moldam nossa relagdo com o mundo. Lembro de soltar pipa com meu avd, aprendendo a
sentir o vento e entender seus caminhos. Aprendi a pedalar porque ele me convidou a
descobrir o equilibrio e a velocidade. Esses gestos simples se transformam em poesia quando
percebemos a for¢a da imaginagdo e da brincadeira como ferramentas de aprendizado. O
movimento da pipa no ar, o giro dos pneus da bicicleta, tudo isso se conecta ao fazer artistico,

aproximando brincadeira e danga.

O Projeto Corpitos parte dessa compreensdo para transformar a danca contemporanea
em um espago de investigagdo e liberdade. Ao reconhecer a infancia como um periodo de
abertura ao novo e de potencial criativo ilimitado, reafirmamos a importancia de criar espagos
em que as criangas possam experimentar, criar e transformar o mundo por meio do

movimento.

O ato de dangar e brincar compartilha um mesmo espago, como uma casa ampla cheia
de janelas e portas que se abrem para as possibilidades da criagdo do movimento, resultando
em momentos de riso. O riso, naturalmente presente na brincadeira, contrasta com a realidade
contemporanea, onde o aumento da tristeza e a medicalizacdo da vida humana refletem as
pressdes do modelo capitalista e sua exigéncia por produtividade. A alta prevaléncia de
depressao e ansiedade na sociedade tem levado ao uso crescente de medicamentos de tarja

preta, transformando em comum o que deveria ser uma solu¢do pontual para casos
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especificos.

O documentario “Tarja Branca, a Revolu¢do que Faltava” (2013) propde um olhar
sobre a importancia da brincadeira na vida e no aprendizado, inspirando-se nas ideias de
Lydia Hortélio. Ele apresenta a brincadeira como um antidoto a pressdo social e a
mecanizacao da vida, ressaltando sua fun¢ao essencial na educagao infantil. A subestimacao
do brincar e sua restricdio em ambientes educacionais mostram como, muitas vezes, as

praticas pedagodgicas privilegiam a disciplina e a produtividade em detrimento da criatividade

e da expressdo espontanea das criangas.

Adotar uma abordagem educacional que valorize a brincadeira abre caminho para um
aprendizado mais dindmico e inovador. Brincadeiras estruturadas e livres permitem que as
criangas explorem sua espontaneidade e capacidade de inven¢do, contribuindo para o
desenvolvimento integral. No entanto, a insisténcia em atividades pré-definidas e a constante
necessidade de controle acabam restringindo esse potencial. Muitas vezes, o tempo de
brincadeira ¢ reduzido a momentos como o recreio escolar, onde a liberdade de experimentar

e criar se torna mais evidente.

A expressao "brincadeira fora de hora" ¢ frequentemente usada para conter a energia
infantil no espago escolar, assim como, no mundo adulto, ha uma forte repressao do lazer e do
prazer em nome da produtividade. Esse processo tem historia: desde a difusdo da televisao, o
convivio espontaneo entre criangas foi gradualmente sendo substituido pelo consumo passivo
de conteudo mididtico. Ainda que existam espagos como as escolas onde o brincar resiste, a

riqueza da cultura infantil brasileira segue sendo encoberta e esquecida.

Desde que se criou a televisdo foi sendo desmontado paulatinamente o
convivio das criangas entre elas mesmas. As vezes até hd esse convivio, mas é
na frente da televisdo. Ndo existe um intercurso de crianga com crianga. Isso
foi desmanchado, apagado. Ainda é nas escolas, de certa forma, ¢ no curto
espago de tempo do recreio, que elas brincam entre elas um pouquinho. As
meninas, com seus brinquedos de mao, mais do que os meninos. Mas o vasto
repertorio da cultura da infancia no Brasil esta encoberto, esquecido. Entdo o
meu trabalho, o meu interesse, a minha alegria, ¢ ir atrds dessas coisas.
(Entrevista com Lydia Hortélio, REVISTA FRATER, 2014)

Lydia Hortélio destaca essa perda ao afirmar que o repertdrio ladico tradicional das
criancas estd se dissipando. Na entrevista concedida a REVISTA FRATER (2014), ela

enfatiza a importancia de resgatar e valorizar essas experiéncias. A ludicidade na educacdo
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potencializa o ensino ao permitir que a exploracdo e a criatividade sejam elementos centrais
na aprendizagem. O recreio escolar, por exemplo, muitas vezes proporciona experiéncias de
aprendizado mais ricas do que as atividades dirigidas, pois permite que as criangas

experimentem, investiguem e criem por conta propria.

Um exemplo disso ¢ a brincadeira de pular corda, que envolve uma combinagdo de
movimento, ritmo e desafio. Enquanto dois participantes giram a corda, um terceiro deve
pular, seguindo desafios e padrdes de movimento que exigem precisao e coordenagdo. Muitas
vezes, essas brincadeiras sao acompanhadas de musicas cantadas, criando uma interagdo entre

ritmo € movimento, quase como uma danga improvisada.

Ao observarmos essas manifestacdes, identificamos a forte influéncia da cultura
afro-indigena no brincar, na expressdo corporal e na identidade brasileira. A relacdo entre
movimento, ritmo e expressao ¢ evidente em festas populares, rituais e celebragcdes como o
carnaval e o samba. A influéncia das matrizes africanas pode ser vista na forma como o corpo

se movimenta em dire¢des multiplas, ondula o torso e se conecta com ritmos sincopados.

Nas performances de origem africana hoje, podemos observar: o corpo é o
centro de tudo. Ele se move em dire¢des multiplas, ondula o torso e se deixa
impregnar pelo ritmo percussivo. A danca que subjuga o corpo nasce de dentro
para fora e se espalha pelo espago em sincronia com a musica sincopada tipica
do continente africano. De tdo insistente e envolvente, ela faz parte tanto do
festivo, do religioso, como do cotidiano do povo brasileiro (LIGIERO, 2011, p.
133

No texto "Batucar-Cantar-Dancar: Desenho das performances africanas no Brasil",
Zeca Ligiéro (2011) discute como essas manifestagdes artisticas afro-brasileiras
incorporam a tradi¢do do cantar, batucar e dangar, caracteristicas apontadas pelo filésofo
congolés Bunseki Fu-Kiau. Ele explica como essa expressao se reflete tanto em rituais
religiosos quanto em celebragdes profanas, como o carnaval e os blocos de rua,

tornando-se um patrimonio imaterial brasileiro.

Resgatar e valorizar as brincadeiras tradicionais ¢, portanto, um caminho para
preservar e fortalecer a identidade cultural brasileira. Ao reconhecer a importancia do brincar
no ambiente escolar e na formacgdo das criangas, ndo apenas incentivamos a criatividade e a
liberdade de expressdo, mas também reafirmamos o valor das nossas herangas culturais,

promovendo um ensino mais humanizado e significativo.
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o cantar-dangar-batucar ¢ a base de distintas celebragdes,tanto nos rituais
afro-brasileiros como também em festejos ndo religiosos, como é o caso do
carnaval, em que escolas de sambas, afoxés e blocos de rua incendeiam as
cidades,trazendo para o corpo do folido a sintese da performance africana que
passou a ser sindnimo de festa brasileira. Uma forma de assimilar tudo que ¢
bom da Africa, sem contudo estabelecer alguma ligagdo com aquele continente
e suas tradigdes ancestrais revigoradas pelo inconfundivel trio elétrico
cantar-dancar-batucar, que passou a ser patrimonio imaterial brasileiro.
(Ligiéro, 2011, p.145)

Ao destacarmos tais caracteristicas das brincadeiras locais, como pular corda;
pique pega; queimada; pique bandeirinha, percebemos os reflexos da cultura brasileira,
enraizados nas herangas africana e indigena. O corpo, as festas, os rituais ¢ a identidade
do pais se manifestam de maneira vivida nessas atividades recreativas, exemplificadas de
forma sublime no carnaval, no samba e no gingado, representando, assim, a riqueza
cultural do Brasil. Um exemplo de espago onde ocorre o livre brincar ¢ o recreio na
escola - onde a brincadeira finalmente acontece no ambiente educacional formal -, que se
revela como um momento crucial onde as criancas investigam por si mesmas as
possibilidades de inventar e alcangar objetivos em brincadeiras especificas, como o

desafio de pular corda, brincar e aprender.
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CAPITULO 4. A EXPERIENCIA NO PROJETO CORPITOS

A experiéncia no Projeto Corpitos evidencia a importancia da organizacao pedagogica
para a inser¢do da danca contemporanea no contexto escolar. Trabalhar com danca na escola
exige um planejamento cuidadoso que considere tanto a estrutura necessaria para conduzir as
aulas quanto a flexibilidade para lidar com a dindmica propria do ambiente escolar. A danga
contemporanea, com sua abordagem aberta e exploratdria, desafia os padrdes tradicionais de
ensino e convida as criangas a descobrirem novas formas de expressao corporal. No entanto,
para que essa experiéncia aconteca de forma significativa, € essencial um planejamento
pedagogico estruturado que possibilite o desenvolvimento das atividades de maneira coerente

e acessivel.

A organizagdo das formas de ensino em danga para criangas proporciona uma base
segura para a constru¢do de documentos orientadores que estruturam a praxis em sala de aula.
O planejamento docente ocorre de diversas formas, sempre visando a concretizagcdo dos
objetivos de ensino-aprendizagem. Nesse contexto, ¢ fundamental diferenciar dois
instrumentos essenciais: o Plano de Ensino, que delineia as agdes pedagogicas ao longo de um
periodo letivo, e o Plano de Aula, que detalha as sequéncias didaticas para um dia especifico.
Ambos dialogam entre si, exigindo tanto organiza¢do quanto flexibilidade para se adaptarem a

dindmica da sala de aula.

O Plano de Ensino pode ser compreendido como um guia macro que orienta 0s
objetivos gerais, contetidos, metodologias e formas de avaliacdo ao longo de um periodo mais
extenso, geralmente um semestre ou ano letivo. Ele serve como um norteador para a pratica
pedagobgica, permitindo uma visdo global do processo de ensino-aprendizagem. Ja o Plano de
Aula ¢ um desdobramento mais detalhado desse planejamento, focado nas atividades de um
dia ou de uma aula especifica. Ele organiza os contetdos em etapas menores, permitindo ao
docente realizar ajustes conforme as necessidades da turma, os imprevistos do cotidiano
escolar e a resposta dos estudantes as propostas pedagdgicas. Dessa forma, o equilibrio entre
planejamento e flexibilidade ¢ essencial para garantir um ensino significativo e adaptavel a

realidade da sala de aula.

Neste relato de experiéncia, abordo a proposta das Oficinas de Danca Contemporanea

realizadas com estudantes do 3°, 4° ¢ 5° ano do ensino fundamental I em uma escola publica
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do Riacho Fundo I, Distrito Federal. O projeto, financiado pelo Fundo de Apoio a Cultura
(FAC), teve minha atuagdo como mediadora de oficinas. A oficina Corpitos propde novas
possibilidades de movimento, abrindo espago para diferentes corpos e identidades,
fundamentando-se na ideia do corpo como inscricdo de conhecimento e lugar de memoria,

sempre respeitando as particularidades de cada crianga.

O contexto escolar publico no qual a pesquisa foi realizada estd localizado na periferia
de Brasilia, em uma regido carente de espacos culturais publicos. A realizacdo das oficinas
aconteceu entre abril e junho de 2022, atendendo 14 turmas da rede publica do Distrito
Federal, com estudantes do 3°, 4° e 5° ano de escolas classes do Riacho Fundo I. Cada turma

participou de seis aulas, com dura¢ao de 45 minutos cada.

A mediagdo das oficinas partiu das minhas experiéncias como graduanda em
licenciatura em danga, ancorando-se na danga contemporanea ¢ na educa¢do somadtica. A
abordagem compreende o corpo como totalidade e utiliza o improviso como ferramenta para
o desenvolvimento da identidade corporal e da autonomia da crianca. Como parte da extensao
do projeto, um videodanca foi produzido a partir dos registros em video feitos durante as

aulas e posteriormente exibido nas escolas ao fim do projeto.

A recepgao da danga contemporanea no ambiente escolar se deu de forma complexa e
instigante. Inicialmente, houve estranhamento por parte das criangas, acostumadas a padrdes
corporais mais tradicionais na escola e em outras manifestacdes culturais. O novo despertou
tanto curiosidade quanto resisténcia, expressas em risadas, inquietagcdes e, em alguns casos,
inseguranca para se langar ao movimento proposto. No entanto, a medida que as experiéncias
se desenvolveram, o receio deu espaco a coragem de experimentar, criando um ambiente
ludico e dindmico. A possibilidade de dangar sem um formato rigido, sem passos fixos a
serem seguidos, abriu caminho para que as criangas percebessem o movimento como

expressao propria, o que favoreceu a adesao e a entrega aos processos criativos propostos.

O planejamento, embora estruturado em um roteiro com temas geradores, necessitou
de constante adaptacdo ao ritmo das turmas e as dinamicas que emergiram no decorrer das
oficinas. Esse movimento entre previsibilidade e flexibilidade foi essencial para que os
objetivos do projeto fossem atingidos, garantindo uma abordagem que respeitasse tanto a

estrutura prevista quanto a dinamicidade inerente ao ensino da danga.

A seguir, apresento o roteiro da oficina com seus respectivos temas geradores:
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® Que corpo é esse?: Reflexdao sobre a composi¢ao do corpo, sua anatomia, sensagoes,
relagdes com o outro € com a sociedade. Aqui, o corpo é compreendido como o

principal instrumento da danga, tornando essencial sua exploragao e compreensao.

e O movimento: Investigacdo das possibilidades de movimentacao do corpo,

considerando qualidades, dinamicas e formas de expressao.

e Espaco e Tempo: Exploracao dos conceitos de espacialidade, trajetdrias e tempo de

execucao dos movimentos.

e Coreografia e Criaciao: Desenvolvimento de sequéncias de movimento a partir da

experimentacao coletiva e individual.

e Improvisacdo Guiada: Exercicios de improvisagdo que estimulam a autonomia

criativa das criancas.

A proposta do Tema 1 - "Que corpo ¢ esse?" buscou explorar a composi¢do do corpo,
sua anatomia, sensagdes, o corpo do outro e sua presenga na sociedade. Aqui, o corpo ¢ o
principal meio para a danca, e compreendé-lo ¢ essencial. A oficina propds o corpo como
inscri¢do de conhecimento através da danca. Uma das dindmicas sugeriu que, em duplas, as
criangas apontassem as articulagdes do corpo do outro como inspiracdo para criacdo de uma
danca, percebendo joelhos, cotovelos, ombros, tornozelos e suas possibilidades de

movimento.

O Tema 2 - "O Movimento" partiu da base corporal explorada anteriormente,
questionando quais movimentos o corpo pode realizar, como um movimento pode expressar
identidade e de que forma ele se transforma em danga. A partir dos verbos flutuar, chacoalhar,
derreter e cortar, as criangas sao instigadas a explorar diferentes qualidades de movimento. A
associacdo com repertdrios conhecidos, como astronautas flutuando ou um sorvete
derretendo, facilita a compreensdo e estimula a imagina¢do. Ainda nesse tema, a atividade do
espelho permite que as criangas, em duplas, guiem e reflitam o movimento do outro,

reforgando a ideia de escuta corporal e improvisagao.

No Tema 3 - "Espago e Tempo", discutimos como o corpo ocupa o e€spago € como se

relaciona com diferentes tempos e velocidades. Atividades como atravessar o espago em
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diferentes velocidades ajudam a compreender as nuances do movimento e sua relagdo com o
cotidiano. A proposta do "Portal do Tempo" estimula a imaginagdo ao experimentar como

seria o corpo em diferentes tempos, explorando gestualidades do passado, presente e futuro.

O Tema 4 - "Coreografia e Criagcdo" integrou as experiéncias dos temas anteriores. As
criangas sdo incentivadas a criar sequéncias de movimento em grupo, combinando diferentes
ideias e construindo coletivamente. Aqui, refletimos sobre a danga contemporanea como um
campo aberto, em que a improvisacao, a diversidade de movimentos e a liberdade criativa

moldam a experiéncia coreografica.

O Tema 5 - "Improvisagdo Guiada" propds a criacdo de um videodanga. As
orientagdes da aula incluem a reflexdo sobre os elementos artisticos que compdem a cena,
como figurino, espaco e ambientacdo. A aula ocorreu no patio externo da escola, trazendo

novos desafios e potencializando o didlogo entre corpo e ambiente.

As aulas foram organizadas em uma estrutura que contempla a experimentacao em
danca de maneira ampla, garantindo um fluxo dinamico e adaptavel. Essa estrutura inclui os
seguintes momentos: roda inicial, aquecimento, atividade principal, desdobramento da
atividade principal, compartilhamento, relaxamento e roda final. A roda inicial ¢ um espaco
de acolhimento e preparagdo, onde o tema da aula ¢ introduzido por meio de perguntas que
incentivam a curiosidade e a participagdo das criangas. O aquecimento ja inicia a brincadeira,

estimulando o corpo de forma ludica e conectando-se ao tema do dia.

A atividade principal e seus desdobramentos sdo o centro da experiéncia, permitindo
que as criangas explorem o movimento com base na improvisacdo. No compartilhamento, as
criangas tém a oportunidade de apresentar seus improvisos, criando uma relagio de plateia e
cena entre o grupo. O relaxamento, por sua vez, conduz a uma mudanga de estado,
convidando ao resgate das experiéncias vividas ou a pausa atenta a respiragdo. A roda final
encerra o0 processo com perguntas que incentivam a reflexdo sobre a aula. Essa estrutura
flexivel favorece a apropriagdo da experiéncia, tornando as transi¢des naturais e permitindo

que a danga aconteca com fluidez.

4.1 Desafios no Contexto Escolar

A implementacdo do projeto em um periodo pds-pandemia trouxe desafios que

ultrapassam a simples organizagdo da rotina escolar. O retorno as atividades presenciais
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revelou mudangas profundas na relagdo das criangas com o proprio corpo, com O €spago €
com o outro. O periodo de isolamento reduziu drasticamente as possibilidades de exploragdo
corporal e interagdo social, tornando essencial a criagdo de ambientes que estimulam essas

conexOes de maneira sensivel e cuidadosa.

As aulas de danga, realizadas fora da sala tradicional, tornaram-se um espaco de
experimentacdo e reencontro. No entanto, lidar com grupos numerosos, com cerca de 30
criangas por turma, exigiu estratégias para manter a aten¢do e o envolvimento. O patio da
escola, local das atividades, apresentava desafios tanto na organiza¢do dos corpos em
movimento quanto na mediacdo de momentos de dispersdo e excitacdo. A danga, como
linguagem que valoriza a expressividade e a autonomia, contrastava com um modelo
educacional que, muitas vezes, segue uma logica disciplinar mais rigida. Criar um ambiente
de aprendizado onde o corpo fosse agente ativo, € ndo apenas um receptor de instrugdes,

demandou ajustes constantes e um olhar atento para as dinamicas do grupo.

A experiéncia revelou como a ocupacdo do patio da escola reconfigurou as relagdes
das criangas com o espaco e entre si. Se por um lado a liberdade espacial ampliou as
possibilidades de exploragdo, por outro, trouxe desafios na organizagdo e concentragdao do
grupo. A relagdo entre corpo, espaco e aprendizagem exigiu uma escuta atenta das
necessidades das criangas, permitindo que a danga se tornasse um meio de ressignificacdo do
proprio corpo e do contato com o outro. O desafio estava em equilibrar o estimulo a
autonomia e a criatividade com a necessidade de estruturagao do aprendizado, respeitando os

tempos individuais e coletivos de cada turma.

Além disso, a falta de reconhecimento da arte e da danca como areas fundamentais do
conhecimento dentro da escola ainda se mostra um obstaculo significativo. A existéncia de
leis que asseguram a presenga da danga no curriculo escolar nem sempre se reflete em sua
efetiva implementacao. O modelo educacional tradicional, que frequentemente coloca os
estudantes como receptores passivos do conhecimento, entra em tensdo com a proposta
pedagbgica da oficina, que valoriza a expressdo corporal, a autonomia e a experimentacao. A
danca, nesse contexto, ndo ¢ apenas uma atividade complementar, mas uma ferramenta
essencial para o desenvolvimento integral das criancas, ampliando suas formas de percepgao,

comunicacao € criacao.

4.2 Transformacdes Metodologicas e Perspectivas Futuras
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Entre 2018 e 2022, a metodologia do projeto passou por transformacdes significativas.
A estrutura da aula, antes mais fixa, tornou-se movel e adaptavel as diferentes realidades das
escolas e dos grupos atendidos. A flexibilidade no planejamento permitiu que a danga se
moldasse aos espagos disponiveis e as necessidades das criangas, sem perder sua esséncia
exploratoria e criativa. A abordagem passou a considerar mais intensamente o corpo como um
espaco de memoria e afeto, integrando aspectos emocionais e sociais ao processo de

ensino-aprendizagem.

Outra transformagao importante foi o aprofundamento no estudo da brincadeira como
ferramenta pedagogica. Ao longo dos anos, ficou evidente que o brincar ndo ¢ apenas um
meio de engajamento, mas uma metodologia que potencializa a aprendizagem e a construgao
de vinculos. A ludicidade tornou-se um eixo central na estrutura das aulas, permitindo que a
danga emergisse de forma espontanea e conectada as experiéncias das criancgas. Elementos
como jogos corporais, improvisacdo € criacao coletiva passaram a ser mais valorizados,

garantindo que cada aluno pudesse explorar sua expressdo de maneira tnica

Diante dos desafios e das poténcias observadas ao longo das oficinas do Corpitos, o
futuro da pesquisa se desenha a partir do aprofundamento da brincadeira como ferramenta
pedagodgica no ensino da danga. A experiéncia em sala evidenciou que a brincadeira nao ¢
apenas um recurso metodologico, mas um caminho para acessar a expressividade e a
autonomia das criangas, permitindo que seus corpos experimentem o movimento de forma

Intuitiva e criativa.

A pesquisa segue no sentido de investigar como diferentes estruturas ludicas podem
ampliar o repertorio corporal infantil, favorecendo processos de aprendizagem mais sensiveis
e significativos. Além disso, ¢ fundamental considerar os contextos sociais e culturais nos
quais essas criangas estdo inseridas, para que a brincadeira nao seja um elemento isolado, mas

um elo entre a danca, a identidade e o cotidiano.

Ao continuar explorando esse campo, novas perguntas emergem: como potencializar a
improvisagdo e a escuta corporal a partir da brincadeira? De que maneira os jogos de
movimento podem fortalecer vinculos e estimular o pensamento critico das criangas? Como
tornar essas praticas acessiveis em diferentes espagos educativos? Essas reflexdes apontam
para um horizonte de pesquisa que busca ndo apenas compreender o impacto da brincadeira

na educagdo da danga, mas também reafirma-la como uma linguagem potente para a infancia
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€ para a arte.
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CONCLUSAO

O percurso desta pesquisa se construiu entre a pratica e a reflexdo sobre a
danga-educagao, guiado pela minha experiéncia docente no Projeto Corpitos. Desde 2018,
esse projeto tem sido um espaco vivo de experimentacdo, onde a danca se apresenta como
ferramenta de autonomia e memoria na infancia. Sua edigdo de 2022, realizada em duas
escolas publicas do Distrito Federal, ampliou a compreensao sobre a brincadeira como um

elemento estruturante do aprendizado.

O desenvolvimento das oficinas trouxe diferentes perspectivas sobre o ensino da
danca para criangas, especialmente no contexto escolar. O corpo brincante se revelou um
potente meio de investigacao e descoberta, conduzindo a praticas pedagogicas que respeitam
a expressividade infantil. Mais do que um recurso didatico, a brincadeira estruturou os
encontros, criando espagos onde o movimento emerge com naturalidade, enraizado nas

experiéncias e no imaginario das criangas.

Inspirada nos estudos de Isabel Marques, Jussara Miller e Lydia Hortélio, explorei
abordagens metodologicas que expandem as possibilidades da danga na educacdo infantil. A
Danga no Contexto, de Marques, valoriza a diversidade cultural e as vivéncias das criangas,
reafirmando que o ensino da danga se fortalece quando dialoga com a realidade de cada
grupo. A adaptagdo da Técnica Klauss Vianna para Criangas, apresentada por Miller, orienta
praticas que respeitam o universo infantil e suas singularidades, compreendendo o corpo
como territdrio sensivel e em constante transformagao. A visdo de Hortélio sobre a ludicidade
refor¢a a brincadeira como caminho para o aprendizado e o desenvolvimento do corpo em

movimento, promovendo uma relacdo intuitiva e prazerosa com o saber.

A préatica nas escolas trouxe desafios e novas possibilidades. A danga contemporanea,
ao se relacionar com a brincadeira, criou um ambiente de aprendizado sensivel e
transformador, favorecendo a criatividade, a expressdo e a percep¢ao corporal. A cada
encontro, 0s jogos e improvisagdes estimulam a autonomia das criangas, que passaram a
construir suas proprias formas de se movimentar e se comunicar através da danca. Esse
processo fortaleceu o papel do artista-docente, mostrando que o ensino da danga pode ir além

da transmissdo de técnicas, tornando-se um espaco de experimentagdo e troca genuina.
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Ao longo desta trajetoria, ficou evidente que a ludicidade vai além de um recurso para
captar a atencdo das criangas. Ela ¢ um caminho para a construgdo ativa do conhecimento,
promovendo ndo apenas o movimento, mas também o fortalecimento da identidade e da
expressdao individual. A ludicidade se mostrou essencial na constru¢do do conhecimento,
criando experiéncias ativas e prazerosas para o aprendizado. A danga, quando brincada,
convida a0 movimento, ao encontro e a experimentacao do corpo em suas multiplas formas de
expressdo. As criangas, ao participarem desse processo, passaram a explorar ritmos,
dindmicas e gestos com mais liberdade, compreendendo a danca como algo proximo e
acessivel. O jogo corporal se transformou em narrativa, permitindo que cada uma expressasse

sua identidade e percep¢ao do mundo ao redor.

A pesquisa segue aberta a novos desdobramentos. O Projeto Corpitos, ao longo dos
anos, consolidou praticas educativas que valorizam a experiéncia sensivel, o improviso € a
interacdo com o outro. O estudo contribui para ampliar o olhar sobre a danca na educagao
infantil, reconhecendo sua poténcia na formagao da infancia e na constru¢do de caminhos para

a educacdo contemporanea.

Ao olhar para o futuro dessa pesquisa, novas questdes emergem. Como a
improvisagdo pode potencializar a relagdo entre corpo e brincadeira? Quais outras
possibilidades metodologicas podem ser exploradas para expandir esse didlogo entre danga e
infancia? Como fortalecer a presenca da danca nos espagos educativos de maneira mais
acessivel e integrada ao curriculo? Essas inquietagdes impulsionam novos estudos e praticas,
fortalecendo o compromisso com uma educacdo que valoriza o corpo, 0 movimento ¢ a

liberdade de criacao.

O Projeto Corpitos continua seu percurso, abrindo espacos de investigacdo e
experimentacdo, onde a danga acontece de forma viva e pulsante. Cada crianga que passou
pelas oficinas deixou sua marca, contribuindo para um ensino da danga que respeita a
diversidade, incentiva a autonomia e transforma o ambiente escolar em um espago mais
sensivel e humano. Esse estudo se soma a esse caminho, reforcando a brincadeira como

linguagem essencial para o aprendizado e para a vida.
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APENDICE A - ROTEIRO DE AULAS

APENDICE A - ROTEIRO DE AULAS
Aula 1 - Tema: Que corpo ¢ esse?
Objetivo da Aula
e Explorar a percepcdo corporal e identificar as partes do corpo.
e Introduzir o conceito de articulacdo e sua importancia no movimento.

e Estimular a criagdo e a expressao corporal.

Momento 1: Cheganga e Apresentacao

Ambiente: Sala preparada com musica ambiente suave e aroma de incenso para criar um
espaco acolhedor.

1. Formamos uma roda e nos apresentamos.

2. Explicamos o projeto, a quantidade de aulas e a proposta do videodanca.

3. Convidamos cada um a responder: "O que é dan¢a para vocé?"

4. Cada crianca fala seu nome e cria um pequeno movimento que a representa.
Diélogo:

e Jocé ja parou para pensar como funciona o seu corpo? Quais sdo as suas partes?
® Antes de dancarmos, precisamos aquecer nosso corpo para preparda-lo para o
movimento.

Momento 2: Aquecimento - Descobrindo as Articulagdes
Introdugao:

e Explicacdo breve e ludica sobre as articulagdes: "As articulagoes sdo as dobras do
nosso corpo! Elas ligam uma parte a outra, como o pesco¢o que liga a cabe¢a ao
tronco, os cotovelos que unem o braco ao antebraco e os tornozelos que conectam as
pernas aos pés."

Jogo: Pega-pega das articulacdes

e Uma crianga ¢ escolhida para ser "o pegador".

o (Quem for pego fica parado e deve fazer um movimento com uma articulacgao.
e Para ser salvo, outra crianga deve se aproximar e repetir o movimento 3 vezes.
e No final, todos exploram o nivel baixo (proximos ao chao).

Respiragdo do Balao

e Apos a atividade, pausamos para perceber a respiragao.
e Introduzimos a "respiracdo do balao": inspirar profundamente e soltar o ar lentamente,
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como se enchésse e esvaziasse um baldo (realizar 3 vezes).

Momento 3: Principal - Explorando o Corpo do Outro

Atividade em duplas:
e Uma crianca toca suavemente diferentes articulagdes do colega.
e (Quem recebe o toque movimenta a parte do corpo indicada.
e Depois, ampliamos para outras partes do corpo além das articulagdes.
e Troca de papéis.

Objetivo: Explorar as possibilidades de movimento de forma consciente e interativa.

Momento 4: Relaxamento - Raio-X Corporal
Proposta:

e C(Criancas deitam de barriga para cima, bragos ao lado do corpo, olhos fechados.

e Conducio verbal: "Revise mentalmente os movimentos que vocé fez hoje. Quais foram
os mais faceis? Quais foram os mais desafiadores? Agora, imagine-se fazendo aquele
movimento dificil com mais facilidade.”

e Lentamente, elas se viram de lado e levantam sem pressa.

Momento 5: Roda de Partilha e Avaliacao

1. Cada crianga diz uma palavra que represente como se sentiu na aula.
2. Espago aberto para quem quiser compartilhar algo sobre a experiéncia.
3. Agradecemos e encerramos a aula.

Materiais Necessarios:

e (Caixa de som
e Playlist com musicas pré-definidas
e Espaco amplo e seguro para movimentagao

Observacgdes

e Ajustar o tempo das atividades conforme a resposta das criangas.
e Criar um ambiente seguro e encorajador para que todas participem.
e Estimular a criatividade e valorizar as respostas corporais individuais

Aula 2 - Tema: Que corpo ¢ esse?
Momento: Cheganca

e C(Criar um ambiente acolhedor com musica suave e incenso.
e Formar uma roda e explorar a "respiragdo do baldo":
o Sentir por onde o ar passa no corpo.
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o Experimentar encher e esvaziar como um bal3o.
o Brincar com diferentes ritmos e tamanhos de respiragao.

Aquecimento: (musica animada)

e Alongamento ludico: Movimentar articulagdes em formato de circulo.
e Desenho no espago: Imaginar um lapis nas pontas dos pés ou maos e desenhar no ar.
e Sorteio de partes do corpo: Movimentar de formas inusitadas a parte sorteada.

Principal: A maquina do teatro (desenho coletivo)

e Uma crianga entra na cena e assume uma posi¢ao.

e A proxima adiciona um movimento ou posi¢cdo, compondo uma imagem viva.

e Continuar até que todas as criangas estejam formando um grande desenho coletivo.

e Explorar diferentes qualidades de movimento e ritmos para transformar a "maquina".
Relaxamento:

e Em duplas, experimentar assoprar suavemente o corpo do outro, percebendo
sensacoes.
e Variar intensidade, diregdo e temperatura do sopro.
Roda de avaliacao:
e (Cada crianca compartilha uma palavra sobre o encontro.

e Testar finalizar com a "palma Butoh": um gesto coletivo e silencioso, trazendo
consciéncia do grupo.

Aula 3 - Tema: O movimento
Momento: Cheganca (musica de fundo e incenso)

e Fazer respira¢do do baldo e falar sobre o tema da aula.
Aquecimento: (musica mais animada)

e Caminhar pelo espago e responder aos nimeros com diferentes qualidades de

movimento:
1. Flutuar
2. Cachoeirar
3. Derreter
4. Cortar
Principal:

e Dinamica do baldao: Em duplas, dancar com um balao entre os corpos sem deixar cair
ou estourar, explorando diferentes niveis.
e Dinamica do espelho: Seguir os movimentos do parceiro.
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e Conversa com os olhos: Em duplas, ficar 3 minutos se olhando, sem falar ou se

mover. Depois, conversar apenas com movimentos corporais, respondendo ao gesto do

outro.

Relaxamento:

e Assoprar suavemente o corpo do parceiro.

Roda de avaliacao:

e Finalizar com palma do Butoh.

Aula 4 - Tema: Espaco - Tempo

Momento: Cheganca (musica de fundo e incenso)

e Relembrar dindmicas da aula anterior e discutir: "O que ¢ movimento? Todo
movimento ¢ danga?"

Aquecimento: (musica mais animada)

e Atravessar o espago em camera lenta ao som de musica.

Principal:

e Dancar em espacos de diferentes tamanhos demarcados com fita crepe.
e Explorar velocidades variadas: lento, médio e rapido.
e Dinamica Portal do Tempo: (Funciona melhor com criangas menores).

Relaxamento:

e Sentir partes do corpo que tocam e ndo tocam o chio.
e Relaxamento da bolinha que viaja pelo corpo, curando.

e [evantar as maos pensando em algo inspirador, abaixar se elogiando. Repetir 3 vezes.

Roda de avaliacao:

e Finalizar com palma do Butoh.

Aula 5 - Tema: Composicao coreografica
Momento: Cheganca (musica de fundo e incenso)

e Introduzir o conceito de coreografia como criacdo. "Hoje vocés vao criar sua propria

danga!"

Aquecimento: (musica mais animada)

e Dinamica do Lider: Uma crianca caminha e cria um movimento, todos repetem. O
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professor alterna os lideres.
Principal:

Dividir grupos de 5 criangas.

Criar uma coreografia coletiva, onde cada um contribui com um movimento.
Exemplo pratico com 2 criangas.

Extensao: Se fizer sentido, todos podem aprender a coreografia de cada grupo.

Relaxamento:

e Massagem em roda.
e Massagem em dupla explorando osso, musculo e pele.
e Automassagem na cabega e pescoco, com movimentos circulares.

Roda de avaliacao:

e Explicar que o proximo encontro serd a gravacdo da videodanga.
e Falar sobre figurino, cendrio e recomendacdes de vestimenta.
e Tirar davidas.

Aula 6 - Tema: Improvisacdo Guiada - Gravacao do Videodanca
Momento: Cheganca (musica de fundo e incenso)

e Fazer uma roda inicial para reforcar a importancia da presenca € concentragdo para a
gravacao.

Aquecimento:

e Vestir figurino (15 min).
e Circuito dancante (20 min).
e Danga individual: Definir espago para gravagao.

Principal:

e Desafios dancantes:
o Como seria dangar em um chao coberto de chiclete?
o Como seria dangar como uma mola?
o Como seria dangar com formigas te picando?
o Como seria dangar sem gravidade?
o Como seria dangar como manteiga derretendo?
e Danca em dupla: Dinamica do Espelho.
e Danca em grupo: Dinamica do Lider (uma menina € um menino guiam o grupo).
e Danca com objetos: Explorar o movimento dos objetos como se fossem corpos



dancantes.
Relaxamento:

e Massagem em roda.
e Massagem em dupla sentindo osso, musculo e pele.

e Automassagem na cabeca e pesco¢o, com movimentos circulares.

Roda de avaliacao:

e Explicar que este ¢ o ultimo encontro antes da gravagao.
e Reforgar figurino, cenario e recomendagdes.
e Tirar duvidas.
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