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RESUMO: Este artigo tem como objetivo discutir como melhorar a eficiéncia e a qualidade dos
movimentos de bailarinos e estudantes de Danga Classica®. A pesquisa conecta reflexdes de
autores sobre o ensino-aprendizagem de técnicas corporais, motivando e enriquecendo a
elaboracdo de propostas didaticas. Essa abordagem compreende a execucdo além da mera
repeticdo de movimentos, assim, auxiliando o bailarino para uma organizagao corporal segura e
coerente. A pesquisa tem como objetivo também investigar possiveis estratégias para desenvolver
nos estudantes uma melhor compreensao e execu¢cdo dos movimentos, a partir das orientagcdes do
professor. Utiliza como metodologia a pesquisa bibliografica, a elaboragdo e condugdo de aulas de
Danga Classica para adultos iniciantes, coleta de dados através de aplicagdo de questionario e
analise qualitativa. Como resultado, busca oferecer sugestdes para a pratica docente, com foco na
melhoria do ensino-aprendizagem desta técnica de danca, contribuindo para o aprimoramento
técnico e artistico-expressivo do bailarino.

Palavras-chave: Danca Classica; Consciéncia Intencional; Corpo; Ensino-aprendizagem;
Constru¢ao do movimento.

ABSTRACT: This article aims to discuss how to improve the efficiency and quality of the
movements of dancers and students of Classical Dance. The research connects reflections from
authors on the teaching-learning of body techniques, motivating and enriching the development of
didactic proposals. This approach comprises execution beyond mere repetition of movements, thus
aiding the dancer in achieving a safe and coherent bodily organization. The research also aims to
investigate possible strategies to develop in students a better understanding and execution of
movements, based on the teacher's guidance. It uses bibliographic research methodology, the
design and conduct of Classical Dance classes for adult beginners, data collection through the
application of questionnaires, and qualitative analysis. As a result, it seeks to provide suggestions
for teaching practice, focusing on improving the teaching-learning of this dance technique,
contributing to the technical and artistic-expressive enhancement of the dancer.

Keywords: Classical Dance; Intentional Awareness; Body; Teaching-learning; Movement
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1 - Introduciao

Este estudo investiga o processo de ensino-aprendizagem na Danga Classica com énfase na
melhoria da qualidade dos movimentos. O foco esta na importancia da compreensao do
movimento para sua execugdo, visando o desenvolvimento técnico-expressivo do bailarino. O
objetivo ¢ discutir estratégias pedagdgicas para que o estudante possa compreender e executar
melhor esta técnica de danga, com base nas orientagdes do professor.

O estudo utiliza uma abordagem qualitativa, tendo como metodologia a pesquisa
bibliografica, a elaboracdo e conducdo de aulas de Danca Classica para adultos iniciantes, coleta
de dados através de aplicagdo de questiondrio aos estudantes e analise qualitativa.

O aprimoramento técnico dos movimentos poderda contribuir significativamente para a
qualidade artistico-expressiva do bailarino. As conexdes que surgem durante o processo de
formac¢do vinculadas ao ensino da técnica possibilitam a materializacdo do aprendizado, quando

ocorrem de maneira cuidadosa e eficiente, seja em sala de aula ou na criagdo coreografica.

A danga como linguagem do corpo, que permite exprimir sentimentos € pensamentos;
como instrumento fisico, que transforma os movimentos corporais em simbolos que
os membros da sociedade compreendem e cujo objetivo ¢ o de representar as
experiéncias do mundo exterior e psiquico. (Camargo, 2011, p.4).

A pesquisa aborda uma concepgao de corpo como um elemento integrado a capacidade do
individuo de se relacionar consigo mesmo, de forma ampla e irrestrita, no ambito do
desenvolvimento técnico da Danga Classica. Dessa maneira, durante as aulas, torna-se essencial a
atencao a determinados aspectos da acdo em sua totalidade, de modo a favorecer o aprimoramento
técnico do bailarino.

Essa abordagem integral contribui para o fortalecimento da exploragao de linhas e gestos
fundamentais no desenvolvimento desta técnica especifica. Compreender, de forma clara, as agdes
necessarias ao processo de ensino-aprendizagem implica em um envolvimento profundo e uma
entrega intensa, afastando possiveis distragdes que possam comprometer o foco. A manutengao da
atencdo e da concentragdo constitui um fator potencialmente decisivo para o desenvolvimento
individual, podendo resultar significativamente no aprimoramento técnico e artistico-expressivo
do bailarino.

Um dos principais desafios na formagao em Danga Classica consiste em conciliar o
aprimoramento técnico com o desenvolvimento artistico, de forma simultanea, durante as aulas. O
bailarino deve reconhecer a necessidade de alinhar seus objetivos ao progresso global da sua
formagdo e, enquanto sujeito integrado, manter-se atento as orientacdes e as diversas

possibilidades de utilizagdo dos instrumentos necessarios ao seu desenvolvimento. Torna-se,



portanto, imprescindivel a unificacdo de multiplos elementos, tais como movimento, musica,
técnica e expressividade.

Portanto, ¢ necessario alcangar um dominio integral, tanto técnico quanto expressivo.
Muitas vezes, os estudantes acreditam que a expressividade podera ser trabalhada mais adiante
apods o aprendizado da técnica. Porém, ndo raras sdo as situagdes em que bailarinos tecnicamente
bem desenvolvidos possuem pouca expressividade. Para um desenvolvimento artistico integral, ¢
fundamental considerar ambas as dimensodes — técnica e expressiva — em todos os momentos do
processo formativo.

Assim, esta pesquisa busca se estabelecer oferecendo sugestdes para a pratica docente, com
foco na melhoria do ensino-aprendizagem da Danga Classica. Podera servir também como ponto

de partida para pesquisas futuras sobre formacao docente e qualificacdo profissional do bailarino.

Como ndo se pode aprender a nadar permanecendo na margem e, pelo contrario, é
preciso se jogar na agua mesmo sem saber nadar, a aprendizagem ¢é exatamente igual, a
aquisi¢do do conhecimento s6 ¢ possivel na agdo, ou seja, adquirindo esses
conhecimentos (Vigotski, 2003, p. 296)

2 - Consciéncia intencional e 0 aprimoramento técnico do bailarino
Cada movimento organizado de uma técnica corporal deve partir de uma intengado clara. O
individuo, em sua esséncia, realiza agdes fisicas cotidianas, como andar, correr e sentar, mas
. s . A s . . .
quando essas agdes sdo conduzidas com consciéncia’, podem ganhar novo significado, inclusive
artistico-expressivo. O bailarino precisa ter consciéncia de como as orientacdes devem ser

organizadas para compreender e direcionar a execugdo de seus movimentos.

Porta de entrada de todo e qualquer conhecimento, o corpo ¢ um locutor complexo, que
ndo fala apenas das suas retas e curvas, mas igualmente por construgdes que comegam,
como vimos, nas principais associagdes de formas operadas pelas sinapses (Katz, 1994,
p. 171).

Embora a técnica da Danca Classica seja frequentemente percebida por um aspecto
puramente fisico de execucdo de movimentos, este estudo sugere que seu ensino-aprendizagem
deva conscientizar os estudantes para além da mera repeti¢do de movimentos. A pratica da técnica
executada com consciéncia e foco permite que o bailarino internalize primeiro as informagdes ¢
processe melhor o0 movimento, desenvolvendo uma forma propria e organizada para a acao.

Essa abordagem tende a permitir uma evolugdo continua, na qual o bailarino ndo apenas
domina os movimentos, mas também se expressa/comunica de forma mais clara. Na construgao

do movimento ¢ fundamental compreender suas etapas e organizacdo para alcancar um

> “A concepg¢do de uma consciéncia intencional implica no fato da consciéncia ser sempre consciéncia de, consciéncia
aberta a0 mundo, sempre consciéncia de algo ”.(Coelho Jr, 2002).
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desempenho mais eficiente. Além disso, quando a atencdo esta dispersa, sem foco, 0 movimento

perde sua qualidade, tornando-se sem precisao.

Mais do que modos de agir, a técnica ¢ processo de autodescoberta, que nos habilita a
identificar afinidades gestuais, dificuldades em processos de execu¢ao de movimento e
alargar a dimensdo e entendimento do corpo proprio. A técnica, pois, € compreendida
aqui como pensamento-corpo, cuja base libertaria e emancipatoria deforma a ideia de
corpo ideal (presente em inumeros processos de constru¢do gestual em danca, como o
balé classico) e ndo permite um pensamento de exclusdo, mas de valoracdo a alteridade
e de fomento as inimeras genealogias corporais (Oliveira, 2013, p.26).

E importante ressaltar que a consciéncia intencional contribui para que o movimento seja
mais preciso, auxiliando na distribuicdo da energia de forma controlada, evitando o desgaste
fisico, esfor¢o desnecessario ou excessivo e até possiveis lesdes. A economia de movimentos
dispersos ¢ também muito importante para a qualidade na execucdo técnica da Dancga Cléssica,
assim como a compreensdo dos detalhes do movimento. Ambos 0s processos integram a trajetoria

para alcancar o aperfeigoamento técnico-expressivo.

Assim, o conhecimento para Husserl implica em uma consciéncia intencional, que ndo ¢é
consciéncia em si, mas sempre consciéncia de alguma coisa. Entre consciéncia e objeto
ndo ha mais um abismo intransponivel, ou a necessidade de uma consciéncia que
constitua seus objetos, ou ainda de objetos que constituam uma consciéncia, mas sim,
uma intencionalidade, que é um movimento, se assim podemos descrever, entre uma
consciéncia que s6 €, se aberta para os objetos, e objetos que se mostram, que se
colocam enquanto intencionais a essa consciéncia (Coelho Jr, 2002).

A Danga Classica, sendo uma atividade em que ¢ necessaria uma organizagdo corporal
aprimorada, inevitavelmente devera conter orientacdes sobre seu ensino-aprendizagem. Nao raro,
na execu¢do dos exercicios, primeiro deve-se compreender as orientagdes, depois, verificar as
dificuldades relacionadas com a acdo e as possibilidades de sua realizagdo.

A aprendizagem desta técnica de danga deve utilizar esse instrumento de constru¢do no
qual hd um processo muito detalhado para seu aperfeigoamento. Nao ha como adquirir novas
habilidades corporais a curto prazo, apenas porque existe um desejo latente. O individuo carrega
em si inimeras experiéncias e criar uma imagem clara e objetiva para esse fim, requer a intengao

de aprimorar cada etapa do processo.

Isso significa que todo aprendizado de danga também acontece nas estruturas neuroniais
- ou seja, hd um certo engajamento dos mapas cerebrais nesta atividade. Porque a danga
que se vé, na musculatura, acontece também dentro do cérebro. Danga se movendo em
larva, antes de ser ideia ou pensamento ou passo (Katz, 1994, p.127).

Katz (1994) ressalta que no processo de ensino-aprendizagem da danga, para a realizacao
do movimento ¢ importante a sua constru¢do mental, numa concep¢do de corpo integrado.
Independente do periodo em que se escolhe dedicar-se a danga, ou até mesmo, a outras técnicas
corporais, entende-se que essa construgdo ocorrerd de forma gradativa, a partir de praticas

regulares.



O comportamento do ser humano realmente inclui um componente novo e essencial,
que ¢ a presenga preliminar na mente dos resultados do trabalho, como estimulo
orientador de todas as reagdes. E facil perceber que aqui se trata de certa duplicagio
de nossa experiéncia (Vigotski, 2003, p. 168).

Neste trabalho, compreende-se a consciéncia intencional como uma das possibilidades para
se entender a conexdo entre as orientacdes, a compreensdo ¢ as agdes necessarias no
desenvolvimento dos processos de ensino-aprendizagem da Danga Cléssica. E possivel que outros
professores e bailarinos recorram a diferentes conceitos e estratégias, o que reforga o carater plural
das abordagens pedagogicas.

A relevancia reside na compreensdo das exigéncias inerentes ao processo, desde que a
abordagem possibilite didaticamente essa finalidade, conduzindo os estudantes a um estado de
atencdo plena. A proposta ¢ desenvolver um nivel de conscientizagdo que permita ao bailarino
estar plenamente presente, focado nas orientagdes, no entendimento e na agao ao longo de todo o

Pprocesso.

3 - A importancia do professor no ensino-aprendizagem da Dan¢a Classica

Na danga existe aquele que se dedica a entender a elaboragdo e organiza¢ao dos
movimentos, o professor, que deve buscar compreender as diferencas fisicas e estruturais dos
estudantes e também se aprofundar no estudo da técnica corporal a ser ensinada, ampliando a
comunicagdo, a memoria e o entendimento dos processos de ensino-aprendizagem. Essa funcdo ¢
fundamental para que os processos de construgdo e aperfeigoamento técnico-expressivo sejam
compreendidos, ampliados e ajustados.

A presenca de um professor experiente € crucial para o desenvolvimento técnico e artistico
do bailarino. A orientagdo adequada ndo apenas corrige os movimentos, mas também promove a
conscientizacdo sobre o uso do corpo em sua totalidade, com o uso correto da energia. A
disciplina, a dedicagdo e a supervisdo constante sao pilares fundamentais.

O professor de danga deve ter como objetivo a investigacdo sobre como ensinar a técnica
de forma individualizada, mesmo que a aula seja em grupo. Isto é importante para desenvolver a
consciéncia intencional do estudante, obtendo capacidade autdbnoma para a execugdo correta dos
movimentos. Para além do conhecimento da técnica, outros contetdos sdo necessarios ao
professor como: fundamentos basicos de anatomia e cinesiologia, voltados para a compreensdo da
estrutura do corpo, vetores de for¢a e alinhamento corporal, além de no¢do de elementos musicais,
interpretagdo e expressividade artistica e de outros conteudos como psicologia, didatica,

metodologia de ensino e comunicagao.

Se quisermos que os alunos recordem melhor ou exercitem mais seu pensamento,
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devemos fazer com que essas atividades sejam emocionalmente estimuladas. A
experiéncia e a pesquisa tém demonstrado que um fato impregnado de emogdo é
recordado de forma mais sélida, firme e prolongada que um feito indiferente. Cada vez
que comunicarem algo ao aluno tentem afetar seu sentimento. Isso ndo é apenas
necessario como meio para uma melhor recordagdo e assimilagdo, mas também como
fim em si mesmo (Vigotski, 2003, p. 121).

O professor desempenha um papel fundamental no processo de ensino-aprendizagem da
Danga Cléssica, atuando como mediador, orientador, facilitador e questionador, entre outras
funcdes. Cabe-lhe explicitar os caminhos dos procedimentos metodoldgicos, buscar na didatica a
qualidade dos processos formativos e manter as orientagdes técnicas e pedagdgicas necessarias.

Essa funcdo deve ser ajustada de acordo com a capacidade de aprendizagem do estudante.
Observar continuamente o seu desenvolvimento e a sua aprendizagem amplia a qualidade do
ensino. Quanto mais o professor se dedica a procurar solugdes de forma abrangente e qualitativa

para as dificuldades encontradas no processo, melhor serd a compreensao do estudante.

Por isso, o professor deve levar em consideragdo que o pensamento ndo € apenas o
mecanismo que torna mais complexa e precisa nossa interagdo com o mundo externo,
mas que ele também organiza o aspecto interno de nosso comportamento (Vigotski,
2003, p. 176).

O professor poderd também criar ou auxiliar a constru¢do de obras coreograficas,
entendendo a complexidade do que se pretende artisticamente e analisando o aperfeicoamento
técnico construido nos bailarinos até o momento. Nesse processo, a unido dos conteudos
tedrico-praticos sera muito importante para a aplicagdo e dominio do produto artistico. Quanto
mais o bailarino conhecer o seu corpo € mais aprimorados estiverem seus movimentos, melhor
sera sua possibilidade de desenvolvimento técnico-expressivo.

Mais do que realizar movimentos virtuosos e complexos, ¢ necessario ter compreensao e
dominio do proprio corpo. Elevar as pernas com qualidade, por exemplo, faz parte de uma
construgdo de resultados positivos no processo do entendimento funcional do bailarino. Essa
conexao resultara de um olhar atento do professor experiente, que geralmente ja compreende em si

a importancia de um trabalho coerente e consistente.

Atualmente, é necessario um aprendizado mais amplo e mais profundo, ja que o
tempo necessita ser administrado de forma mais organizada. Necessitamos de um
trabalho consciente sobre os principios basicos do fazer artistico, assim como
necessitamos conhecer a diversidade que se tornou o seu oficio. Precisamos, ainda,
muitas vezes, superar a nés mesmos quando temos que oferecer a nossos alunos
aquilo que ndo tivemos em nossa formacao (Sampaio, 2000, p. 266).

Quase sempre 0 bom professor possui uma carreira profissional consolidada. E importante
ressaltar que o professor da técnica de Danga Classica deve buscar em sua pesquisa diaria,
argumentos norteadores e positivos para o formato de acdo e de construcdo da sua aula, para
acessar as particularidades de cada estudante de forma competente. A cada desafio, devera
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continuar a busca pela solucdo pois, as vezes, os ajustes ou corregdes de execugdo técnica

precisam ser diferentes para cada estudante.

Por isso, ¢ incorreto conceber o processo educativo como um processo placidamente
pacifico e sem altos e baixos. Pelo contrario, sua natureza psicologica descobre que se
trata de uma luta muito complexa, na qual estdo envolvidas milhares das mais
complicadas e heterogéneas forgas, que ele constitui um processo dindmico, ativo e
dialético, semelhante ao processo evolutivo do crescimento (Vigotski, 2003, p. 79).

No ensino da Danga Classica, muitas sdo as observacdes feitas pelo professor durante a
execucdo dos movimentos. Inicialmente, a compreensdo das dificuldades e facilidades, aliada a
sua experimentacdo pessoal, permite que o bailarino — quando bem orientado — perceba as
habilidades corporais pretendidas e compreenda melhor os movimentos. Esse entendimento esta
diretamente ligado aos conhecimentos tedrico-praticos estruturados na consciéncia que conduzirdo
a almejada autonomia artistica.

O professor, ao identificar as facilidades e dificuldades dos estudantes na realiza¢do dos
movimentos, podera analisar qual o melhor percurso a ser utilizado em sua preparagao corporal.
Esse processo envolve uma organizagdo mental, para que consiga, apds analise, selecionar e
estruturar melhor os exercicios das aulas. No entanto, o trabalho ndo deve se restringir somente ao
aprimoramento fisico do bailarino, ¢ fundamental considerar também os aspectos psiquicos,
intelectuais, sociais e culturais.

E necessario compreender que é por meio da analise e reflexdo que se organiza o caminho
para o desempenho técnico-expressivo, o que ¢ essencial para a construcdo de um artista
qualificado. Se a consciéncia ndo compreende corretamente o movimento, dificilmente sera
executado de maneira satisfatoria, com precisdo e assertividade. A falta de aten¢ao no processo
também pode comprometer todo o seu desenvolvimento. Portanto, ¢ imprescindivel reconhecer

que o sujeito corpo integrado determinara todo o processo.

O que nds, humanos, possuimos de extraordinario é a habilidade de encadear
conceitos e criar novas sequéncias de escolhas. Talvez, seja isto o que distinga o0 nosso
tipo de consciéncia das outras consciéncias encontraveis na natureza. Talvez. (Katz,
1994. p. 87).

Cada estudante enfrentara desafios especificos ao longo de sua trajetoria. Alguns
encontrarao dificuldades fisicas, enquanto outros terdo dificuldades com a musicalidade, a sintonia
do movimento com a musica ou a interpretacdo cénica. Diante disso, o professor deve estar em
constante aprendizado e buscar por informagdes que favoregcam a compreensao individual dentro
do processo continuo das aulas.

Ter uma visdo ampla e contextualizada de todo o processo torna-se essencial para o

desenvolvimento do estudante. A preocupagdo do professor deve ser criteriosa quanto a qualidade
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do ensino, aproximando o aperfeicoamento técnico da expressao artistica. Quanto mais consciente
e conectado for o fluxo continuo do pensamento, atento a execugdo, a experimentacdo € a
assimilagdo da informagdo, maior serd o seu aproveitamento.

A expressdo artistica deverd ser incentivada ao longo de todo o processo, podendo ser
desenvolvida de acordo com um roteiro previamente definido — como, por exemplo, nos balés de
repertdrio, em que a atuacao deve conter acdes especificas e delineadas - ou por meio de outros
processos que permitam ao bailarino explorar € manifestar diversos elementos na agdo cénica.

De acordo com Aragdo (1997), toda a atencdo em sala de aula se torna fundamental para o
desenvolvimento da complexa estrutura de conhecimentos no processo de formacdo em Danca
Classica. O professor deve revisitar sua propria trajetoria e utiliza-la positivamente como
ferramenta pedagogica, podendo recorrer a qualquer analogia que possa contribuir para o
ensino-aprendizagem como: cenas de filmes, letras de musicas, poemas, frases, gestos humanos
ou movimentos de animais, bem como de personagens reais ou ficticios. Essa abordagem podera
tornar o estudante mais autbnomo e competente.

Nesse processo nao ha roteiro definido, pois cada individuo ¢ Uinico e carrega uma histéria
pessoal que ird influenciar — positiva ou negativamente — sua formagdo. Por exemplo, um
estudante que cresce em uma familia que valoriza a musica pode desenvolver uma percepg¢ao
musical mais apurada. No entanto, ha também aqueles que, independentemente do ambiente
familiar, podem possuir essa sensibilidade. Assim, a observagao do professor devera estar atenta

para analisar e escolher os melhores procedimentos para cada estudante.

[...] o professor tera que observar algumas regras, desde o seu proprio ingresso na sala
de aula, a forma como inicia cada exercicio, 0 modo como explica as sequéncias e
como procede as corregdes. A complexidade da composi¢do é necessaria, mas nio
deve tomar toda a concentracdo do aluno. Cada dificuldade deve ser superada
racionalmente, artisticamente, ¢ ndo mecanicamente. As dificuldades devem ser
incluidas gradualmente, do simples ao complexo, do pequeno ao grande, preparando
cada movimento de dificil execugdo, conquistando cada etapa, até alcangar sua forma
final. (Aragdo, 1997, p.153).

Ensinar exige mais do que dominio de conteudos, demanda sensibilidade para perceber o
estudante na sua totalidade e disposicdo para buscar novos conhecimentos, ampliando o
compromisso com o desenvolvimento técnico-expressivo do bailarino. Alguns professores
insistem em lecionar sem possuir essa determinag¢do, o que pode dificultar o processo. Se nao
houver um real interesse na formagdo integral dos estudantes, podem perder a oportunidade de

serem orientados por profissionais verdadeiramente comprometidos.

4 - Procedimento metodologico: coleta de dados e analise qualitativa

Nao existe danca que ndo seja construida. O conhecimento do processo neuronial que



nos possibilita a percepgdo explicita o fato de que algo pertencer ao corpo como
aptiddo ndo significa 0 mesmo que estar "naturalmente" pronto, disponivel, a espera
de um resgate... (Katz, 1994 p. 90, grifo do autor)

Katz (1994) esclarece o processo de compreensdao da constru¢do de um movimento e a
importancia de primeiro organizar as orientagdes e ajustar o percurso antes da sua execucdo. Neste
sentido, como metodologia de investigagdo da pesquisa optou-se pela elaboracdo e condugdo de
uma aula para adultos iniciantes de Danga Classica, coleta de dados com questionario impresso e
analise qualitativa dos dados.

A aula teve como proposta trabalhar as orientagcdes de cada exercicio técnico de duas
formas distintas: na primeira parte da aula, com uma abordagem mais simplificada, enfocando
apenas na demonstracdo do movimento e na segunda parte da aula, os mesmos movimentos foram
demonstrados com informacgdes adicionais. Esse processo buscou analisar de forma qualitativa o
entendimento pessoal e processual dos movimentos apresentados na mesma aula.

Na primeira parte da aula foram selecionados e demonstrados trés movimentos basicos da
técnica da Danca Classica (demi plié, battement tendu e rond de jambe) com foco no processo de
memorizagao simples e na reproducao dos movimentos. Assim, dando mais énfase a forma final
do movimento, sem orientagdes relacionadas aos processos de compreensao e execugao.

Na segunda parte da aula foram demonstrados os mesmos exercicios, porém com
informagdes adicionais, a fim de verificar se a compreensdo da explicagdo e dos movimentos
poderia influenciar na qualidade da execucdo técnica. Foram fornecidas orientagdes adicionais
sobre alinhamento corporal, vetores de forga, intencdo do movimento alinhado as estruturas
anatdmicas ¢ manuten¢ao do foco.

A turma de adultos iniciantes, com quatro estudantes com faixa etaria entre 20 e 50 anos,
apos realizar cada parte da aula preencheu a parte correspondente do questionario com perguntas
relacionadas a compreensdo dos exercicios e sua realizagcdo, além de questdes relacionadas a
demonstragdo do professor, a atengdo e concentragdo, autopercepcao e dificuldades encontradas.

Na pergunta 1 do questionario “Vocé conseguiu compreender os movimentos a partir das
explicacdes do professor?”, referente a primeira parte da aula, trés participantes afirmaram
conseguir compreender dois exercicios € o outro exercicio tiveram uma compreensao parcial. A
outra participante teve compreensao parcial em dois exercicios. Na segunda parte da aula, todas as
participantes afirmaram total compreensao em todos os exercicios (pergunta 6).

Na pergunta 2 “Vocé conseguiu executar os movimentos, conforme solicitado/demonstrado
pelo professor?”, dois participantes afirmaram conseguir executar parcialmente dois exercicios € o

outro, conseguiu executar totalmente. Outras duas participantes relataram conseguir executar
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totalmente dois exercicios € o outro, apenas parcialmente. Na segunda parte da aula, trés
participantes afirmaram que conseguiram executar totalmente todos os exercicios e somente uma
relatou que em dois exercicios conseguiu executar parcialmente (pergunta 7).

Na pergunta 3 “Como vocé considerou a explicagdo/demonstracdo do professor?”, dois
participantes responderam que a acdo do professor foi suficiente tanto na primeira etapa quanto na
segunda etapa. Outra participante considerou diferente em cada exercicio, sendo parcialmente
suficiente, insuficiente e suficiente, respectivamente. Ja a ultima participante considerou
parcialmente suficiente em dois exercicios e insuficiente no outro. Na segunda parte, ambas
consideraram a atuacdo docente suficiente em todos os exercicios (pergunta 8).

Na pergunta 4 “Na realizacdo dos movimentos, como estava sua aten¢ao?”, somente uma
estudante relatou estar atenta € com consciéncia ativa em todos os exercicios em ambas as partes
da aula. Trés estudantes relataram que estavam atentas em dois exercicios € no outro, ndo
conseguiram manter o foco, apenas reproduziram o movimento. Na segunda parte, duas
estudantes mantiveram a mesma situagdo relatada anteriormente e a outra conseguiu estar atenta
em todos os exercicios (pergunta 9).

Na pergunta 5 “Selecione a op¢do que mais se identifica”, as quatro estudantes afirmaram
ndo ter dificuldades para entender dois exercicios, estando bem atentas, sendo que trés estudantes
afirmaram que um exercicio foi confuso e misturaram as informagdes e a outra estudante afirmou
que estava com medo de errar na realizacdo de um dos exercicios. Na segunda parte, duas
estudantes afirmaram que ndo tiveram dificuldades para entender todos os exercicios e as outras
duas estudantes relataram que tiveram medo de errar durante a execucdo de um exercicio € nao
tiveram dificuldades nos outros (pergunta 10).

No final do questionario, foram feitas duas perguntas comparando as duas partes da aula.
Na pergunta 11 “Ao se mover novamente, com as novas orientagdes, vocé observou mudangas na
compreensdo e/ou execucdo dos movimentos?”, duas participantes responderam que observaram
muitas mudangas em todos os exercicios e as outras duas responderam pouca mudanga em apenas
um dos exercicios ¢ muita mudang¢a nos demais.

Na pergunta 12 “Como avalia a sua compreensao/execu¢do dos movimentos, comparando
a primeira e a segunda parte da aula?”, todas as estudantes afirmaram que a execucdo da segunda
parte da aula foi mais facil em todos os exercicios, pois as orientagdes do professor auxiliaram sua
execucao.

Sobre comentarios e sugestdes finais: a participante 1 relatou que “a segunda orientagdo foi

mais detalhada trazendo maior compreensdo do movimento e tornando mais facil e
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compreensivel”. A participante 2 comentou que foram “Otimas orientacdes, aula bastante
didatica”. A participante 3 relatou que “Dar o nome dos movimentos facilita a compreensao e
ativa a memoria, 0 mesmo funciona com a contagem mais lenta.”

Por fim, a participante 4 afirmou que “Ja tive experiéncias com professores que apenas
demonstraram os exercicios sem explica-los detalhadamente e além de demorar mais tempo para
entender, ficava muito ansiosa durante as aulas, o que também afetava meu desempenho”.

De modo geral, foi possivel perceber que, na segunda parte da aula, as complexidades
envolvidas na execugdo técnica foram melhor organizadas, refletindo o aprofundamento dos
conteudos aprendidos. Além disso, notou-se que os estudantes conseguiram manter o foco na agao
por mais tempo, observando cada etapa do movimento. Esse aprimoramento indica que a atuacao
docente ampliou as possibilidades de associagao dos contetidos tedricos a pratica da técnica da
Dangca Classica, favorecendo uma melhor organizacao corporal dos estudantes.

Para progredir tecnicamente na Danga Classica, ¢ essencial compreender o corpo em sua
totalidade. O processo demonstrou que, ao fornecer mais detalhes e orientagdes, o professor pode
ampliar significativamente a compreensdo e a qualidade da execug¢ao dos movimentos. O uso de
metaforas, analogias e exemplos do cotidiano revelou-se uma ferramenta eficaz para direcionar

melhor a construgao técnica dos estudantes.

5 - Proposta didatica com énfase na compreensio dos movimentos

O aprimoramento técnico na Danga Classica ndo ocorre instantaneamente, a capacitagao
exige a repeti¢do e a aplicagdo dos conhecimentos em diferentes exercicios. Na constru¢do dos
movimentos, diversos procedimentos sdo necessarios para o desenvolvimento técnico do
estudante, na qual o professor deve respeitar suas particularidades.

Vianna (2005, p.137) afirma que “sem espago interior ndo € possivel exteriorizar nossa
riqueza expressiva nem criar novos codigos de comunicagdo artistica ou cotidiana”. Assim, ¢é
muito importante que os estudantes se auto compreendam, ampliando as reais possibilidades de
seu desenvolvimento.

Com o tempo, conseguem organizar as estruturas corporais para mover-se
simultaneamente, ajustando-se as diferentes intengdes e propostas de cada exercicio. Essa
conexao entre informagdes permite que execucdes complexas se tornem mais eficientes.

E fundamental compreender que esse processo deve ser construido diariamente, ndo
apenas pela pratica e repeticdo, mas, principalmente, pela conscientizagdo da pratica dentro da

repeticdo. Um trabalho repetitivo, extremo e rigido fatalmente ndo contribuird para o
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desenvolvimento do bailarino em sua totalidade.

Assim, torna-se evidente a falta de qualidade técnica quando um estudante pouco
experiente se apresenta sem ter compreendido todas as etapas necessarias, como aprimoramento
técnico, dominio do movimento, expressividade, musicalidade, entre outros. Da mesma forma,
aqueles bailarinos que tiveram uma formagdo completa e eficiente demonstram uma qualidade

técnica-expressiva diferenciada.

[...] a danga ¢é possibilidade de arte inscrita no corpo, metafora de pensamento que se
desdobra em expansdo de formas e vidas, for¢as e movimentos. Neste contexto, o
corpo como questdo e inscri¢do da danga estrutura processos de formagao, informacao
e transformacdo vinculando-se, desta maneira, ndo apenas aos processos geradores de
desenhos de movimento pelo espaco, mas também como fator organizador do
movimento [...] (Dantas, 1999, p.23).

Dantas (1999) sugere que o bailarino deve aproveitar os aspectos relacionados a sua
existéncia a fim de fornecer, por exemplo, contetidos diversos que possam corroborar com a sua
formagao. E preciso compreender que na pratica diaria, a pesquisa, os desafios, a sensibilidade, a
dedicacao e a disciplina deverao estar presentes, além do esfor¢o necessario ja realizado em cada
aula.

Considerando essas reflexdes, foi elaborada uma proposta® de aula de Danga Classica para
adultos iniciantes, com foco na melhoria da compreensdo e execugdo técnica dos movimentos. O
plano de aula foi construido com exercicios basicos da técnica como plié, tendu e rond de jambe,
em sequéncias simples para que o estudante se preocupe mais com as informacdes necessarias
para compreender e melhor organizar o movimento na sua execugao.

A estrutura de uma aula de Danga Classica sempre sera dividida em etapas, porém cada
etapa de exercicios contém suas especificidades e suas complexidades. A proposta foi fornecer
informagdes complementares sobre os movimentos, facilitando sua compreensdo e execugao, de
forma menos exaustiva para o estudante, desenvolvendo de forma gradativa sua habilidade
técnica.

Os contetidos complementares na descrigdo dos movimentos podem abordar nogdes de
anatomia e funcionamento do corpo, percepcdo de limites corporais, vetores de forga,
musicalidade, uso da respira¢do e da energia, além da expressividade. Essas orientagdes t€ém como
objetivo reforcar a importancia do controle corporal e da ativacdo muscular para facilitar sua
correta aplicacdo na execu¢do do movimento. Podem ser utilizadas e reforcadas, sempre que
necessario, durante todo o processo.

A metodologia da aula contemplou a apresentacdo da proposta aos estudantes; exercicios

6 Plano de aula no apéndice, pagina 16.
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de organizagdo corporal; explicacdo e realizacdo de exercicios técnicos de Danga Cléssica (barra);
coleta de feedbacks dos estudantes e analise final do processo em roda de conversa.

E possivel também propor repeticio do(s) exercicio(s) com orientacdes mais definidas e
focadas na comunicagdo eficiente com o estudante. E também abrir espago para a verbalizagdo e
questionamentos dos estudantes e, se necessario, expandir e esmiugar a informacao a fim de sanar
todas as duvidas.

Como possiveis resultados desta abordagem, pode-se obter uma melhora na compreensao e
no desenvolvimento técnico-expressivo do estudante de Danga Classica, tornando o processo de
ensino-aprendizagem mais eficiente, além de contribuir para a constru¢do da autonomia do
bailarino. Essas a¢des podem colaborar para uma formagdo mais integral, podendo também

prolongar o tempo de sua atuagdo na carreira profissional.

A danga em um corpo resulta de uma série orquestrada de eventos em simultaneidade,
da ligacdo fenomenoldgica deste corpo com o que o envolve, via percepcao, até a
aprendizagem, a memoria muscular, e aquilo que resulta em arte. (Katz, 1994, p. 131).

6 - Consideracdes finais

Nas artes que exigem aprimoramento técnico e artistico-expressivo, tanto o professor
quanto o estudante precisam se dedicar integralmente a todas as etapas do processo de
ensino-aprendizagem, avaliando-se continuamente. Somente assim serd possivel encontrar o
caminho para alcancar um desenvolvimento qualificado e profissional.

O ideal ¢ que o processo ocorra sem pular etapas, mas também sem atrasos desnecessarios.
A observagdo atenta e consciente amplia a capacidade de resposta, otimizando os resultados. Para
isso, € essencial uma integra¢do entre teoria e pratica durante as aulas de Danga Classica,
desenvolvendo intencionalidade na consciéncia, com foco nos detalhes e na orientagdo
estruturada, além de outros aspectos como espago fisico, musicalidade, disciplina e as
particularidades de cada acdo em cada bailarino.

O professor atento ¢ aquele que pesquisa e analisa cada detalhe, tanto em si quanto nos
estudantes. Da mesma forma, o bom estudante ¢ aquele que busca constantemente descobrir e
redescobrir-se, neste caso, por meio da danga. Embora todos possam aprender, cada individuo se
desenvolve de maneira tnica, influenciado por fatores fisicos, psiquicos e sociais.

O desenvolvimento técnico-expressivo exige que o bailarino saia de sua zona de conforto,
explorando o desconhecido por meio da pesquisa, da experimentacio e do entendimento profundo
de seu proprio corpo. E necessario desenvolver uma percepgdo global, compreendendo as
estruturas fisicas para, a partir disso, expandir as possibilidades de aplicacdo e aperfeicoamento
técnico. Todo artista da danga deve conhecer-se profundamente e nesse processo, a estagnagao nao
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pode ser uma opg¢do — nem para o estudante, nem para o professor.

No ensino da Danga Classica, o objetivo ndo deve ser apenas resolver problemas, mas
antecipa-los e preparar solucdes antes mesmo de seu surgimento. Para isso, ¢ fundamental que o
professor compreenda o processo de ensino-aprendizagem, o que inclui ampliar sua propria
observacdo e experimentagdo corporal, explorando as diferentes partes do corpo, identificando
aptiddes, limitagcdes e caracteristicas socioculturais, para depois, se necessario, exemplifica-las
para auxiliar o processo de desenvolvimento de cada estudante.

O homem carrega a possibilidade de executar 700 mil gestos. 150 mil unidades a mais
do que as palavras que constam no maior dicionario existente em lingua inglesa, por
exemplo. 50% da comunica¢do humana ¢ nao-verbal...O homem néo se concebe sem
movimento... (Katz, 1994, p. 70).

Segundo Katz (1994), o ser humano tem uma enorme possibilidade de expressdao e
comunicagdo por meio do movimento. A Danga Classica organizou algumas dessas possiveis
formas, permitindo a realizagdo de movimentos técnicos ou de movimentos intencionais
organizados. Aprimorar, desenvolver e intensificar a observacdo do comportamento dos
estudantes durante a pratica da Danga Cléssica sdo processos essenciais para o desenvolvimento
de sua qualidade técnico-expressiva. O estudante se transforma quando se entrega plenamente ao
processo e recebe uma orientacao adequada do professor.

Metaforicamente, a danga pode ser comparada a tradu¢do de um poema através do
movimento corporal — as vezes leve e fluida, outras vezes intensa e desafiadora, evocando
emocdes profundas e trazendo a tona, com verdade, as intengdes pretendidas. Em outro extremo,
pode ser como um salto de "bungee jump", exigindo controle do medo e calculos precisos para
garantir a seguranga do movimento. Enfrentar desafios internos, conscientes ou ndo, faz parte do
crescimento técnico e artistico de quem se expressa/comunica através da danga.

A verdadeira observacao de si pode permitir o dominio necessario para agir com precisao e
seguranga, na grande maioria das vezes. O processo de aprendizado requer tanto uma observagao
interna quanto externa. A busca pela perfei¢do parece essencial, mas o mais importante ¢ estar
sempre consciente e proximo do objetivo, mantendo-se em constante evolugao.

A conexdao entre professor e estudante facilita a andlise e compreensdo do
ensino-aprendizagem, influenciando diretamente seus resultados. A experiéncia do professor e sua
capacidade de guiar o estudante sdo fundamentais. Quanto mais experiente for, maior serd sua
capacidade de compreender e auxilia-lo. A qualidade do processo podera ser ampliada tanto por
meio de orientagdes do professor que incentivem a reflexdo e a compreensao dos movimentos,
quanto pela experimentagdao pessoal do bailarino, permitindo avaliar e ajustar sua pratica e seu

desenvolvimento técnico-expressivo na Dancga Classica.
14



REFERENCIAS

ARAGAO, Vera. Licées de Danca 1. Reflexdes sobre o ensino do ballet classico. Rio de Janeiro:
Editora UniverCidade, 1997.

CAMARGO, Giselle Guilhon Antunes. Antropologia da Danga: um campo tedrico e
metodolégico em consolidacdo, no Brasil. /n: VI Reunido Cientifica da Abrace, 2011, Porto
Alegre. Anais [...]. [S. L: s. n.], 2011. Disponivel em: Microsoft Word - 15. CAMARGO, Giselle
Guilhon Antunes REV_1002 Acesso em: 31 jan. 2025.

COELHO Jr, Nelson Ernesto. Consciéncia, intencionalidade e intercorporeidade. Se¢do
Especial - Arno Engelmann. Paidéia (Ribeirdao Preto) 12 (22), 2002. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/paideia/a/6hm6HYF6DLhrN3HxDw5BSth/# Acesso em: 31 jan. 2025.

DANTAS, Monica. Danga: o enigma do movimento. Porto Alegre: UFRGS, 1999.

KATZ, Helena. Um dois trés - A danga ¢ o pensamento do corpo. Sao Paulo: Puc-SP,1994.

OLIVEIRA,Victor. Corpo,danca e contexto: apontamentos sobre a técnica da danga em
abordagens plenas. Revista Danga, Salvador, v.2, n.1,p.22-33, jan./jun. 2013. Disponivel em:
https://periodicos.ufba.br/index.php/revistadanca/article/view/7177 Acesso em: 31 jan. 2025.

SAMPAIO, F. Licoes de danca 2 - Balé: compreensdo e técnica. Rio de Janeiro: Editora
Univercidade, 2000.

VIANNA, Klauss - A Danga. 6. ed. Sdo Paulo: Summus, 2005.

VIGOTSKI, Liev Semionovich — Psicologia Pedagégica — Edicdo Comentada. Porto Alegre:
Artmed, 2003. Disponivel em:

https:/www.academia.edu/43774594/Psicologia_Pedagdgica Vigotski Ed_comentada _completo Acesso
em: 21 mar. 2025

15


https://www.iar.unicamp.br/publionline/abrace/hosting.iar.unicamp.br/publionline/index.php/abrace/article/download/2995/2995-Texto%20do%20artigo-8293-1-10-20180917.pdf
https://www.iar.unicamp.br/publionline/abrace/hosting.iar.unicamp.br/publionline/index.php/abrace/article/download/2995/2995-Texto%20do%20artigo-8293-1-10-20180917.pdf
https://www.iar.unicamp.br/publionline/abrace/hosting.iar.unicamp.br/publionline/index.php/abrace/article/download/2995/2995-Texto%20do%20artigo-8293-1-10-20180917.pdf
https://www.scielo.br/j/paideia/a/6hm6HYF6DLhrN3HxDw5BSth/
https://periodicos.ufba.br/index.php/revistadanca/article/view/7177
https://www.academia.edu/43774594/Psicologia_Pedag%C3%B3gica_Vigotski_Ed_comentada_completo

APENDICE - Plano de aula

IDENTIFICACAO: Reginaldo de A Moreira

TEMA: Consciéncia intencional na execugao técnica da Danga Classica

FAIXA ETARIA: Adultos

NIVEL: Iniciante

DURACAO: 1 hora

OBJETIVO GERAL: Promover melhoria na compreensdao e execugdo técnica da Danga
Cléssica.

. Ressaltar a importancia da compreensao para o aprendizado dos movimentos;
. Buscar a qualidade da execugdo dos movimentos;

. Construir uma comunicagao eficiente com os estudantes;

. Estimular o uso da propriocep¢ao para o dominio corporal;

. Proporcionar o desenvolvimento técnico-expressivo do estudante.

CONTEUDOS:

. Organizagdo corporal

. Posigoes de pés (1%,2% e 4%)

. Exercicios técnicos de Danga Classica (Demi plié, Battement tendu Rond de jambe)
. Nog¢des de anatomia e funcionamento do corpo

. Respiracdo e aplicag¢do de energia

. Vetores de forca e controle corporal

. Percepgdo de limites corporais

. Direcdes espaciais.

RECURSOS DIDATICOS:

Sala de aula de danga com barra e espelho

METODOLOGIA:

. Apresentacdo da proposta aos estudantes;

. Exercicios de organizagdo corporal

. Explicagdo e apresentacdo dos exercicios técnicos;

. Realiza¢do de exercicios técnicos de Danga Classica (barra)
. Coleta de Feedbacks dos estudantes

. Analise final do processo em roda de conversa.
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DESCRICAO DAS PROPOSTAS:

1° - Apresentar a proposta e conhecer as expectativas dos estudantes;

2°- Exercicios de organizacao corporal

Orientar como os pés devem estar posicionados em relacdo ao contato com o solo e em relagao
ao corpo em uma posi¢ao paralela para dar inicio aos movimentos de aquecimento articular.
Cada movimentacdo utilizard oito tempos lentos, permitindo ajustes necessarios, priorizando o
alinhamento do corpo, projecao vetorial e conscientizagdo para a agdo corporal:

Rotagao de cabega, ombros e quadris

Pequenos alongamentos do tronco para frente e para tras, com elevacdo dos bragos
alternadamente para as laterais.

Flexdo e extensdo das pernas com o tronco para baixo.

3° - Explicagdo e apresentacdo dos exercicios técnicos

Orientar sobre as adequagdes corporais necessarias para as posicdes que serao trabalhadas em
aula: primeira, segunda e quarta posi¢do dos pés de frente para a barra, ampliando a
visualizagdo e percepg¢ao interna sobre alinhamento e estabilidade corporal.

4° - Exercicio de demi plié

De frente para a barra em 1% posi¢do dos pés:

Demi plié (4 tempos)

Eleve desce (4 tempos)

Battement tendu, apoia 2 posi¢ao (8 tempos)

Repete a sequéncia, no final levando para a 4° posigao.
Repete a sequéncia, no final fechando em 1? posi¢ao.
Repete a sequéncia com a perna esquerda.

5° - Exercicio de Battement tendu

1% posi¢do de pés, de frente para a barra:
Tendu devant decomposto (4 tempos)
Tendu a la seconde ( 4 tempos)

Tendu derriere ( 4 tempos)

Tendu a la seconde ( 4 tempos)

Repete a sequéncia com a perna esquerda.

6° - Exercicio de Rond de jambe

1? posicao de frente para a barra:

Rond de jambe en dehors decomposto ( 4 tempos)
Repete em dedans (4 tempos)

Repete a sequéncia com a perna esquerda.

2 rond de jambe en dehors (2 tempos)

Fecha em primeira posic¢ao (4 tempos)

2 rond de jambe en dedans ( 2 tempos)

Fecha em 1? posicao ( 4 tempos)

Repete a sequéncia com a perna esquerda.
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7° - Se necessario propor repeticao do(s) exercicio(s) com orientagcdes mais definidas focadas
na comunicacgao eficiente com o estudante. Abrir espaco para a verbalizagao e questionamentos
dos estudantes e, se necessario, expandir e esmiugar a informagao a fim de que sejam sanadas
todas as davidas;

8° - Analise Final do processo em roda de conversa

Reflexdo sobre outras possibilidades de exercicios, a fim de que, os proprios alunos possam
buscar a compreensdo dessa aplicagdo em outros exercicios ou partes do corpo, ou ainda a
partir de sugestdes ou duvidas.
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