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RESUMO

O projeto Primeiros Passos para a Construgéo do Projeto de Vida teve como objetivo
promover a reflexdo acerca do projeto de vida com adolescentes de 15 a 17 anos,
estudantes do ensino médio de uma escola publica do Distrito Federal. A proposta
esteve alinhada a Competéncia Geral n° 6 da Base Nacional Comum Curricular, que
preconiza a valorizagao da diversidade de saberes e vivéncias culturais, bem como
a apropriacdo de conhecimentos que auxiliem os jovens na compreensdo do mundo
do trabalho, favorecendo escolhas conscientes, responsaveis, a cidadania e a
autonomia (BRASIL, 2017; BRASIL, 2018). Foram realizados oito encontros
semanais, com duracdo média de duas horas, contando com a participagao de 39
estudantes do 3° ano do ensino médio. As atividades abordaram temas como
autoconhecimento, sonhos, projetos de vida, sociedade, educagdo, educagao
financeira e mundo do trabalho, utilizando metodologias participativas, como rodas
de conversa, apresentacdes em slides, videos, dindmicas e atividades praticas em
grupo. Como produto do trabalho desenvolvido, os participantes elaboraram uma
redacao sobre o impacto do projeto e um esbogo inicial de seu projeto de vida por
meio do Quadro de Perspectivas Futuras. Observou-se que os estudantes
demonstraram maior compreensao sobre a importancia dos estudos, reconheceram
a familia como rede de apoio e evidenciaram o protagonismo individual na
construgcédo de seus objetivos. Conclui-se que o projeto contribuiu para o estimulo ao
pensamento critico, a reflexdo e a elaboragao inicial de projetos de vida apds o
ensino médio.
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1. INTRODUGAO

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, em seu Art.
2.° “considera-se crianga, para efeitos desta Lei, a pessoa com até doze anos de
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idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade” (ECA,
1990).

Pode-se assim pensar que, a adolescéncia compreende o espacgo de tempo
que finaliza a infancia e da inicio a idade adulta, € uma fase da vida que perpassa
momentos de mudancas e desafios, e assim como as outras fases, sofre influéncia
das expressdes da questao social presentes no cotidiano da sociedade, tais como:
violéncia, desemprego, drogas e auséncia de politicas publicas eficazes, entre
outras.

A adolescéncia é ainda, um periodo de busca pelo conhecimento, pela
descoberta, movido muitas vezes pela curiosidade e o desafio as regras. Esse
processo, oportuniza ao adolescente refletir sobre si mesmo, suas escolhas, valores
e propositos, que por fim, irdo colaborar para a formagao da sua identidade, tendo
como base os aspectos intrapessoais, interpessoais e sociais/culturais.

Assim, em um contexto em que a juventude surge de forma multipla como
questdo social relevante — seja pelos problemas que vivéncia, seja pelas
potencialidades de realizagbes, seja ainda pelo que ha de genuinamente rico neste
momento do ciclo da vida (Juventude Politica, 2013, p. 30), € importante que, ao
desenvolver agbes com adolescentes, invista-se em agdes que sejam pautadas pelo
didlogo, pela promogédo de uma convivéncia flexivel e integrada entre a familia, a
escola, e o proprio adolescente com protagonista de sua vida.

Frente a isso, proposicdes e inovagdes nos trabalhos com adolescentes,
devem estar sempre alinhadas ao que preconiza o Estatuto da Crianca e
Adolescente, no que diz respeito a efetivacdo dos direitos desse publico.

Art. 4° - E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentagdo, a educacao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagcdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria. (BRASIL. 1990)

E nesse contexto que surge a atividade: “Primeiros Passos para a Construgdo
do Projeto de Vida”, ou carinhosamente Projeto de Vida, € uma agcdo em parceria
com a escola publica, com vistas a contribuir para um ambiente de escuta
qualificada e aprendizagem, que permita aos alunos do 3° ano do ensino médio,
apreender a ideia e a dimensao do que € um projeto de vida, em especial ao término
do ensino médio e a chegada da maior idade.

Esta proposta esta alinhada a Base Nacional Comum Curricular,
especificamente, a competéncia de n° 06, que norteia um caminho a percorrer junto
com os alunos, no sentido de prepara-los para a vida e o mercado de trabalho.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que Ihe possibilitem entender as relagées
préprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade (BRASIL, 2017 p. 9).

Neste sentido, este relato de experiéncia se propés em contribuir para a
reflexdo sobre Projeto de Vida em escolas publicas do Distrito Federal. Para os
objetivos especificos buscou-se estabelecer dialogos sobre autoconhecimento e
autocuidado, bem como levar cada estudante a refletir sobre a vida em sociedade e
mundo do trabalho, visou-se também possibilitar autonomia e o protagonismo dos
participantes.



O projeto que gerou este relato foi aplicado para estudantes do 3° ano do
ensino médio de uma escola publica do Distrito Federal - DF, e por meio de
atividades ludicas e interativas, promoveu o dialogo e questionamentos importantes
para a vida pessoal e profissional desses alunos.

As reflexbes sobre o Projeto de Vida, na perspectiva deste trabalho, podem
trazer uma compreensao ampliada de que fazer planos futuros, ndo é apenas falar
de trabalho e empregabilidade, mas também abranger outras esferas da existéncia,
a saber: pessoal, profissional e social, e se relaciona com os propésitos e valores
individuais, enfim, &€ pensado a partir do reconhecimento das competéncias,
habilidades e atitudes proprias.

O Projeto de Vida pode ser definido como um conjunto de desejos que se
pretende realizar e como uma série de planos e etapas a serem vencidas
rumo ao ideal que se tem, com vistas a organizagao e a do proprio futuro. O
projeto promove a reflexdo do adolescente a respeito de si mesmo, do
mundo e como ele se vé nesse mundo. (GOMES, et.al., 2016)

O projeto pode atender também ao 4° Objetivo do Desenvolvimento
Sustentavel - ODS, “Garantir o acesso a educacgao inclusiva, de qualidade e
equitativa e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.
(IPEA, 2019)

Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, agenda 2030, da
Organizagao das Nagbes Unidas, refere-se a um chamado global, com o intuito de
alcar estratégias e agdes para acabar com a pobreza, proteger o meio ambiente e o
clima e garantir que as pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de
prosperidade.

Como procedimentos metodoldgicos, foram utilizados roda de conversa,
slides explicativos, depoimentos em video, atividade pratica em grupo, leitura
complementar, dindmica, registro escrito do encontro do dia e elaboragdo de
redacéao.

Para justificar a relevancia deste relato, convém dizer que, o olhar social se
constitui como condigdo primeira para a elaboracdo desse projeto, e tem seu
referencial muito marcado no Projeto Etico Politico do Servico Social, o qual é o
norte pelo qual se guiam as e os assistentes sociais para o desenvolvimento de suas
acdes de trabalho, o Servico Social, como profissdo se constitui na busca pela
efetivacédo dos direitos sociais e da cidadania, atua para a defesa de acesso a bens,
assim como das politicas sociais e da democracia. (BRASIL, 1993)

Neste sentido, este estudo podera contribuir para outros projetos que
favorecam os jovens de escolas publicas ao acesso a outras oportunidades de
autoconhecimento e questionamentos sobre a vida em sociedade e o mundo de
trabalho, bem como podera contribuir para outros relatos de experiéncias que
podem colaborar para novos olhares sobre o fazer pesquisas no Brasil.

2. REFERENCIAL TEORICO

Este trabalho esta alinhado aos apontamentos e objetivos apresentados em
legislacdes brasileiras, as quais em seu cerne, atuam para a garantia e a promogao
dos direitos das criangas e adolescentes. Especificamente, nesse projeto, o Estatuto
da Crianca e do Adolescente — ECA, a Base Nacional Comum Curricular — BNCC,
ao nortear a proposta do trabalho sobre Projeto de Vida com os alunos das escolas
brasileiras. Ainda, com referencial tedrico, foi apresentada a Constituicdo Federal de
1988, ao destacar a educacao como direito, e um dever do Estado a sua ofertada,



em todas as modalidades. Por fim, algumas legislagbes importantes do Servigo
Social, como o cddigo de ética e o projeto ético politico da profisséo, se fizeram
presentes para a construcdo desse trabalho, assim como para as observacdes e
intervengdes que aconteceram durante o desenvolvimento dos encontros e
finalizagao do projeto.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Este trabalho foi realizado com 39 adolescentes do 3° ano do ensino médio de
uma escola publica do Distrito Federal, com idade entre 16 e 18 anos. As inscri¢gdes
aconteceram por meio do formulario google, com a finalidade inicial de conhecer o
grupo, e verificar o que pensavam sobre o tema Projeto de Vida.

Imagem 1 - Formulario de inscri¢ao

1. Qual o seu primeiro pensamento quando ouve falar sobre Projeto de Vida?

30 respostas

@ Ter dinheiro, viajar e poder comprar o
que gosto.

@ Sucesso financeiro.

Elaboracdo de um plano consciente
para alcancar metas e objetivos.

@ FPlanejamento de vida futura, que
considere minhas potencialidades e
proposito de vida, para o trabalho e vida
pessoal.

@ Ser famoso e reconhecido.

Fonte: Pesquisadora: Kénia Reis, 2025.

A imagem 01, aponta que 66,7% dos entrevistados entendem que o Projeto
de Vida é um planejamento de vida futura, que considera ndo somente, questoes
relacionadas ao trabalho, mas sim, que é um planejamento de vida, que agrega
aspectos da vida pessoal, profissional e social. No entanto, na contramao dessa
ideia mais ampliada e plural, houve participa¢des que traziam o dinheiro e o sucesso
financeiro. Nota-se com isso, que os participantes compreendem que para um bom
planejamento de vida, este precisa estar conectado com quem €& vocé, com a sua
participacao social, interagao com os outros e 0 ambiente em que vive.

Imagem 2 - Formulario de inscrigao

2. Das palavras abaixo, o0 que considera mais importante para alcangar seus
objetivos de vida? (marque até 03 opgdes)

39 respostas

Estudo 30 (76.9%)

Oportunidade 14 (35,9%)

Trabalho
Determinacio e autodisciplina 27 (69,2%)
Planejamento 22 (56,4%)
Sonhar 3(7,7%)
Dinheiro

Apoio familiar



Fonte: Pesquisadora Kénia Reis, 2025

Abaixo, na imagem n° 02, percebe-se que a maior parte do grupo de
estudantes (76,9%), considera que o estudo € o item mais importante no alcance de
seus objetivos de vida, e 69,2% destacam a determinacao e a autodisciplina, como
fatores valiosos nesse caminhar. Conforme afirma,

[...] quanto mais o acesso e a permanéncia na escola tenham cenarios
desafiadores, tanto mais se fara necessario o convencimento da importancia
de que o projeto de vida se conecte e se integre aos itinerarios formativos a
serem escolhidos pelos estudantes (BRASIL, 2017)

Imagem 3 - Formulario de inscrigao

3. Na sua opiniao, falar sobre Projeto de Vida, pode ajudar as pessoas a
refletirem sobre seus planejamentos futuros e sonhos?

38 respostas

@ Sim, mas s para os mais jovens

@ Sim, independentemente da idade,
podemos reavaliar nossos projetos e
planos, sempre gue necessario
Em geral, as pessoas adultas ja tém
metas e projetos estabelecidos.

@ Nao, projeto de vida esta ligado ao
mercado de trabalho, & ndo ha outros
aspectos da vida

@ N&o sei responder

Fonte: Pesquisadora Kénia Reis, 2025

Identifica-se na imagem 03 que a maioria dos entrevistados (92,1%), acredita
que independentemente da idade, as pessoas podem reavaliar seus projetos de vida
e mudar os planos, se for necessario, demonstrando com isso clareza sobre o
movimento natural da vida, de que situagcdes e mudangas acontecem no caminhar
da vida, pois um projeto de vida ndo € algo imutavel, para sempre, pois pessoas em
constante aprendizado que somos, havera momentos que sera preciso reavaliar e
mudar a rota, caso necessario, “s6 somos porque estamos sendo. Esta é a condi¢ao
entre nos para ser”. (FREIRE, 1997, p. 34).

Houve um percentual bem baixo de estudantes que relataram que a
elaboragdo de um Projeto de Vida s6 é interessante para pessoas mais jovens, 0
que talvez possa significar uma forma de etarismo, algo tao presente na sociedade
atual. Etarismo é o preconceito pela idade, € mais forte contra pessoas idosas, pois
reforga esteredtipos, discriminacdo e envolve julgamentos sobre saude, capacidade
de trabalho, disposicao, fragilidade e outras caracteristicas a esse publico.

Imagem 4 - Formulario de inscri¢ao

4. 0 que pensa em fazer quando terminar o Ensino Médio?

39 respostas

@ Ingressar na faculdade ou curso técnico

@ Ingressar no mercado de trabalho
Empreender (abrir um negocio).

@ Fazer faculdade e frabalhar ao mesmo
tempo

@ Fazer concurso.




Fonte: Pesquisadora Kénia Reis, 2025

Por fim, a imagem 04 mostra que 59% dos participantes ao término do ensino
médio, projetam estar na faculdade e no mercado de trabalho, simultaneamente.
Nao se dedicar exclusivamente aos estudos, € uma realidade de grande parte dos
jovens brasileiros, uma vez que temos um pais que é desigual em oportunidades,
trabalhar geralmente é o caminho natural para adolescentes que atingem a
maioridade e finaliza o estudo obrigatério, em especial em paises onde a
desigualdade social € tado expressiva, como o Brasil.

Ainda 23,1% disseram ter interesse em ingressar na faculdade ou curso
técnico e 12,8% desejam estudar para concurso.

3.1 O projeto na pratica

Foram realizados 08 encontros presenciais, uma vez por semana e duragao
média de 2h cada, aconteceu uma atividade externa que visitou os espacos
turisticos de Brasilia, como a Torre de TV, o Museu JK e a Praga dos 03 Poderes,
totalizando 20h (vinte horas) de atividades. Para o desenvolvimento dos temas
discutidos nos encontros, foram utilizados recursos como: apresentacdo de slides,
exibicdo de video ou documentario, roda de conversa, debates, dindmicas de
interagao e oficina pratica.

Os temas trabalhados foram: 1) Autoconhecimento e Autocuidado, 2) Qual é o
seu sonho? 3) Quadro de Perspectivas Futuras, 4) Acesso ao Ensino Superior, 5)
Uso da tecnologia no cotidiano, 6) Elaboracao de curriculo e Entrevista de Emprego,
7) Nogdes de educacgao financeira, 8) City tour pedagogico por Brasilia.

Ainda, foi utilizado com recurso didatico, o registro do encontro por meio de
relato, semelhante a uma ata, elaborado por um participante voluntario, que no
encontro seguinte, compartilhava na sala, suas pontuagdes, por meio da leitura.
Para além dessas reflexbes, os participantes, ao final dos encontros, foram
convidados a registrarem, por meio de redagao, a vivéncia e o aprendizado durante
o projeto.

3.2 Sintese dos encontros

O primeiro encontro foi destinado a apresentagcdo do projeto e ao
conhecimento dos participantes, realizado por meio de roda de conversa e de
dinamica interativa, possibilitando a interagcdo entre todos e o esclarecimento de
duvidas. Em seguida, foi exibido o video “O que vocé quer ser quando crescer?”.
Apos a exibigdo, houve uma explanagao dialogada, seguida de debate em grupo,
abordando o autoconhecimento como estratégia fundamental para escolhas mais
conscientes e definicdo de caminhos a serem seguidos.

A segunda tematica desenvolvida com o grupo, apresentou a importancia de
ter sonhos e idealizar projetos, o grupo foi conduzido a refletir sobre metas,
estratégias e prazos, a fim de contribuir para a percepg¢ao de cada um, no que diz
respeito aos sonhos individuais, que partem dos desejos e projetos pessoais, em
contraste com os sonhos e expectativas que cada familia projeta para seus filhos.

Sobre a atividade pratica Elaboragao do Quadro de Perspectivas Futuras, foi
um momento que trouxe questionamentos pessoais, duvidas e quem sabe certezas,
ao expressar por meio da escrita, sonhos e projetos. Para isso, cada participante fez
0 esbogo inicial do seu projeto de vida, norteando-se pelas perguntas: Quem sou
eu? Quem eu quero ser? Qual o meu papel no mundo? Quais sdo as minhas metas?
O que me impulsiona? O que dificulta 0 meu progresso? Quais beneficios tenho ao
alcanga-las?



O encontro, que tratou sobre o Acesso ao Ensino Superior, teve como
propésito informar aos estudantes sobre o acesso a educacao superior. A
Constituicdo Federal, em seu art. 205, descreve a educacdo como um direito de
todos e um dever do Estado e da familia, e seu objetivo € o desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para O exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho. Aos estudantes, foi explicado sobre os tipos de ensino superior, tipos de
processos de selecdo e inclusdo e os programas governamentais de promogao a
educacgao superior.

O uso da tecnologia no cotidiano, foi o debate proposto para o quinto encontro
com o grupo. O objetivo foi discutir sobre ética em relagdo ao uso das inteligéncias
artificiais nos diversos contextos, em especial no ambiente escolar. Falou-se sobre
os pontos positivos e negativos da tecnologia na sociedade, no trabalho e nas
relacbes pessoais. Apds a parte tedrica, os estudantes, divididos em grupo, tiveram
como desafio, desenvolver uma |A, que considerassem util para a sociedade, em
determinada area especifica, tendo como norte a pergunta: "Como a IA (Inteligéncia
Artificial) desenvolvida pode ajudar nas atividades humanas?

Sobre 0 mundo do trabalho e outras questdes relacionadas ao tema, os
alunos participaram da palestra “Meu Primeiro Emprego: estudar e trabalhar ou
apenas estudar?”, na qual foram abordadas, de forma leve e acessivel, as relagdes
de trabalho e as tendéncias das profissbes. Também foram discutidos aspectos
importantes como: elaboracdo de curriculo, preparagdo para entrevista de
emprego/estagio e orientagdes sobre a convivéncia no ambiente corporativo.

No que diz respeito ao tema educagao financeira, a metodologia adotada
combinou teoria e atividade interativa, com o objetivo de estimular o debate e a
construcdo coletiva do conhecimento. Foram apresentados aos estudantes o
conceito de educacéo financeira, as diferengas entre planos de curto, médio e longo
prazo, aléem de um modelo de planejamento financeiro. Como atividade pratica, os
alunos realizaram um exercicio de planejamento para a aquisi¢ado de um item ou
servigo, utilizando a técnica da lista de desejos, a qual, apresentava as perguntas:
(1) O que eu quero comprar? (definigdo do item/servigo); (2) eu realmente quero
isso? (3) eu preciso comprar isso? (4) eu posso fazer essa compra? e (5) eu devo
fazer essa compra?.

Para o encerramento dos encontros, foi realizado um City Tour pelos
principais pontos turisticos de Brasilia, seguido de um momento de socializagao
acompanhado de lanche. A atividade teve como objetivos promover o acesso a
cultura, estimular o reconhecimento e a valorizagdo do territorio, bem como
favorecer a socializacdo dos estudantes em um contexto diferente do ambiente
escolar. Durante o percurso, os participantes tiveram a oportunidade de conhecer
aspectos historicos e curiosidades de cada local visitado.

Esse momento marcou oficialmente o encerramento das atividades e se
configurou como um espago de despedida do grupo. Embora a maioria dos
estudantes ja conhecesse os locais visitados, isso nao representou um fator de
desmotivacdo; ao contrario, a experiéncia contribuiu para o fortalecimento dos
vinculos de amizade e para o compartiihamento de memdrias afetivas, tornando o
encerramento ainda mais significativo.

3.3 A percepcao do grupo (adolescentes) sobre os encontros
Ao término dos encontros, os adolescentes puderam expressar, por meio de
um formulario individual de avaliagdo, como foi a experiéncia vivenciada no projeto.



Houve a contribuicdo de 31 alunos, que registraram suas percepgdes, as quais,
algumas dessas respostas sdo apresentadas, a seguir.

Imagem 5 - Formulario de avaliagao

1. Qual foi o tema do encontro que vocé mais gostou?

31 respostas

Autoconhecimento

Educacdo financeira

Amor e 1A

Autoconhecimento

Qual seu senho

Entrevista de emprego

inteligéncia artificial e educagéo financeira
autoavaliagdo

O primeiro sobre a parte de conhecimento pessoal

Fonte: Pesquisadora Kénia Reis, 2025

Imagem 6 - Formulario de avaliagcédo

Sobre as faculdades e meios de entrar

Economia

0 encontro onde falamos de caracteristicas nossas, as boas e as ruins. Sobre conhecimento proprio.
Educacéo financeira e Sesc Jovem

financeiro

Autoconhecimento.

Educacdo financeira

1-educaco financeira
2- autoconhecimento

encontro sobre autoconhecimento



Fonte: Pesquisadora Kénia Reis, 2025.

Imagem 7 - Formulario de avaliagao

Educacéo financeira e tecnologia

qual o seu sonho

0 encontro que fala sobre a educacdo financeira

acesso superior e técnico

Educacdo financeira, alto conhecimento/ e a aula de IA com o Jesus
Sobre as faculdades e como acessa-las com facilidade e objetividade
educacdo financeira

Educacéo Financeira.

Sobre a entrada nas universidades e faculdades, ensino superio

Fonte: Pesquisadora Kénia Reis, 2025.

Na imagem 5, com a pergunta 1 (um), mostra que os temas educacgao
financeira e autoconhecimento, tiveram boa aceitagdo e retorno positivo na
avaliagao do grupo, por serem temas poucos discutidos no contexto das disciplinas
escolares.

Imagem 8 — Formulario de avaliagéo

2. Voce acha que o Projeto de Vida te ajudou a refletir sobre seus planejamentos futuros e sonhos?
31 respostas

® Sim
® Nao

Néo sei responder

Fonte: Pesquisadora Kénia Reis, 2025.
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A imagem 8, com a pergunta 2 (dois) , constatou que grande parte do grupo
afirma que conhecer, dialogar e esclarecer duvidas sobre o tema, contribuiu para a
refletir sobre planejamento de vida futura, metas e projetos, considerando nao so6
aspectos financeiros e de trabalho, mas também conectado a valores e propdésitos
de vida.

Imagem 9 — Formulario de avaliagéo

5. De modo geral, qual sua avaliagdo sobre o projeto?
31 respostas

@ Excelente

@ Muito bom
Bom

@ Razoavel

® Ruim

Fonte: Pesquisadora Kénia Reis,2025.

Em relacdo a imagem 9 com a pergunta 5 (cinco), os participantes avaliaram
o trabalho realizado de forma total, ou seja, os encontros, os temas abordados, a
interagdo entre o grupo e demais aspectos que acharem pertinentes. Verifica-se no
grafico, que o projeto teve boa avaliagédo entre os adolescentes.

Imagem 10 — Formulario de avaliagéo

8. Que nota vocé da para a sua participagdo no projeto?
31 respostas

15

13 (41,9%)
10

9 (29%) 9 (29%)

0 (0%) 0 (0%)

1 2

Fonte: Pesquisador Kénia Reis, 2025

Finalizando o questionario, na imagem 10, os participantes puderam fazer sua
autoavaliacdo. Foi orientado ao grupo que buscassem ser verdadeiros, dialogando
consigo mesmo para perceberem sua trajetéria e envolvimento durante os
encontros. E possivel ver que grande parte dos alunos reconhecem que tiveram boa
participacao e interesse real nas discussdes propostas

Ao longo do desenvolvimento do projeto, ocorreram oito evasdes, motivadas
por fatores como desinteresse, mudanga de turno escolar, ingresso no mercado de
trabalho e participagcdo em atividades extracurriculares no contraturno. Dessa forma,
31 adolescentes participaram e concluiram todas as atividades propostas.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do que foi realizado, pode-se dizer que a metodologia desenvolvida
permitiu, por meio da etapa de inscricdo, compreender as percepgdes e 0s
conhecimentos prévios do grupo acerca do tema projeto de vida. Ao final do
processo, foi possivel identificar aquilo que se mostrou mais significativo e os
principais aprendizados dos participantes, a partir das respostas ao formulario de
avaliagdo. Outro aspecto relevante deste trabalho refere-se ao apoio da escola onde
o projeto foi realizado. Desde os primeiros contatos, a instituigdo demonstrou
interesse e receptividade, além de disponibilizar dois professores para suporte e
acompanhamento dos encontros.

Esses profissionais se mobilizaram para selecionar e incentivar a participacao
dos estudantes, acompanharam as atividades, realizaram as propostas junto aos
alunos e levaram para a sala de aula os temas discutidos no projeto. Com isso,
verifica-se que no trabalho com adolescentes em ambiente escolar,
independentemente da modalidade em que ocorra, a presenca de profissionais que
compreendam esse grupo em suas especificidades, sem julgamentos, contribui
significativamente para a reflexdo, o pensamento critico, o debate e a construgdo do
conhecimento.

Considerando o exposto, a experiéncia de trabalho com os adolescentes
mostrou-se exitosa em ambas as perspectivas analisadas: a parceria estabelecida e
0 publico atendido (estudantes).
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APENDICE
APENDICE A - FICHA PARA REGISTRO DA ATIVIDADE DO DIA

RELATE & QUE WOCE APRENDEL HOJE
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Fonte: Pesquisadora Kénia Reis, 2025



APENDICE B - FICHA QUADRO DE PERSPECTIVAS FUTURAS

1. QUEM EU SOUT

2. QUEM EU QUERO SERT 3. QUAL MEU PAPEL NO MUNDOT
4.0 QUE DIFICULTA MEU PROGRESSO? 5. 0 QUE ME IMPULSIONA?
&. MINHAS METAS:

7. BENFICIOS AD ALCANGA-LAS:

Fonte: Pesquisadora Kénia Reis, 2025

APENDICE C - FICHA DE REDAGAO
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Fonte: Pesquisador Kénia Reis, 2025

APENDICE D - FORMULARIO DE INSCRIGAO — PROJETO DE VIDA

9)

Qual o seu primeiro pensamento quando ouve falar sobre Projeto de Vida?
Das palavras abaixo, o que considera mais importante para alcancar seus
objetivos de vida? (marque até 03 opgdes)

Na sua opiniao, falar sobre Projeto de Vida pode ajudar as pessoas a
refletirem sobre seus planejamentos futuros e sonhos?

O que pensa em fazer quando terminar o Ensino Médio?

Acha importante o apoio da familia para a elaboragao do Projeto de Vida?
Ja conversou com alguém sobre seu Projeto de Vida?

Como vocé se vé daqui a 05 anos?

O que vocé acha do processo de Orientacao Profissional no ensino médio?
Como vocé visualiza a escolha de uma profisséo?

10) Tem acesso ao WIFI em casa?

APENDICE E - FORMULARIO DE AVALIAGAO — PROJETO DE VIDA

1)
2)

3)

4)
o)
6)
7)

Qual foi o tema do encontro que vocé mais gostou?

Vocé acha que o Projeto de Vida te ajudou a refletir sobre seus planejamentos
futuros e sonhos?

Vocé tem alguma sugestao de tema para ser abordado nos proximos Projetos
de Vida?

De modo geral, qual sua avaliagao sobre o projeto?

Vocé tem alguma sugestao para o Projeto de Vida? Se sim, qual?

Descreva o que vocé achou do projeto em uma palavra.

Que nota vocé da para a sua participagao no projeto?



