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RESUMO

A memoria pode ser definida como um conjunto de a¢Ges complexas no sistema nervoso que
influenciam na formacdo de um individuo. Ela é resultado daquilo que é aprendido. A
aprendizagem, por sua vez, € a evocagdo das informacdes, que sdo consolidadas a partir de
estimulos. Uma das formas de realizar esta agdo é diversificando as metodologias de
aprendizagem, utilizando estratégias que possibilitem a formacdo da memédria de longo prazo.
O presente trabalho realizou uma revisao bibliografica sobre a memoria, nas bases de pesquisa
Google Académico, Lilacs e Scielo, utilizando como critério os artigos com mais citacdes entre
0s anos de 2000 a 2022, por meio dos descritores: memoria, aprendizagem, fisiologia da
memoria e relacdo entre a memaria e a aprendizagem. A revisao bibliogréfica serviu como base
para a elaboracdo de um material didatico utilizando a Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP) como uma estratégia para a constru¢do de uma memoria de longo prazo e de listas de
exercicios com questdes de vestibular. Este produto foi aplicado em uma escola publica da
cidade de Planaltina de Goiés, utilizando duas turmas de ensino médio, do 2° ano. A anélise da
revisdo bibliogréfica resultou que a formacdo da memaria acontece em um local especifico do
cérebro, o hipocampo, e para que seja formada, é necessario que exista uma comunicacao na
parte do ax6nio dos neurdnios, por meio da fenda sinaptica. Além disso, a relacdo da memdria
com a aprendizagem se deve a plasticidade neural, que influencia em como os individuos se
comportam e nas respostas aos agentes externos e internos. A aprendizagem se baseia no
armazenamento das informacgdes que foram memorizadas, que precisam frequentemente ser
estimuladas. Em relacdo a aplicacdo da metodologia, foram obtidos resultados positivos quanto
a aplicacdo da ABP na turma experimental, a qual foi produzida com base nos contetdos de
fisiologia humana e biologia forense. Ja em relacdo a formacdo da memoria de longo prazo, a
turma controle que foi preparada com exercicios objetivos, obteve melhores resultados. A
pesquisa mostrou-se satisfatéria e correlacionou que, para que se proponha metodologias em
sala de aula que proporcionem a formagdo de memoria ao longo prazo, S&0 necessarios

estimulos, além de uma revisdo com frequéncia do conteudo visto.

Palavras-chave: metodologias ativas, fisiologia da memoria, memoria de longo prazo,

Aprendizagem Baseada em Problemas



ABSTRACT

Memory can be defined as a set of complex actions in the nervous system that influence the
formation of an individual. It is the result of what is learned. Learning, in turn, is the evocation
of information, which is consolidated from stimuli. One of the ways to carry out this action is
by diversifying learning methodologies, using strategies that enable the formation of long-term
memory. The present work carried out a bibliographic review on memory, in the Google
Scholar, Lilacs and Scielo research bases, using as a criterion the articles with the most citations
between the years 2000 to 2022, through the descriptors: memory, learning, memory
physiology and relationship between memory and learning. The bibliographic review served as
the basis for the elaboration of didactic material using Problem-Based Learning (PBL) as a
strategy for building a long-term memory and lists of exercises with university entrance exam
questions. This product was applied in a public school in the city of Planaltina de Goias, using
two 2nd grade high school classes. The analysis of the bibliographic review resulted that the
formation of memory happens in a specific place of the brain, the hippocampus, and for it to be
formed, it is necessary that there is a communication in the axon part of the neurons, through
the synaptic cleft. In addition, the relationship between memory and learning is due to neural
plasticity, which influences how individuals behave and responses to external and internal
agents. Learning is based on storing information that has been memorized, which often needs
to be stimulated. Regarding the application of the methodology, positive results were obtained
regarding the application of PBL in the experimental group, which was produced based on the
contents of human physiology and forensic biology. Regarding the formation of long-term
memory, the control group that was prepared with objective exercises, obtained better results.
The research proved to be satisfactory and correlated that, in order to propose methodologies in
the classroom that provide the formation of long-term memory, stimuli are necessary, in

addition to a frequent review of the content seen.

Keywords: active methodologies, memory physiology, long-term memory, Problem Based

Learning
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1. INTRODUCAO

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), uma das competéncias do ensino
médio é garantir a formacdo integral do estudante, aproximando-o de questdes cotidianas,
através da investigacdo e reflexdo critica (BRASIL, 2018). Dessa maneira, uma possivel
alternativa para certificar que esta competéncia seja atingida, seria através de Metodologias

Ativas de Aprendizagem (MAA) e suas variadas formas de aplicacéo.

Um estudo de Cooper et al. (2006), avaliou a capacidade de memorizagdo dos alunos
durante uma aula expositiva, comparando-a com a inser¢do de atividades de maior participacdo
dos estudantes. Este estudo verificou que o potencial de memorizacdo, entendimento e
aprendizagem caem muito na primeira metodologia. No entanto, quando os alunos entram em
contato com uma atividade interativa que estimule o pensamento e a resolugéo de desafios, o
rendimento se torna mais positivo. Assim, nota-se que estas metodologias sdo importantes para
a sala de aula (LACERDA; SANTOS 2018).

De acordo com Damasio (2016), o conhecimento cientifico ajuda os estudantes a
compreenderem o mundo baseando no olhar cientifico, por meio da investigacdo, uma vez que
o0s possibilita a resolverem situacdes problema, e por isso a importancia de serem inseridos no
ambiente escolar. Nesse sentido, as disciplinas de ciéncias e biologia partem do método
cientifico, e um destes pilares é a investigacdo. Apesar dos contetdos dessas disciplinas estarem
intrinsecamente presentes no cotidiano, existe dificuldade em se contextualizar o conhecimento
discutido em sala de aula. Isso ocorre devido a varios fatores e por esta razao, as pesquisas no
ensino de ciéncias demonstram que esta defasagem estéa relacionada com a maneira como 0
professor ensina a disciplina (SCHNETZLER, 2002).

Gomes (2018) ressalta que dentro das ciéncias naturais, a biologia objetiva explicar os
fendbmenos da natureza e se forem ministrados apenas com a teoria, podem dificultar o
entendimento, uma vez que estes conteudos costumam ser abstratos. Assim, ainda que a teoria

seja crucial, a pratica se mostra indispensavel para uma boa aprendizagem.

Santos et al. (2020) relatam que os métodos tradicionais de ensino, com o professor como
centro e transmissor de contetdos tém caido em desuso e ndo atingem mais as demandas atuais
dos jovens estudantes. Com isso, € importante que as praticas de ensino sejam reformuladas e
que o estudante deixe de ser apenas 0 receptor do conhecimento, mas sim, se torne o

protagonista da aprendizagem. Logo, 0 ambiente escolar se torna interativo, atrativo e inovador.
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Apesar da busca por alternativas que modifiqguem o ensino tradicional, cabe destacar o quéo
desafiador € lidar com uma sala que possui diferentes ritmos e niveis de aprendizagem,
experiéncias e como visualizam a sua vivéncia escolar. Sanches (2011) afirma que essas
diferencas que precisam ser lidadas ao mesmo tempo, é uma tarefa complicada para o docente.
Por esta razdo, é importante que o professor visualize 0 espaco em que estd inserido e que
compreenda as multiplas formas de aprendizado que o aluno pode ter, colocando-o como foco

NO Processo.

O docente torna-se um mediador do conhecimento, inserindo 0s seus estudantes em
situacdes-problemas, atividades interativas, e inovadoras que explorem o contetdo aprendido
nos livros, aproximando-o para a realidade que o cerca. Sanches (2011) ressalta que para
“aprender fazendo” é necessario criar recursos para o aprendizado do aluno, permitindo que ele
possa buscar mecanismos para resolver a situacdo que lhe foi proposta e dessa forma, o
estudante se torna o protagonista da aprendizagem.

Assim, as MAA sdo formas inovadoras que estimulam uma maior participacédo do aluno na
sala de aula, proporcionando uma melhor aprendizagem (NASCIMENTO; COUTINHO,
2016). Através delas, é possivel que ele desenvolva habilidades em dimensdes psicomotoras,
afetivas e cognitivas. As aulas que utilizam estes métodos permitem ao aluno desenvolver
habilidades de raciocinio, resolucdo de problemas, interacdo com o conteudo e investigacédo,
uma vez que as diferentes metodologias ativas estimulam o estudante a vencer seus proprios
desafios (NASCIMENTO; COUTINHO, 2016).

Dessa forma, Moreno et al. (2016) explica que se os conteldos forem ministrados de
maneira descontextualizada, a aprendizagem se torna desmotivadora. Por este motivo, torna-se
necessario que metodologias ativas sejam inseridas na sala de aula, pois a ndo utilizacdo destas

é apontada como um dos fatores para o desinteresse dos estudantes.

Com os avancos da tecnologia e mudangas nos pardmetros educacionais, as metodologias
ativas tém ganhado destaque por quebrarem as barreiras do ensino tradicional, ampliando a
teoria e inserindo o aluno em métodos inovadores, interativos, criativos, que potencializam a
aprendizagem e como consequéncia, a memorizagdo. Nascimento e Coutinho (2016) mostram
que isso acontece quando o professor busca inserir problemas da realidade ou imaginario em
sua disciplina, propondo aos alunos que os solucionem utilizando os métodos da pesquisa,

contribuindo para uma aprendizagem mais investigadora.



As metodologias ativas podem ser ferramentas facilitadoras para potencializar o processo
de memorizagdo. Aprender e memorizar sdo acles relacionadas, também quando a
aprendizagem se volta para estudantes do ensino médio. Piffero et al. (2020) em seus estudos
sobre a BNCC (2018) , afirma que a ado¢do de metodologias ativas poderdo proporcionar a
aquisicdo de novas habilidades para elevar os indices de desempenho dos estudantes dentro

do ensino médio, bem como aplicar a pratica em outras etapas de suas vidas.

De acordo com Mapurunga e Carvalho (2018), para desenvolver habilidades de
aprendizagem e memoria, € necessario que os neurbnios se regularizem a partir de estimulos
externos e, com isso, retenham informac@es ja armazenadas na memdria relacionando o que ja
se tem de conhecimento e o que acabara de aprender. Essas a¢fes acontecem por conta da
plasticidade do cérebro. Dessa forma, a memoria de curta ou longa duracdo depende de uma
experiéncia do ser humano, enquanto a aprendizagem surge devida a capacidade do individuo
de armazenar informacgdes por meio do que vivenciou, alterando os padrfes dos estimulos

Nervosos.

Segundo Andrade et al. (2021), a memaria é um processo psicoldgico complexo e pode ser
definida como a capacidade que o sujeito possui de reter e armazenar informacGes adquiridas,
que, quando formada, influencia no comportamento dos individuos ao longo da vida. Além
disso, é valido ressaltar que o armazenamento pode acontecer através de memorias de curto e
longo prazo. A aprendizagem e a memoria possuem, em sua etimologia, significados diferentes,
porém, estdo intimamente relacionadas. A partir disso, entende-se que a aprendizagem é uma

mudanc¢a comportamental que surge por meio do treino ou experiéncia (GIUSTA,2013).

Nesse sentido, o funcionamento da memdria abrange diversos componentes neurais que
influenciam no cotidiano do individuo. De acordo com Andrade et al. (2019), no processo de
transmissao e absor¢do das informagdes que chegam ao cérebro por meio dos neurdnios, ocorre
uma ativacao destas células que retém o armazenamento do que foi informado. Logo, a partir
de uma revisdo de literatura sobre o processamento da memoria e a sua relagdo com a
aprendizagem, através de metodologias ativas, pretendeu-se potencializar o conhecimento

adquirido e permitir com que a memoria se torne de longo prazo.

Um exemplo desse método que podemos destacar para se alcancar uma aprendizagem
significativa é o método da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), também chamado de
“PBL” (do inglés Problem Based Leaning). A ABP surgiu ao final da década de 60 na

Faculdade de Medicina da Universidade McMaster, na cidade de Hamilton, Canada, devido a
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defasagem de aprendizagem nos anos iniciais do curso (ciclo basico) que era
predominantemente tedrico, deixando a desejar na pratica que fazia parte do inicio da pratica
médica (LOPES, 2011).

Segundo Lopes (2011), a elaboracédo de situacdes-problema é fundamental para o éxito da
ABP, porque desenvolve no profissional a capacidade de “aprender a aprender’’. Além disso,
estes problemas devem ser construidos de maneira objetiva aplicando o conhecimento para a

vida real, que os aproximem das suas futuras praticas profissionais.

Com o objetivo de aproximar o estudante da realidade por meio de uma metodologia ativa
como a ABP, uma das areas da biologia que pode ser utilizada nesta estratégia ¢ a fisiologia
humana. Santos (2020) afirma que essa metodologia pode facilitar a aprendizagem discente
porque pode trabalhar a capacidade de resolver problemas, compreendendo a atividade do corpo

humano, conhecendo sua estrutura e funcionamento.

Ao saber disso, o objetivo da ABP é tornar os alunos melhor capacitados lidando com
situacBes-problemas dentro da sala de aula. Em relacdo aos estudantes do ensino médio , esta
metodologia ativa pode ser uma estratégia de aprendizagem para que 0s conhecimentos
adquiridos sejam aprimorados e contribuam para a sua memorizagdo. A grande maioria dos
jovens alunos ao ingressarem no ensino médio enfrentam mudancas na “forma de estudar”,
lidando com um fluxo maior de contetdos e disciplinas do que estavam habituados no ensino
fundamental. Dessa maneira, propor uma metodologia ativa que exercite a memorizacdo por
meio da retencdo de informacfes poderd criar uma memoria de longo prazo, e como

consequéncia, o aprendizado.
2. MATERIAL E METODOS

Esta € uma pesquisa de carater qualiquantitativo, (PROETT]I, 2018) de natureza aplicada,
quanto aos objetivos é descritiva-exploratoria e quanto aos procedimentos, experimental e
bibliogréfica. A revisdo bibliografica foi do tipo narrativa, que tem como objetivo descrever
um determinado assunto em perspectivas teoricas, analisando a literatura de forma critica
(BOTELHO, 2011).

O estudo analisou producgdes bibliograficas sobre a formacdo da memdria e sua relacdo
com a aprendizagem, como base para propor uma estratégia de estudos, chamada

Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) para potencializar estes dois processos.
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O presente trabalho foi dividido em trés etapas: a primeira foi o levantamento bibliografico
nas bases Google Académico, Scielo e Lilacs com o uso dos descritores: memodria,
aprendizagem, fisiologia da memoria e a relacdo da memoria com a aprendizagem. Por meio
desta andlise, foram levados em consideracao as producdes bibliograficas dos periodos de 2000

a 2022, selecionando aqueles com maior numero de citacoes.

Os descritores foram inseridos de forma individual em cada uma das bases, e como critério
de escolha, foram selecionados entre os 10 primeiros aqueles com informacdes mais objetivas
sobre a formacdo da memoria, e a sua relacdo com a aprendizagem. Para isso, observou-se

principalmente o resumo das bibliografias e as palavras-chaves.

Ap0s a sondagem dos dados, foi realizada uma analise narrativa, pois de acordo com Rother
(2007), este tipo de categoria de artigos tém um papel fundamental para a acdo continuada, pois
permitem ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre uma temaética especifica em um

curto espaco de tempo.

Esta revisdo foi dividida em subtdépicos. O primeiro analisou a formacdo da memdria
principalmente voltada para uma perspectiva fisiologica do sistema nervoso. Na sequéncia,
buscou-se na bibliografia a diferenca entre as memorias de curto e longo prazo e como
diferencia-las para entender o armazenamento de informagdes. Outra parte da pesquisa também
buscou compreender a relagdo da memdria com a aprendizagem e se uma estratégia de estudo

com metodologia ativa poderia potencializar esta acéo.

A segunda parte da pesquisa foi a elaboracdo de um material didatico (apéndice A)
utilizando uma metodologia ativa, a ABP e uma lista de exercicios (apéndice B) com questdes
de vestibular sobre o contetdo de fisiologia humana. Para a ABP, foram elaboradas 4 questdes
subjetivas sobre os contetdos de sistema nervoso, sistema respiratdrio e sistema circulatério. O
critério da escolha dos assuntos levou em consideragcdo a revisdo bibliografica, a qual

investigava o sistema nervoso e o0 comportamento humano.

O nivel de dificuldade das questbes foi adequado ao ensino médio, utilizando como
referéncia a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), para atender a habilidade
EM13CNT203 a qual diz que os estudantes devem compreender o corpo humano e 0s
mecanismos de manutencdo da vida (BRASIL, 2018). As questdes sdo situacOes-problemas
envolvendo a “’investigacdo de uma cena de crime’’, uma forma interdisciplinar de envolver a

fisiologia com a biologia forense.
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O material da ABP foi elaborado na plataforma de design online Canva. Este contém 16
paginas e no arquivo hd um sumario que o divide em pequenos resumos sobre 0s trés sistemas
e questdes para serem resolvidas. Cada situacdo- problema também possui uma questdo
norteadora, que os auxilia na resolugcdo. Neste material, foram inseridas imagens e recursos de

design para que o material ficasse mais atrativo para os estudantes.

A elaboracdo das listas de exercicios usou como critério os contetdos sobre fisiologia
humana, em especifico aos sistemas escolhidos: nervoso, respiratorio e circulatorio. Foram
criadas duas listas, uma para antes do experimento com a ABP e outra para o p6s. Cada lista
continha 8 questdes de multipla escolha, e foram elaboradas na plataforma Microsoft Word.

A Ultima etapa da pesquisa foi a aplicacdo do material. Foi escolhida uma escola pablica
estadual na cidade de Planaltina de Goiés, situada no centro da cidade. Nesta mesma institui¢éo
foi realizado o estagio supervisionado 1V, componente curricular do curso de Licenciatura em
Biologia, do Instituto Federal de Brasilia (IFB), Campus Planaltina. Um dos objetos de
avaliacdo desta disciplina é propor um projeto de intervencao, e por esta razao, a escola foi

selecionada para ser o l6cus da pesquisa.

As turmas do experimento foram escolhidas pela disponibilidade de tempo de aplicacéo e
da professora orientadora da escola. Foram selecionadas duas turmas de 2° ano do ensino médio.
A turma 1 — 2° ano C, considerada turma experimental (TE) e a turma 2- 2° ano D, a turma
controle (TC).

As duas turmas receberam um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice E) o qual pedia a permissdo dos pais dos estudantes para que participassem da
pesquisa. Foi escolhido um dia da semana com aulas duplas da disciplina de biologia nas duas
turmas de 2° anos. Primeiro, foi realizada em ambas uma aula expositiva, de 45 minutos,
ministrada pela pesquisadora, com a tematica de biologia forense e fisiologia humana,

abordando os 3 sistemas do corpo humano citados anteriormente.

Apbs a aula, na TE, os estudantes foram divididos em 8 grupos, alguns com 4 estudantes e
outros com 5. O material da ABP foi projetado no quadro, pois, 0 niUmero de paginas era muito
grande para impresséo. Os estudantes utilizaram o caderno para fazer as suas anotacoes. Cada
grupo discutiu entre si as questdes. Assim que finalizaram as suas ideias, as questdes foram

comentadas com toda a sala para compreender o raciocinio que cada grupo teve.
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Um dos instrumentos de coleta de dados para a TE, foi a nota de campo, visto que de acordo
com Emerson (2014), esta forma de pesquisa pode descrever o que foi observado pelo
pesquisador, descrevendo relatos e como foi a experiéncia no processo. Os estudantes desta
turma realizaram anotacdes em seus cadernos e foram registradas fotos destas respostas. Foram
utilizados instrumentos diferentes de avaliacdo para as turmas: questionarios paraa TC e TE e
registros de notas paraa TE.

Ja na TC, depois de realizarem as anotacGes da aula expositiva, os alunos receberam a
lista de exercicios 1 (Apéndice B) e responderam-na de forma individual. As respostas foram
corrigidas depois com a turma. Na TE, os alunos responderam a um formulario de satisfacdo
do produto (Apéndice D) avaliando o uso da metodologia ativa, que foi a ABP. Foram utilizados
instrumentos diferentes de avaliacdo para as turmas: questionarios paraa TC e TE e registro de

notas paraa TE.

O formulério de satisfacdo foi elaborado no google forms, com questbes utilizando a
escala Likert método que mede a satisfagdo em 5 categorias: discordo totalmente, discordo
parcialmente, ndo concordo nem discordo, concordo parcialmente e concordo totalmente
(JUNIOR;COSTA, 2014). Os alunos escanearam o QRcode da Ultima pagina do material para

responderem as perguntas.

Em relacdo a coleta de dados da turma com a ABP, além do formulario de satisfacéo,
foram organizadas tabelas com algumas respostas dos estudantes de acordo com cada questdo

proposta. Estas foram realizadas no programa Microsoft Word.

Apbs o intervalo de 20 dias, os estudantes da TE e TC foram submetidos a um novo
teste, respondendo uma nova lista de exercicios (Apéndice D) também com 8 questdes inéditas.
As duas turmas receberam o material impresso e responderam-no de forma individual. Cada

folha foi corrigida manualmente para verificar o numero de acertos dos alunos.

Com os dados coletados, foram organizadas 3 planilhas, no site google planilhas. A
primeira com as notas dos alunos da TC, da primeira lista de exercicios, em colunas com o
nome do estudante, os quais foram identificados por ’Aluno A, Aluno B’’, etc. E outra coluna
com o quantitativo de acertos de cada aluno. A segunda e a terceira planilha seguiram 0 mesmo

raciocinio, uma planilha de resultados p0s teste para cada turma, TC e TE.

Nas trés planilhas, foram construidos graficos que mostram o quantitativo de estudantes

que tiraram notas iguais ou superiores a 6 e inferiores a 6. Também foi realizada uma média
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para reunir em porcentagem, quantos estudantes obtiveram bons resultados. Além disso,
comparou-se o resultado em relacdo a memorizacao, das duas turmas, verificando se a turma
que foi submetida a metodologia ativa ABP teve um rendimento maior ou menor do que aquela

sem a estratégia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a revisdo bibliografica foi possivel compreender os processos neurobioldgicos de

formacdo da memoria e demais processos relacionados a ela, como os descritos a seguir.
3.1. A formacdo da memoria

Ao considerar uma situacdo em que ao longo da vida reunimos diversos conhecimentos,
podemos relaciona-los a duas perspectivas: a memoria e o aprendizado. Dalmaz e Alexandre
Netto (2004) conceituam que a construcdo da nossa identidade retne vivéncias e experiéncias,
a partir da memorizacédo e aprendizagem. Além disso, os autores relatam que a memdria pode
ser considerada uma das fungdes mais complexas da natureza, visto que por meio dela e atraves

de estudos, quando se aprende informacdes, é possivel causar alteracdes no sistema nervoso.

O processamento da memaria surge a partir das primeiras etapas da vida, e um mecanismo
que age nesse funcionamento € a plasticidade neural, e na vida adulta, a memoria tende a se
aprimorar com as novas habilidades formadas. Assim, pode-se dizer que o “’aprender’’ significa
gue um novo conhecimento foi adquirido, e isso se associa com a memaria por ser o canal por

onde essas novas informacgoes ficam armazenadas (ANDRADE et al.2021).

As informacdes que chegam ao nosso cérebro sdo responsaveis por ativar uma rede de
neurdnios, e se for estimulada, podera armazenar o que foi transmitido. Esta acdo depende da
repeticio na mesma regifo neural (MOURAO; FARIA, 2015). Os neurdnios sio as células do
sistema nervoso que tem como finalidade se comunicar com outros neurbnios e 6rgaos que
realizam outras atividades. Essa acdo conjunta destas celulas resulta em como os individuos se
comportam, e a resposta aos agentes externos ou internos € o que chamamos de plasticidade
neural. (DALMAS; ALEXANDRE NETTO, 2004).

Andrade et al. (2021) definem que a plasticidade ndo se altera facilmente, tendo em vista
que € atraves das sinapses que os neurdnios retém informacgdes. Durante a comunicagéo entre
estas células neuronais, os potenciais de agdo percorrem o0 ax6nio para atingir a sinapse. Quando
chega em sua regido terminal (terminal pré-sinaptico) vesiculas sdo liberadas na fenda sinaptica

(espaco entre neurdnios). Assim, 0s neurénios se comunicam entre si, e esta acdo pode gerar
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uma plasticidade sinaptica que foi construida a partir da experiéncia dos mesmos.
(LOMBROSO, 2004).

Em uma perspectiva fisiolégica, a memoria se constroi por meio de alteracGes na
transmissdo sindptica de um neurdnio para 0 outro, ou seja, ao criar novos trajetos para que 0s
neurénios comuniquem entre si, essa relacdo produz uma memoria (LOUBON; FRANCO,
2010). No entanto, para que exista a fixacdo da memdria, € preciso entender uma etapa por vez,
pois o processo se consolida depois das horas iniciais do aprendizado. Além disso, um fator que
influencia no armazenamento de memorias sdo as emogdes (DALMAZ; ALEXANDRE
NETTO, 2004).

As memorias ndo ficam armazenadas para sempre, pois 0s individuos estdo sujeitos ao
fenémeno do esquecimento, visto que segundo Dalmaz e Alexandre Netto (2004) é mais facil
armazenarmos um conhecimento geral e abstrato em comparacdo com algo especifico.
Armazenar uma informacédo exige um compilado de trés subprocessos: a aquisi¢do, que pode
ser definida como o primeiro contato da informacdo que chega ao sistema nervoso -através dos
nossos sentidos- a consolidacdo, entendido como o momento em que a informagédo ficard
armazenada — quando os neurdnios ativam-se temporariamente enquanto a informacdo é
necessaria- e evocacdo, quando as informacdes retornam voluntariamente. (MOURAO,
FARIA, 2015).

O retorno das memorias ocorre principalmente no cortex pré-frontal, devido ao mecanismo
de um dos tipos de memdria — memoria de trabalho. Alguns pesquisadores das areas de
neurociéncias do século XIX classificam a memdria em dois tipos: as de curto e longo prazo.
(MOURAO, FARIA, 2015). Entretanto, Lent (2010) ressalta que as memorias podem ser

classificadas de acordo com o tempo e a sua natureza.
3.2. Memorias de curto e longo prazo

Em seus estudos, Lent (2010) relata que as memorias de curto prazo podem ser definidas
como aquela que é perdida por meio da permanéncia dos sinais elétricos dos neurdnios emitidos
na sinapse, que podem gerar um comportamento diferente. Em contrapartida, a memoria de
longo prazo pode ser entendida por uma modificagdo estavel no sistema nervoso. Lombroso
(2004) complementa que a memoria de longa duracao para ser formada, depende de alteracdes

nas estruturas dos neurdnios.
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Loubon e Franco (2010) descrevem que estas alterac@es fisicas sdo divididas a partir de
alguns fatores:

1. Aumento do nimero de lugares de liberagcdo de vesiculas para a secre¢do de
neurotransmissores;

2. Incremento do nimero de vesiculas do transmissor;

Aumento do nimero de terminais sinpticos;

4. Modificages das estruturas das espinhas dendriticas.
(LOUBON;FRANCO, 2010, p. 2 — traducéo nossa)

w

Assim, as memorias de longo prazo podem se classificar quanto a sua funcéo, como é
armazenada e o tipo de informacao. Além disso, podemos dizer que existe a memdria explicita,
que atinge alguns resquicios de informacdes, enquanto a implicita é considerada mais firme e
depende dos estimulos originais (LOUBON, FRANCO, 2010).

Izquierdo et al. (2013) conceituam que as memdrias de curto prazo duram em média 6
horas, enquanto as de longo prazo, podem durar por longas horas, dias ou anos. Além disso,
Nunes (2015) ressalta que este tipo de memdria pode se classificar como estavel. Para que esta
se forme, sdo necessarios processos bioquimicos no hipocampo e na regido da amigdala, e a

memoria de curta duracdo se mantém ativa a medida que a de longa duragéo se consolida.

Dalmaz e Alexandre Netto (2004) descrevem que todas estas etapas sdo importantes
para que a memoria seja armazenada, visto que o periodo logo ap6s ao aprendizado pode se
alterar devido a fragilidade dessa informacdo adquirida. Outrossim, fatores emocionais também
afetam em como a memdria serd armazenada, uma vez que é mais facil recordar-se daquilo que

expressou alguma alteragdo emocional.

A maneira como as informacdes sao armazenadas ou ‘’extintas’’ esta associado ao
estimulo da memoria. Nesse sentido, quando uma memoria ndo possui “’refor¢o’” (tratando-se
de uma recompensa, uma consequéncia, por exemplo) ela pode ser esquecida (IZQUIERDO et
al., 2013). Com isso, pode-se dizer que:

Esta constitui um novo processo de aprendizagem, em que uma nova memdéria —
estimulo(s) sem consequéncia — substitui gradativamente a original — estimulo(s) com
consequéncia. (IZQUIERDO et.al, 2013, p.15)

Dessa forma, entende-se que as memarias extintas sdo aprendizados e sdo uma maneira
de “’fazer memorias’’. Ao entrar em contato com algo novo, isso ativa ao potencial de longa
duracdo (LTP) na regido do hipocampo, o que resulta na fabricagdo de proteinas na sinapse
anteriormente estimuladas (IZQUIERDO et al., 2013). Aprender e armazenar informacdes faz

parte do desenvolvimento normal do ser humano, e isso se da pelo trabalho das células do
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sistema nervoso (LOMBROSO, 2004). A partir disso, comeca-se a tragar a relagéo entre a

memoria e aprendizagem.
3.3. Arelacdo entre a memoria e a aprendizagem

A construcdo da nossa identidade se da a partir do que aprendemos e lembramos.
Aprender algo novo resulta em alteracfes no nosso cérebro. Esse processo acontece atraves da
plasticidade neural, influenciada pela experiéncia que pode modificar o comportamento
humano (DALMAZ; ALEXANDRE NETTO, 2004).

A memoria € aquilo que resulta de uma aprendizagem, por meio de etapas complexas
dentro do sistema nervoso (LOUBON; FRANCO, 2010). Para que se obtenha a aprendizagem,
€ necessario existir em regides especificas uma comunicacdo neural através das sinapses. A
maneira como armazenamos uma informacédo para que ela se torne aprendizado depende do

tipo de memodria, seja ela implicita ou explicita (LOMBROSO, 2004).

Nesse sentido, uma memdria implicita envolve atividades que exigem habilidades, como
andar de bicicleta. Esse tipo de memoria envolve um quadro de repeticdes para que entdose
adquira a habilidade preterida. Ja quando falamos de memoria explicita, referimo-nos as
recordagdes que sdo processadas no hipocampo, como lembrar da cor de uma bicicleta da
infancia (LOMBROSO, 2004). Entretanto, ao mencionar a aprendizagem a partir destas

mem©rias, Pavao (2008) retrata que:

A natureza da informagdo “saber que” ¢ diferente da natureza da informacdo sobre
“saber como” (ver Helene e Xavier, 20073, para detalhes). As memdrias “saber como”
sdo atualmente denominadas memorias implicitas (o que faz bastante sentido, pois é
muito dificil declarar como se anda de bicicleta) e “saber que” sio denominadas
memorias explicitas. (PAVAO, 2008, p.19)

Dessa maneira, entende-se que a formacao da memaria envolve varias etapas no sistema
nervoso, uma vez que esta retine varias informacdes reunidas ao longo da vida dos seres vivos.
Além disso, ndo se dissocia do termo aprendizagem, pois através de alteracfes moleculares e
bioguimicas, forma-se o aprendizado (ANDRADE et al., 2021).

A aprendizagem pode ser considerada como a evocacdo de informagdes que alteram o
Sistema Nervoso Central (SNC). Fatores como o0 ambiente, as experiéncias do individuo e suas
emocOes podem influenciar nesse processo. Como consequéncia, a partir de novos
aprendizados, hd a formacdo de novas sinapses e a partir delas é possivel entender que a

mem©ria é importante para que o aprendizado seja consolidado (ROTTA, 2015).
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Piaget (1972) complementa ao dizer que a aprendizagem surge a partir do esquema
“’estimulo-resposta’’, em que o individuo ¢ submetido a uma situagdo em que o seu sistema
nervoso recebera um estimulo e como consequéncia, uma resposta. No entanto, o autor
menciona que este estimulo so6 sera significativo quando ele for assimilado por estruturas que

induzam respostas.

Mejias (2013) ressalta que a memoria possibilita o aprendizado quando as informagdes
durante um estudo, por exemplo, sdo realizadas de maneira ativas. A memoria semantico logica
permite entender os conhecimentos e armazené-los por mais tempo. Uma forma de conseguir

obter este resultado é diversificando as estratégias e técnicas de aprendizagem.

Assim, € possivel entender que diferentes conceitos como memoria e aprendizagem
participam de uma agao conjunta para o armazenamento de informacdes por mais tempo, uma
vez que o aprendizado resulta em alteracfes comportamentais que surgem a partir de estimulos,

e € por meio da memdria que os conhecimentos sdo consolidados (Andrade et al., 2021).

3.4. Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e a memorizacao

Os processos relacionados a aprendizagem e memoria relacionam-se como as informacdes
sdo formadas e a maneira como foram ensinadas. E importante que exista uma conexo com o
que o estudante ja possui de conhecimento com o novo contetdo que ird aprender, uma vez que
é necessario o dominio de varias estratégias, como a leitura, a exposi¢do a uma situacdo que
envolva a resolucdo de um problema, para assim estimular a sua memorizacdo e
consequentemente, o aprendizado (MEJIAS, 2015)

No entanto, o ato de memorizar informagdes baseia-se no ensino tradicional e bastante
tedrico. Ao propor a ABP, 0 objetivo é permitir a investigacao e resolucdo de um problema que
contribui para o entendimento dos conteudos, adequando-os com a realidade do estudante.
Assim, apesar de a APB ressaltar que compreender é mais importante do que memorizar, esta
é fundamental para o processo de aprendizagem (SOUZA; DOURADO, 2015)

Os problemas desenvolvidos de acordo com o cotidiano dos alunos atuam como um
estimulo para a aprendizagem e com as novas informagdes, € possivel dizer que elas podem
ficar armazenadas por mais tempo, ou seja, formardo uma memoria de longo prazo. Além disso,
0 método ABP inclui uma atividade feita em grupo, 0 que permite que a juncdo de
conhecimentos de varios estudantes possa intensificar o processo de memorizacdo
(KALATZIS, 2008).
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A ABP surge para alguns autores como uma maneira de inovar as aulas, fugindo do
método tradicional (aulas expositivas). No entanto, Ribeiro (2008), aponta que nas pesquisas
sobre o método ABP, os alunos desenvolvem mais habilidades, mas ndo tem como foco a
memorizagdo, mas sim, a busca de diversas informac6es para assimilar o conteddo proposto
nas questdes.

Os novos estudos sobre métodos de aprendizagem, como a ABP, buscam alternativas
para modificar o modelo tradicional focado na memorizagéo para aquele em que o aluno possa
aplicar o que aprendeu e seja responsavel pelo seu préoprio aprendizado. No entanto, nao
podemos descartar que os conhecimentos sobre a fisiologia da memdria sdo importantes para
assimilar os conhecimentos prévios e novos (KODJAOGLANIAN et al., 2003).

Nesse sentido, e partindo da ideia da relagdo entre memorizacéo e aprendizagem, a ABP
possui uma vantagem porque possibilita que os conhecimentos sejam armazenados e possam
ser transmitidos. Quando esses dois processos acontecem, ha o aprendizado, e como
consequéncia, os conhecimentos ficam memorizados de maneira mais efetiva (SOUZA;
DOURADO, 2015).

Pensando em uma alternativa para que os alunos possam explorar 0s seusconhecimentos
e permitir novos aprendizados, a ABP pode ser considerada como um método que tem como
foco a aprendizagem e 0s seus aspectos formativos, pois ao sugeri-la, 0 ambienteescolar se torna
interdisciplinar e coloca os estudantes como protagonistas do seu proprio processo de
aprendizagem (LOPES, 2011).

3.5. Aplicacdo da ABP no ensino médio

Apbs a aula expositiva na TE sobre fisiologia humana e biologia forense, os estudantes
expuseram seus resultados de acordo com o que aprenderam na aula e discutiram em grupo.
Foram selecionadas as respostas mais elaboradas que contemplavam por completo as perguntas
do apéndice A.

Figura 01. Estudantes resolvendo as questdes de ABP em sala

= -
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Figura 02. Grupo reunindo suas ideias em uma folha de caderno

Tabela 1. Respostas questdo 1- Método ABP

GRUPO 01

GRUPO 02

GRUPO 03

GRUPO 04

“Overdose, 0 uso de drogas ilicitas causou uma
convulsdo, e por isso o individuo acabou
morrendo’

“’Overdose, causada pela cocaina e anfetamina
em excesso. Foi liberada muita dopamina pelo
sistema nervoso”’

“’Os exames deram positivo para anfetamina e
cocaina, portanto, isso explica o porqué da
narina vermelha’’

**As drogas afetaram o sistema nervoso e por
isso ele morreu de overdose”’

Fonte: a autora
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Tabela 2- Respostas da questdo 2

B 2

GRUPO 01 ““O local fechado e os gases toxicos em
um sé lugar bloquearam a inalacao e
poluiram os pulmdes"

GRUPO 02 “’O local era fechado e com o ar
condicionado desligado o gas carbodnico
entrou no seu organismo levando a vitima
a obito”’

Fonte: a autora

Tabela 3- Resposta comum aos grupos analisados

B N 2§

TODOS OS GRUPOS “’Hemorragia, 0s locais ficaram abertos
causando uma diferenca de presséo e
insuficiéncia respiratoria’’

Fonte: a autora

Tabela 4- Respostas dos grupos para a questao 4

B B 2

GRUPO 01 "Artéria, um lugar com muita pressao
sanguinea; poderiamos estancar o sangue
pressionando a regido e com gaze"

GRUPO 02 “Uma artéria foi atingida, deve ser feito
uma presséo no local para estancar o
sangue’’
GRUPO 03 “’Artéria. O sangue que passa por ela tem

muita pressao. E necessario fazer uma
compressédo com um pano.
Fonte: a autora

A partir dos dados obtidos durante o experimento, constatou-se um rendimento positivo
com a estratégia aplicada, tendo em vista que dos 8 grupos analisados, todos apresentaram
respostas corretas aos problemas propostos na ABP. Além disso, depois da correcdo das
questbes, os estudantes responderam a um formulario de satisfacdo, (apéndice B), o qual

apresentou resultados positivos sobre a metodologia aplicada.

Figura 04- ABP para motivar o aprendizado do contetido
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A ABP (Aprendizagem Baseada em Problemas) me motivou a aprender o contetido:

17 respostas

@ Concordo totalmente
@ Concordo

@ Indiferente

@ Discordo

@ Discordo totaimente

Figura 05- Rendimento de aprendizagem com a ABP

A ABP me ajudou a compreender os contetidos de fisiologia humana
17 respostas

@ Concordo totaimente
@ Concordo

@ Indiferente

@ Discordo

@ Discordo totalmente

Os dados obtidos na figura 04, constam que 52,9% dos estudantes se sentiram motivados
a aprender o conteddo com a metodologia ABP. Na figura 05, observa-se que 76,5% da turma
concordam que a ABP foi uma estratégia que os ajudou a compreender os conteddos de
fisiologia humana. Nesse sentido, Souza e Dourado (2015) ressaltam que uma grande vantagem
da ABP é despertar motivacdo nos alunos, uma vez que o estimulo para aprender instiga a

curiosidade e como consequéncia, € possivel obter bons resultados de aprendizagem.

Um outro gréafico obtido no formuléario de satisfacdo foi em relacdo a compreensdo das
questBes elaboradas. ApoOs as analises, obteve-se 70,6% de respostas marcadas com
“’concordo’’. Esses dados revelam que além de se sentirem motivados a aprenderem o
conteudo, grande parte dos estudantes julga a qualidade das questdes como ‘’faceis de

compreensao’’

Figura 06- Qualidade das questdes elaboradas
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As questoes da ABP foram de facil compreensao.
17 respostas

@ Concordo totalmente
@ Concordo

V' Indiferente

@ Discordo

@ Discordo totalmente

Os graficos obtidos neste primeiro recorte evidenciam que a ABP é uma boa estratégia
de aprendizagem, principalmente por ser uma metodologia que incentiva os estudantes a
aprenderem. Assim como menciona Ribeiro (2008), o qual relata que uma aprendizagem
satisfatoria desenvolve pensamento critico nos estudantes, além de estabelecer relagdes
positivas entre os grupos de alunos e com os professores.

3.6. Comparando o rendimento e a memorizacdo das TC e TE

Um dos objetivos deste estudo é avaliar a memorizacao dos estudantes, comparando uma
turma experimental e outra controle. Na pesquisa, as duas turmas tiveram aulas expositivas
sobre o contetdo de fisiologia humana com relacdo a biologia forense. Na TC, uma semana
apos esta aula, foi aplicada uma lista de exercicios de 8 questfes (apéndice C) para verificar as
notas da turma apos a aula. Apds este primeiro teste, em torno de 20 dias de distancia, a TC foi

submetida a uma nova lista de questfes inéditas.

Figura 08. Comparacéo das turmas TC na lista 1 e na lista 2. Média (+EPM) do nimero de acertos das

questdes.

Comparag¢ao da TC - Lista Pré e Pés

5,5

4,5

TC

O Lista Pré Lista Pds
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A TC no primeiro teste, realizado apds a aula expositiva, obteve um nimero de acertos
menor quando comparada a segunda lista de exercicios. Na primeira lista, os estudantes
mantiveram uma média de 4,95 acertos. Engquanto isso, na segunda lista, a média subiu para
5,55. Analisando-se as duas colunas, observou-se que os alunos da TC apresentaram mudancas

significativas em seu desempenho.

A TE realizou a mesma lista de exercicios (lista pos) que a TC, também com o intervalo
de 20 dias de diferenca. Comparou-se os resultados da TC na primeira lista e na segunda lista,

juntamente com os dados da TE ap6s a ABP. A lista pds foi realizada pelas duas turmas.

Figura 09. Média (+EPM). Comparacdo dos resultados da TC e TE. Notas da TC pré e p6s e notas da TE

apos a aplicacdo da metodologia ativa (ABP)

- Ll |

Ao comparar as duas turmas, percebe-se um namero maior de acertos na TC em relacao

I~ - I

| Pl

a TE. A diferenca de médias é bem semelhante, uma vez que a TC apresentou como média 4,95
| |

na primeira lista de exercicios, e ao ser comparada com a TE, na lista pés ABP, apresentou uma
| | |

média de 5,55, enquanto a TE, obteve média 5,0. E valido ressaltar que as duas turmas foram
| | | I |

submetidas a mesma aula, porém, uma realizou uma estratégia de metodologia ativa, e a outra,

|
apenas a lista de exercicios.

Bollela et al. (2018) ressaltam que este tipo de avaliagdo de multipla escolha é
| Beerah vy Ao |

considerado somativo, e que a validade do método depende dos objetivos esperados pelo
L |

estudante. Além disso, para desenvolver habilidades cognitivas na resolucdo das questdes, €
importante que durante a aplicacdo exista um espaco e tempo ideais. Os autores esclarecem que
para obter bons resultados, é importante que na aplicacdo do exercicio, 0s estudantes sejam
submetidos as mesmas condigdes. Assim, possivelmente se a TE tivesse realizado também uma

lista pré ABP, poderiam ter resultados maiores.
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Um outro fator analisado foi a memorizacdo dos estudantes em relacdo ao contetdo
ministrado. As notas se devem ao fato de como estes estudantes revisaram o contetdo
aprendido. Além disso, quando analisamos apenas a TC, as notas foram superiores pois 0s
estudantes se prepararam com uma lista de exercicios, e ao se depararem com a outra lista, ndo
apresentaram tantas dificuldades, uma vez que o contato prévio os preparou para a segunda
lista.

O contato prévio da TC pode ter sido um fator vantajoso para que obtivessem resultados
maiores. Bollela et al. (2018) ressaltam que uma das vantagens do método de multipla escolha
é a possibilidade de uma Unica resposta, além da praticidade para comentar com os estudantes
0 gabarito. Ap0s a resolugdo da primeira lista, foram corrigidas as respostas, juntamente com
os estudantes. Dessa forma, os estudantes podem ter sido melhor preparados para fazer uma
nova lista com o mesmo modelo, uma vez que fatores como o contato com a docente, a
diversidade de estratégias utilizadas e a devolutiva dos exercicios podem ter interferido nos
resultados.

A TE, ao ser comparada com a TC na lista pds ABP, obteve resultados diferentes.
Possivelmente, estes resultados podem estar relacionados com o preparo da TE, que foi
instruida a fazer questGes no método ABP. Esta metodologia de aprendizagem apresenta
vantagens e desvantagens. Souza e Dourado (2015) argumentam que uma das limitacGes da
ABP é o tempo, uma vez que é necessario que os estudantes tenham mais disponibilidade na
disciplina para abordar questdes como as desta metodologia, visto que sem este tempo, 0s
estudantes podem apresentar algumas limitagdes. Assim, € provavel que esta diferenca de
contato com os diferentes métodos (ABP e lista de exercicios) possam ter influenciado nos
resultados.

Em relacdo a formacdo de memoria de longo prazo, os estudantes tiveram um espaco-
tempo de 20 dias, aproximadamente 2 semanas e meia. Segundo Pavéo (2008), as memorias de
longo prazo podem durar semanas ou anos, e geralmente é resistente a interferéncias externas.
Assim, a distancia de dias para quando os estudantes entraram em contato pela primeira vez
com o conteudo e quando foram submetidos pela segunda vez, foi consideravel para que se

formasse uma memdria de longa duracgéo.

Os estudos sobre a formacdo da memdria constaram que sdo necessarios estimulos para
que a memoria se torne aprendizado, visto que, de acordo com Mejias (2013), a construgédo da
aprendizagem pelo estudante envolve dominio dos métodos, motivacdes e € necessario um foco
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na memorizagdo. Assim, entende-se que ndo € apenas o tempo que define a aprendizagem do

que foi memorizado, mas também, aces conjuntas para estimula-la.

Apesar de os estudantes da TE relatarem que a frequéncia com que revisam os conteldos
ndo é com tanta frequéncia, evidenciado na figura 10, os mesmos relatam que a ABP os auxiliou
a memorizar os contetidos (figura 11).

Figura 10. Porcentagem de frequéncia de revisbes da TE

Com que frequéncia vocé costuma revisar os contetidos de biologia que aprende em sala?

17 respostas

@® Sempre
@ As vezes
@ Nunca

Figura 11. Relagcdo da ABP com a memorizagéo

A ABP foi uma estratégia de estudo que me ajudou na memorizagdo dos contetidos
17 respostas

@ Concordo totalmente
@ Concordo

@ Indiferente

@ Discordo

@ Discordo totalmente

Observando a porcentagem de rendimento da TE (50%) na figura 9, , é possivel que ao
relacionar que os bons resultados desta turma na aplicacdo da ABP podem estar associado ao
fato que na opinido dos estudantes, esta metodologia possa ter contribuido para a memorizacédo
dos contetdos que foram ministrados em sala.

Borges et al. (2014) conceituam que a ABP é uma técnica que possibilita uma
aprendizagem contextual, que desenvolve novas habilidades nos estudantes, além de promover
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a criagdo de senso critico ao resolver questdes em grupo. Ademais, a ABP ndo se preocupa
apenas com os resultados, mas também, com todo o desenvolvimento dos estudantes, na sua
capacidade de investigacdo e na ampliacdo dos conhecimentos (SOUZA; DOURADO, 2015).
Logo, ao mencionar o0 método ABP, percebe-se resultados positivos quanto a sua aplicacao,

além de possivelmente ter atingido um dos seus objetivos: a formacéo integral do estudante.

Souza e Dourado (2015) destacam que ao propor o desenvolvimento de um novo
conhecimento, a partir dos conhecimentos prévios, € uma vantagem pois permite que ocontetido
dure por mais tempo, e assim, seja memorizado. Dessa forma, ainda que a TE tenha tido um
rendimento de 10% menor em relacdo a sua memorizacdo a longo prazo, do que a TC,a
aplicacdo da estratégia ABP ainda apresentou bons resultados em relacéo ao contetdo proposto,

bem como na resolucdo das situacfes-problemas de forma correta.
4. CONCLUSAO

Em suma, é possivel compreender que a memdria e a aprendizagem estdo intimamente
relacionadas. A formacao da memaria ocorre por meio de um processo detalhado, a partir das
sinapses entre um neurdnio e outro. A memorizacdo se consolida por meio de diferentes tipos
de memodrias, sendo elas de curto e longo prazo. Assim, as informac6es que foram armazenadas

se tornam aprendizado quando sdo estimuladas tanto por agentes internos ou internos.

Uma das maneiras de conseguir um bom aprendizado é por meio de estratégias
diversificadas em sala, como a ABP. Esta vem sendo considerada uma metodologia ativa e
inovadora que troca o papel do aluno receptor para um protagonista do que aprende. Além disso,
cabe ressaltar que para existir um bom aprendizado, é importante que o conhecimento seja

armazenado, formando uma memoria.

O presente trabalho também correlacionou a metodologia ativa com a formagéo de
mema@rias ao longo prazo. A TE apresentou resultados positivos quanto a metodologia, mas em
relacdo a sua memorizacao, teve um preparo diferente da TC. Estes dados ressaltam que a
formacdo de memdria de longo prazo depende de estimulos e revisdo, que sdo formas de

reforcar o conteddo que foi memorizado, e posteriormente, tornar-se aprendizado.

Portanto, é importante mencionar que para se propor uma metodologia que proporcione
a formacao de memdrias ao longo prazo, é necessario compreender o processo da memorizacao,
bem como a sua relagéo com a aprendizagem, visto que estes dois conceitos se complementam.

Ademais, a ABP é uma metodologia potencializadora na sala de aula que pode ser um recurso
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para tornar as aulas mais atrativas para os estudantes, aproximando-os da sua realidade e
permitindo que ndo s6 memorizem o conteddo, mas que o aprendam e possam transmitir este
conhecimento. Por esta razdo, considera-se que sao necessarios mais estudos para averiguar a

eficacia da ABP, e desta forma, contribuir ainda mais para um ensino de qualidade.
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O QUE IREMOS
APRENDER?

Vocés devem estar se perguntando: o que é a
Aprendizagem Baseada em Problemas? A
ABP € uma metodologia ativa, ou seja, aquela
em que o estudante é o centro da
aprendizagem.

Em outras palavras, voceés,
serao os protagonistas!

Nessa estratégia, vocés serao inseridos em
situacdes- problemas, que exigem uma
discussao em grupo e um conhecimento
prévio em biologia, para chegar a uma
solucao.

Vamos revisar alguns
sistemas do corpo
humano?
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REVISANDO 0S v
SISTEMAS DO CORPO j:‘r
HUMANO

SISTIMA NTRVOSO

Tronco
Encefalico

g 1 B = o Cerebelo‘

{
) & | Medua
. = | Espinhal

O sistema nervoso é dividido em Os neurot_:ransmissor’es.séo
Sistema Nervoso Central (SNC) e mensageiros quimicos
Sistema Nervoso Periférico. Esse | due sao liberados pelos
sistema num geral tem a funcéo neurénios  (célula  do
de controlar as acdes voluntarias sistema nervoso)e~causam
(como correr e falar) e acdes algumas sensagées no
involuntarias (respirac&o, corpo. Sao exemplos:
batimentos...) adrenalina, dopamina, etc.

5
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REVISANDO OS

WL

SISTEMAS DO CORPO 4% -

HUMANO

SISTEMA RTSPIRATORIO

Cavidade ‘
Nasal

Narina
Epiglote

Laringe

Cavidade
Pleural

Pulmao
Direito

O sistema respiratorio absorve o
gas oxigénio e libera gas
carbdénico. O ar é inalado pelas
fossas nasais (onde é filtrado),
passa pelos tubos (faringe,
laringe e traqueia). Quando esse
ar chega aos alvéolos
pulmonares, ocorre a troca
gasosa.

Diafragma

Faringe

Traqueia

Brénquio
Primario

Pulméo
Esquerdo

Na inspiracdao, os pulmoes
enchem-se de ar, contraindo
o diafragma. Engquanto na
expiragao, ha o relaxamento
do diafragma. Existem
algumas doencgas
respiratorias que acometem
o brasileiro, como asma,
bronquite, etc.

6
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REVISANDO OS
SISTEMAS DO CORPO _

HUMANO

SISTSMA CIRCULATORIO

Veia cava superior

Atrio direito

Valva pulmonar

Valva atrioventricular direita

Ventriculo direito

O sistema circulatério ¢é
responsavel por levar o
sangue para o corpo, além de
oxigenar as células. O coracao
possui 4 cavidades: 2 atrios e 2
ventriculos.

Artéria pulmonar
Veia pulmonar
Atrio esquerdo

alva atrioventricular esquerda
—— Valva aortica

Ventridulo
esquerdo

No coragao, temos
alguns vasos sanguineos:
as veias, as artérias e
capilares. Sao tubos que
fazem o sangue circular
por todo o sistema.
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INVESTIGANDO A CENA DE UM
CRIME

Vocés estao dentro de uma cena de crime,
e sdo os peritos da operacdo. E muito
importante que vocés trabalhem em
equipe e coloquem oS seus
conhecimentos de fisiologia humana em
pratica. Ao longo deste material vocés irao
encontrar 4 situagcoes problemas e
deverao soluciona-las. Depois de anotar
as suas conclusoes, vocés apresentarao
para o restante da turma o que foi
discutido entre o grupo.
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SITUACAO 01

Imagine que vocé foi selecionado para uma
equipe de busca para solucionar um crime
que ocorreu ho dia 25 de mar¢co em uma
zona rural, por volta das 19:00 horas.Ao
observar o corpo e a cena do crime, vocé
encontra os seguintes itens: restos de
comida, Dbitucas de cigarro, alguns
entorpecentes , uma garrafa de vodka vazia,
e alguns moveis revirados. Levando o corpo
para a bidpsia, vocé percebe que as narinas
da vitima estao avermelhadas, assim como os
seus olhos, além de que a boca estava bem
ressecada. Pensando nessas evidéncias, vocé
resolve fazer alguns exames. Observe a ficha
meédica:
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SITUACAO 01

EXAME TOXICOLOGICO

Substancias do Teste

Deteccao

Acao no Organismo

Anfetamina

sim

Estimulante da
atividade do sistema
nervoso central;
insdnia, desidratacao,
problemas
cardiacos, convulsao.

Maconha

Aumento do ritmo
cardiaco; olhos
vermelhos, aumento
do apetite

Cocaina

sim

Elevacao da pressao
sanguinea, dos
batimentosea

vasoconstricao no

cérebro e no corpo

Opiaceos

Euforia e
convulsoes




SITUACAO 01

Observando as evidéncias e o resultado do
exame toxicoloégico, qual seria a sua
conclusao sobre a causa da morte desse
individuo?

*Questao norteadora: As drogas
encontradas no corpo do individuo podem
afetar diversas partes do organismo,
principalmente o sistema nervoso. Como
elas interferem no  processamento
cognitivo?

10
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SITUACAO 02

Durante uma investigagcao sobre um crime
gue ocorreu no dia 30 de setembro em
uma casa de show, vocé foi selecionado
para ser o perito chefe do caso. Uma das
testemunhas comentou que durante a
festa, varias pessoas estavam utilizando
cigarro eletrénico, narguilé e cigarro. No
entanto, o local era completamente
fechado, com apenas 2 ar condicionados
para a ventilacao do local.

Por volta das 2:40 da manha, uma jovem
(mulher, 22 anos) comegou a passar muito
mal, queixava-se da dificuldade em
respirar. Um outro grupo de jovens
observou que um dos ar-condicionados
estava vazando e parou de funcionar.
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SITUACA0 02

A vitima, que estava com falta de ar,
acabou falecendo. Vocé, perito experiente,
de cara, observando as evidéncias,
concluiu a causa da morte. Explique para o
restante da equipe o que pode ter
acontecido.

*Questao norteadora: O ar que é inalado
pelo nosso nariz precisa ser filtrado pelas
fossas nasais e passar por outras regioes do
sistema respiratorio até chegar aos nossos
pulmoes, Quais sao o0s gases que
participam da nossa respiracao?

12
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SITUACAO 03 A

N

O corpo de uma vitima de um crime de
assassinato foi encontrado abandonado
em um terreno baldio. Na bidpsia, foram
identificadas perfuragcdbes no  térax,
provocadas por objetos pontiagudos
(como faca, punhal). As feridas
continuaram abertas, o que causou na
vitima uma asfixia. Explique por que isso
ocorre.

*Questao norteadora: Qual seria a relacao
com a pressao e a respiracao?

13

44



K1
SITUACAO 04 l.(@ X

Imagine que vocé ¢é um médico
plantonista e recebeu um paciente que
havia sido vitima de uma tentativa de
assassinato. O paciente apresentava um
corte e estava com um sangramento no
local. O sangue que escorria apresentava
coloracao vermelho vivo e saia em forma
de esguichos. Observando as evidéncias, &
possivel identificar qual vaso sanguineo foi
atingido nesse corte. Vocé, como meédico
deve explicar para a sua equipe o que
poderia ter acontecido e como seria
possivel estancar o sangue.

*Questao norteadora: Qual a diferenca de
pressao entre os vasos sanguineos?

14
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ELABORACAO DO
MATERIAL DIDATICO

Este material foi elaborado por Jenyfer lvete,
estudante do curso de Licenciatura em Biologia
do IFB. Esta pesquisa faz parte do seu Trabalho
de Conclusao de Curso, orientado pelo professor
Dr. Marcelo Salviano.

TITULO DA PESQUISA:
APRENDIZAGEM E MEMORIA: uma
estratégia de estudo para alunos

do ensino meédio.
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qualidade deste produto
educacional através do
QRCode ao lado.

1 prps
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Adapiada.)

Trés crimes foram cometides, ¢ os caddveres foram
enionimdos pela policia no mesmo din Assim gue
enconimdos, sobee eles foram obtidas & seguimes
imformsg des:
Crime 1
O cadiver foi encomtrado na  zona  nursel,
opresemizva lirves, mes nfio ovos, de uma espévie
de mosca que sb ocome na ona urbana
Apresenima mmbdm ovos ¢ leres de uma espérie
de mosca tipica da zoma rural. Mo solo s redor do
cadiver, nio bavia pupss dessas espdcies.

Crimee 2

O cadiver foi encomtrado nas zora arbans, amum
mamgsl Mo compo havia ovos € larvas de mosces
COMUNs na regiio, © popas csinvam presemies oo
solks ao redor do caddver

Crimee §

O caddver foi encomtrado na zosa urbasa, am drea

residencial, em um fermens pavimentado. Sobre o

caliver, mwosces ¢ barsms, powcos ovos, mes

nenhuma larve enconarads

A poir dos dados disponiveis sobee esses ks

crimes, ¢ considerando-se que nos irks casos s

meoscis opresemtam ciclos de vida de mesma

dursgio, pode-se dicer que, mads provavelmenie,

g} @ crime | aoomfecen na Foaa urbana, mss o
cadiver fisi remowido pam & Tors el vigos
dias depois do crime ler sido cometda. O
caliver permamecey oo local onde  fod
enionimads por nio mais que o dia

bl osonimees 2 e 3 form cometidos no nessnse din,
com imervalo de powces horas emire wmo#
ouire. 0 enime 1 foi cometido diss ames dos
crimes X e 5.

o) oeonimees | e 3 o cometidos no meesmdin,
com imeervilo de powces horas enire wm e
autre. 0 caddver da crime | foi emovido do
becal do crime & ambos os omes fomm
cometidos mo mimimo ne dia anterior ac do
encontrs dos corpos.

dl o crime 2 sconteceu viros dias ames do conpo
a7 enconimdo ¢ anies & lerem sido cometidos
o orimees | e 3 Faores dlimes scontecersm
também & imtervalo de dis< wm do ouire, sendo

que o erime | fol cometido amtes que o crime
i

ef oorime 3 foi cometido ses de qualquer oetra,
proveselmenie om em mamgsl, eode o corpo
pemumneced por alguns dias. Convedo, o conpo
fioi removido desse bocal € colocade no iemene
povimenisds, poucns bors  anies de  ser
eneonimdo.

() mzio ambicate pode influenciar o funcionaments
do oo organisms de vines fomss, desde &
glierngdo de fungles fisoligions, des guais
geralmsenie ndo nos dansos conta, mié lieraghes na
nossa percepiio sensonal ¢ esindo de dnimo. Por
exempls, nin gramdes fesis mvesicais qee se
cslendems madngeds ademtra, conhecidas comea
‘moves™, o consumo  de  @eool & beltedss
cstinvalantes, comss of “emergiticos”, chega &
niveis slammentes. No comexto da deis de
diversio, a misiurs desmes duss substinciss pode
e ooEcequéncias  devasindoras  pam o
ofganiamo humamo. A poisol QU oOfGOME O
chergition jamin oom o ileon] reduz o efeto dese,
uma vezr que o esimsalenb: diminuk o efeito
depressor do deood sobre o sistema nervoso. Esta
ogfo dos emergéncos redur & percepolo da
embrisgguez, e bxvn as pessoas & imgerir mais dloool,
m quats nbo == dio coms dos necos envolvidos.
Uma superdosagem desta subsaincia aumenio &
frequisia cardiormespimmdnia ¢ pode provesar
imiingho estomacs & intestmal. O que a principio &
eaforia e exciiaglio, pode ransfomar-se em ioniura
& desmaio.

Sobre o msume do expo acima, pode-se afimmar
COTPEMEnLE que

1] o sisicma nervoso responde peln coordensg o &
comtrole  do  funcionamento  do  organismo,
imdependentomente da aglo do sistema enddorine.
1 o edeito estimulomie dis “bebides energétics™ &
corsequéncia da libersgio de newroiransmissores,
como 4 dopaning, que provodam sefsagdo de
prazer.

4) glicidios ou corbobdraios slo fomes de energia
[ O THISSD OFE B,

4] em nivel celular, a oopanele cioplasmdtics
respomcdvel pels produgio de emergia £ o
lisossomo.

6] a longo prazo, o ooreemno 3 dkeool em grandes
quimdidades nilx IO alveraphes
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colioviscolirs, fem  prejuie s fungbes
hepirica.

32 a maerag Bo entre o CoRE U eXcessrvo de dhoood
e bebida energioo slo frax descs fisioligices 2o
BRI ITHI.

] o oontode ds frequines candiomespiranioa &
uma das fungbes que podem ser sinbuides o
R e (T e Suiiime

Az aliemativas oorretas sBo:

al 2 Helb
By Ie, 33aid
cl B, ltes2
dj Xde32

e s s |
[Fuwesi liﬂhmhmpmunmd:ll
muil cobeges de gado, o dbhimoe més de aposta,
numsa farrmda cm Mabe Grosse do Sul. A suspein
clisen miciel 1 confirmads pelo exame des
amisiym de grie Gmidies de milho fmecdes s
animnis, demonstmmdo & presengs ds  wowana
bivelinice. que & prsdomsda pela  bocénia
Clnsrrialine Bodulinum,

Comsideramdo que. & womina bonulimo bogssin &
i ssdn eeurceruscular, o peone dos misnais
dewe ber sido devormente de

A infeogio genenalizads,

B. Hemormagis mema.

C Desidramcio provocada por disneia
D, Acidente veseular cerchral.

E Fn!.lre-gu'dﬁm

(F‘UC—RIU Mhpmﬂhm:h flumss omhares &
restaurasses. pdotnds e vines estados do Breal ¢
nd ExXbenol, oEm o immio de proteger o nbo-
fumumie | funsante passive], gerou grande polémicn,
inclusive paridicn. Todss os alicmatives. comlos
argmmeniagdes sohee m apdes do funses do tebaco
wm:mﬂnﬂlmlﬂiﬂTﬂm

B Comtém montasds de  cobome,  que
bloyasia fungdo  de cemme  célule
sanguineas.

gl Tem s 8o cencerigens anin pam o fumanme
Ot ik GUANID P O fassEv

d) Causa difatscho dos bréngmios, sumemsssdo

o absorgdu de congdinio.
e} Comném micobss. qoe age sobie o SEsms
NEr oS & CAUsa ik

:IMIHA:.IW .[ £ II 8 -quu.r
repeienmEm o alvislng, respectivemente, Jd= oma
pﬂunﬂ!ﬂmﬂ::dﬁmﬂ:‘lpﬂu@.ﬂm
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Fifura i Figura i

Comparssdo-se a5 daes fpgomas, nois-se ges, na
figum 0L algpuns alvdoles se fesdmam e sass
paredes ficmnm mais cspesses. Comes recabiedo
desse modificapls, o eficitvcm das mocs pexsas
miravis des paredes dos hvéolos serd maion

Ajem | do goes om |, porges em [, & sspertlce de
ahsarg o - T
By em | do que om Il porque em |, o superficie de
b do & MEnor.
Cpem Il do que ens |, porque em 1, o superflcie de
ahwing o é T
D) em IF do gee am L porque em 0, 0% pases
precisam  atrovessar  uma  dsdinos  masor.
E) em [ do gee em |, porque am [, i abdoli e
maior volime.
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APENDICE C- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

-l INSTITUTO FEDERAL DE BRASILIA
Campus PLANALTINA
SEE z

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu ’ RG,
CPF: autorizo a pesquisadora Jenyfer Ivete Lopes da Silva®, estudante
do Curso de Licenciatura em Biologia do Instituto Federal de Brasilia Campus Planaltina, cujo
projeto de pesquisa é denominado “APRENDIZAGEM E MEMORIA: uma estratégia de estudo
para alunos do ensino médio”, sob orientacdo do Prof. Dr. Marcelo de Faria Salviano*, a
utilizar-se das informacdes obtidas em questionario e experimentacdo, cujo (a) estudante
do (a) qual sou responsavel, venha a
participar, obedecendo aos critérios da ética de pesquisa, onde esta assegurado o total
anonimato e sigilo das informagoes.

Declaro-me ciente e concordo com o acima exposto.

Assinatura do Responsavel Legal Data

*Contatos: jenyferlopes2013@gmail.com (Jenyfer); marcelo.salviano@ifb.edu.br (Marcelo).
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APENDICE 4- FORMULARIO DE SATISFACAO

Formulario de Avaliacao - Metodologia
Ativa ABP (Aprendizagem Baseada em
Problemas)

0la estudante! Este € um formulario de satisfacdo a respeito da metodologia ativa de
Aprendizagem Baseada em Problemas, aplicada na sua turma. Leia as perguntas com
bastante ateng&o e seja 0 mais sincero possivel.

Qual a sua turma?

O 2°anN0A
O 2°aNOB
O 2oan0OC

O 2°anNOD

Com que frequéncia vocé costuma revisar os contetdos de biologia que aprende
em sala?

O Sempre
(O Asvezes
O MNunca
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A ABP (Aprendizagem Bageada em Problemas) me motivou a aprender o
contetdo:

Congordo totalmente
Concordo
Indiferente

Discordo

O 0O O0OO0O0

Discordo totalmente

A ABP me ajudou a compreender os conteudos de fisiologia humana

Concordo totalmente
Concordo
Indiferente

Discordo

OO0 0O0O0

Discordo totalmente

A ABP me ajudou a combinar meus conhecimentos previos com os aprendidos
em sala

Concordo totalmente
Concordo
Indiferente

Discordo

O OO0OO0O0

Discordo totalmente

A ABP foi uma maneira divertida de aprender o conteudo de fisiologia humana

Concordo totalmente
Concerdo
Indiferente

Discordo

C0OO0 0

Discordo totalmente



A ABP foi uma estrategia de estudo que me ajudou na memorizagao dos
contetidos

Concordo totalmente
Concordo
Indiferente

Discordo

O OOO0O0

Discordo totalmente

Com a ABP consequi memorizar com mais facilidade o contetido estudado.

Concordo totalmente

O

Concordo

Indiferente

Discordo

O OO

Discordo totalmente

Considero que a ABP pode ser utilizado para estudar os contetdos de fisiologia
humana

O Concardo totalmente
(O Concarde
(O Indiferente
(O Discordo

(O Discordo totalmente

As questoes da ABP foram de facil compreenséao.

Concordo totalmente
Concorda
Indiferente

Discordo

O O0OO0OO0O0

Discordo totalments
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A ABP foil adequada ao publico alvo

Concordo totalmente
Concordo
Indiferente

Discordo

O O0OO0OO0O0

Discordo totalments

O aprendizado pode ser otimizado com o uso da ABP

Concordo totalmente
Concordo
Indiferente

Discordo

O OO0OO0O0

Discordo totalments

A ABP pode ser um recurso para complementar as aulas expositivas de fisiologia

(O Concordo totalmente
O Concordo
() Indiferente
() Discordo

O Discorda totalmente

A ABP pode substituir as aulas expositivas.

O Concordo totalmente
(O Cconcordo
QO |Indiferente
O Discordo

(O Discordo totalmente
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