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RESUMO

Uma alimentacdo adequada e balanceada com os nutrientes essenciais nas fases iniciais da vida se
torna fundamental para o desenvolvimento pleno do individuo, tanto intelectual quanto fisico. Nesse
sentido, o objetivo da pesquisa foi analisar os habitos alimentares do publico-alvo investigado e
entender a importancia da oferta de buffets infantis saudaveis. Com isso, foi possivel identificar como
esse publico-alvo investigado entende a relacdo de alimentacao saudavel e o servigco de buffet infantil.
Como método, adotou-se uma abordagem quantitativa, de carater descritivo, por meio de técnicas
bibliografica, documental e de levantamento. O publico-alvo dessa pesquisa foram 109
pais/responsaveis por criancas até 12 anos de idade que pertencem a um grupo social de interesses de
festas infantis. Como resultado, foi possivel perceber que a alimentagdo saudavel ainda precisa ser
melhor incentivada nos cardapios de buffets infantis para auxiliar na formacao de habitos alimentares
mais adequados.
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INTRODUCAO

A alimentagdo e nutricdo constituem-se em requisitos basicos para a promog¢do € a
protecdo da saude, possibilitando a afirmacdo plena do potencial de crescimento e
desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania (BRASIL, 2013).

Uma alimentag@o adequada e balanceada com os nutrientes essenciais nas fases iniciais
da vida se torna fundamental para o desenvolvimento pleno do individuo, tanto intelectual
quanto fisico.

Nesse sentido, a alimentacdo saudavel ¢ um dos pilares da Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo e ¢ também uma das prioridades para a seguranca alimentar e
nutricional dos brasileiros que, nas ultimas décadas, experimentou grandes transformacgdes
sociais que resultaram em mudancas no seu padrdo de saude e consumo alimentar (BRASIL,
2013).

Observa-se um aumento vertiginoso do excesso de peso em todas as camadas da
populacdo, a partir desse contexto de transformagdes, apontando para um novo cenario de
problemas relacionados a alimentagdo e nutrigdo (BRASIL, 2013).

Como hipdtese, ¢ possivel observar um aumento no consumo de agucares, gorduras e
frituras principalmente nos fins de semana, quando geralmente ocorrem eventos festivos e
confraternizagdes sociais submetendo adultos e criangas a um desequilibrio alimentar a partir
do consumo de alimentos pouco saudaveis.

Desse modo, entende-se fazer necessario investigar o consumo e habitos alimentares
que sdo praticados durante eventos sociais e festivos e suas correlagdes entre o consumo
cotidiano e o consumo em momentos especificos para diagnosticar a maneira que o alimento ¢
visto pela sociedade. Como resultado, os dados podem contribuir para orientar prestadores de
servigos de buffet na adequagao de seus cardépios, indo ao encontro da Politica Nacional de
Alimentagao e Nutricao.

Moreira, et. al. (2015) refor¢a a importancia desse estudo ao afirmar que a avaliagao

do consumo alimentar da popula¢do ¢ importante pois permite analisar e identificar suas
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caracteristicas, especialmente as praticas ndo sauddveis, e abordd-las em programas de
educagdo nutricional, proporcionando melhores condi¢des de satde a populacao, além de
avaliar a qualidade total da dieta e ndo apenas componentes isolados.

Portanto, para responder a hipdtese levantada, o objetivo da pesquisa foi analisar os
habitos alimentares de criancas até 12 anos de idade e seus responsaveis, e entender a
importancia da oferta de buffets infantis saudaveis. Com isso, foi possivel identificar como
esse publico-alvo investigado entende a relacdao de alimentagdo saudavel e o servico de buffet

infantil.

1 FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 Entendendo o servico de Buffet para eventos

O buffet ¢ um sistema de servigo rapido, normalmente oferecido como self-service
onde as preparacdes ficam dispostas e o cliente se serve. Esse tipo de servico pode ser
praticado em duas modalidades, buffet por quilo, ou buffet livre (com prego fixo). E um
servigo que permite que o proprio cliente se sirva sem a intervengdo de outras pessoas
(ZANELLA, 2007; ELEUTERIO, 2014; PUNTEL, MARINHO, 2015).

O buffet tem como principal caracteristica a prestagdo de servigos, seja no proprio
estabelecimento ou de terceiros, criando/elaborando o que inserir no cardapio, bebidas, lista
de equipamentos que serdo alugados, profissionais necessarios, quantidade de alimentos e
bebidas.

Segundo Candido e Viera (apud SOUSA, BARBOSA & RIBEIRO, 2015), o buffet ¢
entendido como um tipo de restaurante volatil na atualidade. Atua exclusivamente em
ocasides de eventos sociais. As iguarias sdo preparadas especialmente para determinadas
ocasides, expostas em mesas decoradas onde os comensais servem-se a vontade. E um tipo
de restaurante movel, que pode deslocar-se para diversos lugares para a prestacdo de
Servigos.

Para ir ao encontro de uma alimentagdo saudavel e adequada para cada perfil de
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consumidor, ¢ importante que as empresas prestadoras de servico de buffet conhecam o
mercado e as caracteristicas do consumidor. E preciso entender que o consumidor do buffet
ndo ¢ apenas o0 que contrata o servigo da empresa, mas todos os convidados presentes no
evento, o que gera uma enorme diversidade de publico a ser atendido.

Kotler (2000) afirma que cada vez mais os clientes exigem servigos com maior
qualidade e alguma customizagdo. O cliente percebe menos diferengas reais entre produtos,
empresas ¢ demonstram menos fidelidade a marcas. Também possuem a disponibilidade de
obter informagdes sobre quaisquer produtos por meio da internet e de outras fontes, o que
permite que comprem de maneira mais racional. Os clientes estio mostrando maior
sensibilidade em relacdo ao prego em sua busca por valor.

Desse modo, os servigos de buffets devem oferecer cardapios especificos, criativos e
personalizados para cada cliente, visando atender a diversidade de publico esperado em
cada evento e de acordo com a ocasido. A op¢ao de um cardapio com alimentagdo saudavel

se torna cada vez mais um diferencial e uma exigéncia no mercado de eventos.

1.2 Caracteristicas da alimentacao saudavel

A alimentagdo para os seres humanos possui significado maior do que apenas garantir
as necessidades do corpo. O ato de comer esté relacionado a valores sociais, culturais, afetivos
e sensoriais. Na maioria das vezes, comer ¢ um momento de prazer e confraternizagdo com
amigos e familiares. O alimento torna-se, assim, muito mais do que uma fonte de nutrientes.
Apreciam-se as cores e sentidos da textura e do sabor da comida (ANVISA, 2018).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2018) orienta que uma alimentagdo
saudavel ndo precisa ser cara, pois pode ser feita com alimentos naturais, produzidos na
prépria regido em que se vive. Além disso, deve ser colorida e composta por alimentos
variados, precisa ter qualidade e ser consumida na quantidade certa e deve ser segura para o
consumo, ou seja, estar livre de contaminagao.

Para Eleutério (2014) a preferéncia, ou seja, o gostar ou ndo gostar de determinados

tipos de alimentos, sabores e texturas sdo formados nos primeiros anos de vida. E importante
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destacar que essa educagao deve ser feita desde o momento em que o leite materno deixa de
ser o unico alimento. Acostumar-se com alimentos doces, salgados, acidos ou amargos desde
a mais tenra idade ajudara a crianca a absorver habitos mais saudaveis.

A adog¢do de uma dieta variada, com a inclusdo de alimentos com sabores
desconhecidos, levara a crianga a estranhar menos quando frutas, legumes e verduras lhes
forem oferecidos, alimentos esses que devem fazer parte da dieta didria e possuem sabores
caracteristicos, que podem ndo ser bem aceitos da primeira vez, mas que devem ser oferecidos
repetidas vezes a crianga (MONTEIRO, 2009; ELEUTERIO, 2014).

Eleutério (2014) menciona, ainda, que se na formacdo da crianga ndo houver o
consumo excessivo de agucar, isso facilitara a aceitagdo de outros alimentos, que podem ter
paladar mais 4cido, picante ou amargo. A concordancia entre familia, escola e cuidadores de
criancas por um padrao alimentar facilitara a formacao da crianga e a aceitagdao dos alimentos,
de modo que, para ter uma alimentacdo saudavel, ela ndo se sinta privada dos prazeres que
determinados alimentos podem proporcionar.

Segundo Eleutério (2014, p. 14):

a possibilidade de se ter uma estrutura de refeicdo em que haja um balanceamento de
quantidade, qualidade e prazer de comer facilitarda o desenvolvimento de habitos
alimentares mais saudaveis. Do café da manha a refei¢cdo noturna, se o intervalo de
trés a quatro horas for respeitado, se o0 ambiente durante as refeigoes for tranquilo e
se houver a presenca da familia havera, consequentemente, condigdes para que a
crianga aceite melhor uma variedade de alimentos ( ELEUTERIO, 2014, p. 14).

O autor ressalta, ainda, que a formacdo do habito alimentar de uma crianga se da
também pela observagdo de outras pessoas, papel que costuma ser desempenhado pelos pais,
irmdos, colegas e demais parentes (ELEUTERIO, 2014).

Atualmente, estd amplamente difundida a relagdo entre habitos alimentares de um
individuo ou populacdo com seu estado de satde. Esta relagcdo pode ser avaliada através do
tipo de alimento em si ou por grupos alimentares; por seus componentes (nutrientes) ou ainda
por padrdes alimentares (MOREIRA, Et. al., 2015).

Uma alimentac¢do definida como saudavel deve ser embasada por praticas alimentares

das quais devem assumir uma significacdo sociocultural dos alimentos. De um modo geral,
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deve oferecer uma mudanca entre o consumo de alimentos pouco saudaveis para os mais
saudaveis, respeitando a identidade cultural-alimentar da comunidade (PINHEIRO, RECINE
& CARVALHO, 2005; MONTEIRO, 2009).

A alimentagdo saudavel ¢ compreendida como algo que promove bem-estar e deve ser
orientada e incentivada desde a infancia. Porém, ter hdbitos alimentares saudaveis depende de
varios fatores que podem influenciar o consumo dos alimentos como renda, inclusdo social,
escolaridade, preferéncias alimentares, sabor, qualidade da informagdo disponivel dos
alimentos e influéncias da midia (ALMEIDA; NASCIMENTO; QUAIOTI, 2002).

O padrao alimentar das criancas ¢ um reflexo dos habitos alimentares de seus
familiares. Dados da ultima Pesquisa de Orgamentos Familiares, realizada com familias
brasileiras, confirma que o consumo de frutas e hortaligas esta abaixo das recomendagdes
nutricionais. E possivel notar que alimentos basicos e tradicionais da dieta da populagio
brasileira, como arroz, feijdo e farinha de mandioca, perderam a importancia, crescendo a
relativamente o consumo de alimentos prontos, tais como paes, embutidos, biscoitos,
refrigerantes, fast food e refei¢des prontas (IBGE, 2010).

A alimentacdo saudavel ndo ¢ universal, devendo respeitar caracteristicas especificas
dos individuos e regides. Entretanto, ¢ possivel identificar principios basicos que regem a
relagdo entre as praticas alimentares, a promog¢dao da saide e a prevencdo de doencas
(PINHEIRO, RECINE & CARVALHO, 2005).

Nesse sentido, Pinheiro, Recine e Carvalho (2005) apresenta atributos basicos que

uma alimentacao saudavel deve ter:

a) respeito e valorizacao das praticas alimentares culturalmente identificadas. O
alimento tem significacdes culturais diversas que precisam ser percebidas e
privilegiadas. A busca da soberania alimentar deve ser fortalecida por meio deste
resgate;

b) Acessibilidade Fisica e financeira. As praticas de marketing muitas vezes
vinculam a alimentagdo saudavel ao consumo de alimentos industrializados
especiais e ndo privilegiam os alimentos ndo processados e menos refinados como,
por exemplo, a mandioca, que é um (tubérculo) alimento saboroso, nutritivo,
popular, de custo acessivel e de facil producdo em varias regioes brasileiras;

c) Sabor. A auséncia de sabor ¢ outro tabu a ser desmistificado, pois urna
alimentagdo saudavel €, e precisa pragmaticamente ser, saborosa. O resgate do sabor
como um atributo fundamental ¢ um investimento necessario a promogdo da
alimentacdo saudavel,
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d) Variedade. O consumo de diferentes grupos de alimentos ajuda contemplar o
elenco de nutrientes necessarios para o organismo, evitando a monotonia alimentar
que pode limitar o acesso a todos os nutrientes necessarios a urna alimentagdo
adequada;

e) Cor. Usar este elemento como forma de garantir a variedade, principalmente em
termos de vitaminas e minerais, e também a apresentacdo atrativa das refeicdes,
destacando o incentivo ao aumento do consumo de frutas, legumes e verduras;

J) Harmonia. Em termos de quantidade e qualidade dos alimentos consumidos, para
o alcance de urna nutri¢do adequada, considerando-se os aspectos antropologicos e
socioculturais;

g) Seguranca sanitiria. Do ponto de vista de contaminac¢do fisico-quimica e
bioldgica e dos possiveis riscos a satide. Destacando-se a necessidade de garantia do
alimento seguro para o consumo da populagdo (PINHEIRO, RECINE &
CARVALHO, 2005).

Portanto, a alimentagdo saudavel deve ser elaborada com alimentos de todos os grupos
alimentares, de origem segura e conhecida, consumidos em refei¢des, respeitando-se as
diferencas individuais, emocionais e sociais, de forma a atingir as recomendagdes
nutricionais, € o prazer ao comer (PHILIPPI, 2013).

Philippi, et. al (1999) diz que os alimentos devem ser produzidos de maneira que
preserve os valores nutritivos, os aspectos sensoriais e seguros sob o ponto de vista
higiénico-sanitario, além de se serem utilizados preferencialmente em sua forma natural.

Para o autor, é necessario que as refeigdes sejam feitas ao longo do dia em ambientes
“calmos”, pois devem satisfazer as necessidades nutricionais, emocionais e sociais para
promocao de uma qualidade de vida saudavel (PHILIPPI et al., 1999).

Uma alimentagdo adequada deve atender as necessidades nutricionais de cada
individuo. A dieta deve ter alimentos e/ou preparagdes culindrias que disponibilizam energia e
todos os nutrientes em quantidades e proporgdes equilibradas e suficientes (PHILIPPI, 2013).

Para compreender melhor a distribui¢do dos alimentos de acordo com as necessidades
fisioldgicas do ser humano, Philippi (2013) adaptou a Piramide dos Alimentos e organizou em
oito grupos de alimentos classificados de acordo com os habitos alimentares da populagdo
brasileira. Para o estabelecimento de por¢des dos diferentes grupos, os alimentos foram

dispostos em medidas usuais para os brasileiros e o respectivo peso em grama.
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Figura 1 - PirAmide dos Alimentos

PIRAMIDE DOS ALIMENTOS

Guia para escolha dos alimentos
Dieta de 2000kcal

3 porcdes = I <

Faga 6 refei¢des no dia (café da manha, almogo e jantar, com lanches intermediarios)

Pratique atividade fisica, no minimo 30 minutos diarios T

Fonte: PHILIPPI, 2013.

As recomendacdes sobre a utilizacdo dos grupos de alimentos, da Piramide Alimentar
Brasileira, voltado para a elaboracdo de uma alimenta¢do saudéavel, estio no conceito de

seguranca alimentar e nutricional e em praticas alimentares saudaveis.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A abordagem utilizada nesta pesquisa se caracteriza como quantitativa, pois foi
realizado um questionario com 18 questdes fechadas para 109 respondentes. Com as respostas
foi possivel gerar graficos estruturados para visualizacdo e interpretagdo dos resultados.

De carater descritivo, esse estudo procurou retratar um diagndstico da relacdo entre

consumo alimentar, habitos alimentares e buffets infantis a partir do publico-alvo selecionado
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por meio de um grupo social dedicado a pais/responsdveis com interesses semelhantes a
respeito de festas infantis (FONSECA, 2002).

As técnicas adotadas para obter os resultados da pesquisa foram a bibliografica,
documental e de levantamento, por meio de questiondrios fechados. Com finalidade de obter
um aporte tedrico para caracterizar a alimentacdo saudavel e o servico de buffet infantil
buscou-se livros, artigos e¢ documentos que tratam do tema. Foi necessario, para tanto,
recorrer aos documentos norteadores do Ministério da Saude que apresenta diretrizes sobre
Alimentagao Saudavel e Nutrigdo e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (FONSECA,
2002).

Os 109 questiondrios aplicados foram direcionados aos pais e responsaveis por
criangas de até¢ 12 anos de idade, pertencentes a um grupo social especifico durante o periodo
de agosto a novembro de 2019. Por meio do formuldrio google docs elaborou-se um
questionario com 18 perguntas fechadas que elencavam as seguintes variaveis: perfil
socioeconOmico, consumo alimentar, habitos alimentares, alimentacdo saudavel, buffet
infantil e cardapio.

Os dados foram analisados segundo graficos percentuais aos quais retrataram
quantitativamente as questdes levantadas. A partir das respostas obtidas foi possivel
apresentar um diagnostico do objeto de estudo investigado (pais/responsaveis do grupo social
em questdo) e sua percepcdo em relacdo a habitos alimentares saudaveis e as escolhas dos

cardapios dos buffets infantis.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil dos respondentes da pesquisa se caracteriza por 94 mulheres (86,2%) e 15
homens (13,8%). O local de residéncia dos entrevistados sdo todos no Distrito Federal, sendo
em sua maioria, do Gama, totalizando 29,6% e 11,3% do Plano Piloto e o restante das outras
Regides Administrativas do DF. Em relacdo a renda familiar, 29,6% dos respondentes
possuem renda per capita entre 1 a 3 salarios minimos. A segunda maior resposta obtida

(20,4%) caracteriza o publico de até 1 saldrio minimo. Por outro lado, 7,4% declararam obter
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uma renda per capita acima de 12 salarios minimos. Percebe-se, portanto, que a maioria dos
respondentes se enquadram na classe média baixa, o que segundo os autores Almeida;
Nascimento e Quaioti (2002) ¢ um fator que influencia nas escolhas da alimentacao saudavel.

A respeito da quantidade de filhos que os respondentes possuem, 40,9% declararam
ter somente 1 filho, 44,5% 2 filhos, 10,9% 3 filhos ¢ 2,7% 5 filhos ou mais, totalizando 148
criancgas. Sobre a idade dos filhos, obteve-se como resposta 34,5% entre 2 a 4 anos, 20,9%
entre 5 a 7 anos, 20,3% entre 8 a 10 anos, 14,9% entre 11 € 12 anos € 9,5% até um ano de
idade. A maioria dos respondentes se caracterizam por terem até 2 filhos, podendo-se deduzir
uma maior consciéncia em relagdo as dificuldades em criar uma crianga atualmente.

Os graficos de 1 a 7 apresentam a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu
habitualmente nos ultimos 6 meses, sendo eles, aglcares, carboidratos, proteinas, gorduras,

fibras, cereais e verduras.

Grafico 1 — Consumo de Agucar Grafico 2 — Consumo de Carboidratos

1 ou mais vezes por dia 23.56%,
//‘
P

lenos de 1 vez por més 11.06% 1 ou mais vezes por dia 24.64%, Menos de 1 vez por més 9.18%
- 4

/
fi

e 1 a 4 vezes por semana 18.36%
1 a4 vezes por semana 23.56%

Fonte: RIBEIRO, 2019. Fonte: RIBEIRO, 2019.
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Grafico 3 — Consumo de Proteinas Grafico 4 — Consumo de Gorduras

/Nunca 5.83%
Menozde] a2 por inee 288 1 ou mais vezes por dia 8.21% .
1:a 4 vezes por semana 15.94% ’__cha 16.43%

1 ou mais vezes por dia 35.92%,

1 a 3 vezes por més 36.41%

1 a3 vezes por més 34.30%"

1 a4 vezes por semana 17.96% Menos de 1 vez por més 25.12%

Fonte: RIBEIRO, 2019. Fonte: RIBEIRO, 2019.

Grafico 5 — Consumo de Fibras Grafico 6 — Consumo de Cereais

INunca 3.86%
1 ou mais vezes por dia 32?

Menos de 1 vez por més 5.31% Nunca 5.29%

1 ou mais vezes por dia 30.84%, Menos de 1 vez por més 7.49%

y
'8 (
b a 3 vezes por més 42.03% s "1 a 3 vezes por més 34.36%
1a 4 vezes por semana 16. 43m‘f 1 a 4 vezes por semana 22.03%" ™
.43%

Fonte: RIBEIRO, 2019. Fonte: RIBEIRO, 2019.
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Grafico 7 — Consumo de Verduras

1 ou mais vezes por dia 26.83%, 'Menos de 1 vez por més 12.20%

1 a 4 vezes por semana 18.54%

Fonte: RIBEIRO, 2019.

De acordo com os dados apresentados a maioria das criangas consome agucar de 1 a 3
vezes por més (31,3%), carboidratos de 1 a 3 vezes por més (43,5%), proteinas de 1 a 3 vezes
por més (36,4%), gorduras de 1 a 3 vezes por més (34,3%), fibras de 1 a 3 vezes por més
(42%), cereais de 1 a 3 vezes por més (34,4%) e verduras de 1 a 3 vezes por dia (39,5%).

Para uma alimentacdo saudavel, ¢ preciso um consumo didrio equilibrado
principalmente de carboidratos, proteinas, fibras, cereais e verduras. Como resultado, os
dados revelam que o consumo didrio desses alimentos sdo: 24,6% dos entrevistados
consomem carboidratos diariamente, 35,9% consomem proteinas, 32,4% consomem fibras,
30,8% consomem cereais e 26,8% consomem verduras. Com esses nimeros € possivel
afirmar que hd uma falta didria de consumo de alimentos importantes na dieta.

A resposta da questdo sobre dificuldades para introduzir novos alimentos no cardapio
da crianca teve como resultado que 57,9% nao tém dificuldades e 42,1% responderam que
possuem dificuldades.

Das pessoas que relataram possuir dificuldades, os motivos foram, em geral, por ndo
conseguir introduzir verduras, frutas, proteinas e diminuir o consumo de agulcares,

possivelmente pela falta do consumo desses alimentos nas dietas iniciais da crianga. Além
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dessas dificuldades, foi relatado que algumas criancas também possuem algumas restrigdes

alimentares, predominando intolerancia a lactose.

Grafico 8 — Dificuldade em introduzir novos alimentos

N&o 57.89%_]

Fonte: RIBEIRO, 2019.

Os Graficos 9 e 10 apresentam as respostas sobre a alimentacdo regular da crianga e a
quantidade de refei¢cdes realizadas por dia por cada crianga, respectivamente. Para uma
alimentagdo ser considerada adequada e regular sdo necessarias seis refeigdes. Como
resultado, 78,2% dos respondentes disseram que seus filhos possuem uma alimentagdo regular
e apenas 7,3% ndo possuem uma alimentacdo regular. Resultado positivo, pois reflete bons
habitos alimentares nas familias respondentes, mantendo uma rotina a mesa.

A maioria das criangas (87,3%) realizam entre 4 a 6 refei¢des didrias. Por outro lado,
8,2% dos respondentes afirmaram realizar até 3 refeicdes diarias. Conforme diretrizes
nutricionais, € importante realizar varias refeigdes ao dia, o que vai ao encontro das respostas

obtidas.
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Grafico 9 - Alimentacdo regular Grafico 10 - Numero de refei¢des realizadas por dia

Ateé 3 refeictes 8.18%

4a6refeicdes87.27%

Fonte: RIBEIRO, 2019. Fonte: RIBEIRO, 2019.

Antes de questionar a frequéncia em que as criancas consomem alimentos saudaveis
foi feito uma pergunta sobre o entendimento do que ¢ alimentacdo saudavel. A maioria
respondeu que uma alimentacdo sauddvel ¢ baseada em frutas e verduras e os demais
alimentos de forma equilibrada, sendo uma resposta coerente com que a teoria afirma como
ideal. E como resposta da frequéncia de alimentagcdo saudavel das criangas, a maioria (40%)

possui esse habito.

Grafico 11 - Frequéncia que a crianga consome alimentos saudaveis.

Fonte: RIBEIRO, 2019.
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Para entender o interesse dos respondentes a respeito de servigos de buffet infantil, foi
questionado se ja haviam contratado servigos de buffet infantil para eventos promovidos por
eles. Como resposta, 46,4% informou que nunca contratou esse tipo de servico. No entanto,
50% dos respondentes informaram que j& contrataram pelo menos uma vez o servigo de buffet

infantil, sendo, em sua maioria, entre 2 ¢ 4 vezes (31,8%).

Grafico 12 - Contratagdo de servigos de buffet para a realizagdo de festas infantis.

Nunca contratei 46.36%.

"2 a4 vezes 31.82%

Fonte: RIBEIRO, 2019.

Para entender a aceitacdo do servico de buffet oferecido, considerando o padrao
alimentar de cada crianca, os respondentes apontaram qual seria o melhor tipo de buffet
infantil. O mais escolhido foi a categoria “ambos” (49,1%), que ¢ tanto a oferta de alimentos
comuns, o servico tradicional, quanto o servi¢o de alimentos mais saudaveis. Entende-se essa
resposta pelo fato de as criangas serem acostumadas com uma alimentacdo comum, mas ja

percebendo a importancia de inserir uma alimentacdo saudavel nos eventos.
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Grafico 13 - Tipo de buffet que o responsavel contrataria.

v"“Buffet sauddvel 23.64%

Fonte: RIBEIRO, 2019.

Para complementar o diagnostico foi realizado trés perguntas abertas. Uma delas era
sobre a cultura alimentar dos responsaveis, pois isso influencia no que a crianga consome € no
desenvolvimento de seus héabitos. A grande maioria disse que os alimentos que ndo podem
faltar ¢ o arroz e o feijdo, que ¢ um prato tipico da cultura brasileira e um dos mais completos
em nutrientes didrios essenciais. No entanto, poucas respostas mencionaram o consumo de
frutas e verduras em suas dietas, o que reflete diretamente no consumo desses alimentos pelos
filhos.

A segunda pergunta questionou quais sdo os alimentos prediletos das criancas. As
respostas foram diversas, embora tenha prevalecido alimentos ricos em acgucares e
carboidratos. Por fim, foi realizado uma pergunta sobre quais alimentos os pais ndo dariam de
forma alguma aos seus filhos. Como resposta a maioria sinalizou que ndo dariam
refrigerantes, enlatados e multiprocessados, o que vai ao encontro dos alimentos que devem
ser evitados, segundo documentos de alimentos sauddveis do Ministério da Saude e da

Anvisa.
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CONSIDERACOES FINAIS

O mercado de Buffet infantil cresce todo ano e a preocupagdo com uma alimentacio
saudavel deveria nortear esse tipo de servigo, o qual pode ser importante para o fortalecimento
do habito da alimentagdo saudavel.

Uma alimentagdo saudavel deve ser elaborada em prol da saude individual,
abrangendo alimentos de todos os grupos alimentares de procedéncia segura e determinada,
respeitando diferengas seja de ordem individual, emocional e social, a fim de cumprir
principalmente com as recomendagdes nutricionais, mas também proporcionar o prazer ao
comer.

Os alimentos necessitam ser produzidos de maneira a manter os valores nutritivos
além de estimular os aspectos sensoriais, como o paladar e o olfato. Fundamentalmente,
devem ser protegidos sob a Otica higi€nica-sanitaria orientada pela Anvisa, desde os
produtores iniciais até o servigo final. Outra recomendacao do Ministério da Saude ¢ que os
alimentos devem ser consumidos preferencialmente na forma natural, incentivando um maior
consumo de frutas e verduras.

Os resultados dessa pesquisa apontam que a maioria dos respondentes ndo possuem
habitos alimentares saudaveis, apesar de reconhecerem a importancia desses alimentos na
dieta de seus filhos.

Portanto, esses dados reforcam a hipotese levantada de que hd um maior consumo de
agucares, gorduras e frituras no cardapio dos investigados. E isso se mantém também quando
ocorrem eventos festivos e confraternizagdes sociais submetendo adultos e criangas a um
desequilibrio alimentar a partir do consumo de alimentos pouco saudaveis.

Este estudo pretende contribuir com o diagndstico dos hébitos alimentares para auxiliar
empresas de buffets infantis a pensar em como oferecer um cardapio mais saudavel,
contribuindo para melhorar o consumo de alimentos das pessoas, principalmente na idade

infantil.
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Sugere-se que novos estudos sejam realizados com a intencdo de diagnosticar os
servicos de buffet existentes no mercado, para entender o quantitativo e as opgdes de

cardapios oferecidos por eles.
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