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EPIGRAFE

“Perguntas e Respostas”

“O dia mais belo? Hoje.

A coisa mais f4cil? Errar.

O maior obstaculo? O medo.

O maior erro? Abandono.

A raiz de todos os males? O egoismo.

A distracdo mais bela? O trabalho.

A pior derrota? O desanimo.

Melhores professores? As criangas.

A primeira necessidade? Comunicar-se.
O que mais lhe faz feliz? Ser (til aos demais.
O maior mistério? A morte.

O pior defeito? O mau humor.

A pessoa mais perigosa? A mentirosa.

O sentimento mais ruim? O rancor.

O presente mais belo? O perdéao.

O mais imprescindivel? O lar.

A rota mais rapida? O caminho certo.

A sensacdo mais agradavel? A paz interior.
A protecéo efetiva? O sorriso.

O melhor remédio? O otimismo.

A maior satisfagdo? O dever cumprido.
A forca mais potente do mundo? A fé.

As pessoas mais necessarias? Os pais.

A mais bela de todas as coisas? O amor."

(Madre Tereza de Calcutd)



RESUMO

Este trabalho busca analisar a relevancia do ensino da danca no ensino regular a
partir de uma experiéncia como bolsista do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) da Capes. Este programa visa fomentar a iniciacdo a
docéncia de estudantes de licenciaturas em escolas publicas. Para esta analise,
reuniu bases tedricas que falam da relevancia da danca e da danca no ambiente
escolar, e busca compreender como aquelas ponderacdes ingressam em um
curriculo especifico de uma escola publica do Distrito Federal. Conclui com um
relato da experiéncia desenvolvida em uma escola publica de ensino fundamental no
Distrito Federal, relacionando-o com os conceitos teéricos aprendidos com a parte

inicial desta pesquisa.

Palavras chave: PIBID, Danga, Ensino-Aprendizagem, Relato de Experiéncia.

ABSTRACT

This work seeks to analyze the relevance of dance education in regular education
schools based on an experience as a fellow of the Capes Institutional Scholarship
Program for Initiation to Teaching. This program aims to foster the teaching of
undergraduate students in public schools. For this analysis, it gathered theoretical
bases that speak of the relevance of dance as an art and in the school environment,
and seeks to understand how these weights enter a specific curriculum of a public
school in Federal District. It concludes with an account of the experience developed
in a public elementary school in Federal District, relating it to the theoretical concepts

learned from the initial part of this research.

Key-words: PIBID, dance, teaching-learning, account of experience.
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1INTRODUCAO

A arte é uma forma de atividade humana pela qual seres
privilegiados podem comunicar a outros as sensacdes e
sentimentos que eles proprios experimentaram.
LievTolstai.

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia de uma graduanda do cursd
de Licenciatura em Danca do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia
de Brasilia/IFB. Durante cerca de um ano e meio tive a oportunidade, o privilégio e o
desafio de participar da introducdo e da insercdo da danca na realidade dos
estudantes do Centro de Ensino Fundamental 410, Asa Norte Brasilia — DF. Essa
acao ocorreu como resultado de investimentos do Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) fomentado pela CAPES, programa do qual fiz parte
como bolsista no subprojeto “Danga” naquele periodo e escola.

Aqui se apresenta parte do resultado de uma experiéncia que teve a intencao
de analisar e detectar se a danga na escola contribui para formagao de sujeitos mais
independentes e participativos na comunidade escolar. Pois somos afetados pelas
pessoas e 0 ambientes em que vivemos, e também os afetamos o tempo todo, com
atitudes ou com a falta delas. Isso se reflete em nosso comportamento e nos permite
viver diferentes dilemas e conflitos no cotidiano e na sociedade.

O relato reflete essa dinamica que teve inicio no segundo semestre de 2016 e
gue continuou ao longo de 2017, e que foi realizado em uma escola do Plano Piloto
que recebe estudantes de 11 a 16 anos, da 52 a 92 série. Eles sdo, majoritariamente,
do entorno do DF: Paranoéa, Sobradinho, Gama, Guara e Aguas Claras entre outras.
As aulas eram formatadas conforme a idade e desenvolvimento dos estudantes.

A comunidade escolar, até entdo, ndo tinha experiéncia com a danca no
componente curricular e ela foi bem recebida pelos estudantes, que gostaram das
atividades; aceitaram a proposta com o interesse e a vontade de viver novos
desafios. Porém, tudo que é novo pode gerar estranheza, e essa ocorreu conforme
se vera.

Tive como objetivo apresentar movimentos que incentivassem a criatividade e
a curiosidade dos alunos. Para isso desenvolvi aulas teoricas que buscassem suas

memorias e suas experiéncias para complementar as aulas praticas, sobre suas
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possibilidades corporais, conforme aprendido no curso de Licenciatura do
IFB/Campus Brasilia. Dados e informacdes encontrados na Pesquisa Bibliogréfica e
na Pesquisa Documental que orientam as discussfes tedricas. Busquei a
participacdo, envolvimento e o comprometimento dos estudantes com a praxis
realizando pesquisa-acdo de movimentos a partir da danga e do cotidiano das
criangas. Nossa proposta era voltada para a experimentacgédo criativa e a ludicidade,
pratica que propiciou esta reflexao e relato de experiéncia.

Apoiei-me, antes do projeto, em Piaget e Bock que descrevem o
desenvolvimento humano por fases, sendo uma delas a “adolescéncia”, periodo das
operacoes formais (2008, p.121). Dizem, ainda, que nesta fase os adolescentes sdo
capazes de lidar com conceitos de um modo geral, referenciando-se no que esses
conceitos realmente significam. Além disso, tém capacidade de reflexdo espontanea
sobre diversos assuntos. E importante para eles que seja incentivada a vivéncia nas
artes, sendo a danca uma das formas criativas que oferece oportunidade e
possibilidade de autonomia para criar. Tendo em conta essas informacfes e
reflexdes, ingressei no projeto, na escola e nesta pesquisa. Minha intencdo era
conhecer, analisar e discutir esta dangca no ambito escolar. O resultado deste

trabalho € o que se encontra em suas maos. Seja bem-vindo.
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2 JUSTIFICATIVA

O PIBID vem oportunizar aos estudantes de licenciatura um verdadeiro
laboratério de préticas pedagodgicas em Danca nas escolas da rede publica de
ensino do DF. Durante a graduagdo nos IES, os futuros professores tém a
oportunidade de viver a experiéncia na pratica dentro do programa PIBID, o que |lhes
permitem a familiarizacdo de estratégias utilizadas para aprender a produzir e fazer
uso de recursos e metodologias no ensino, construir conhecimento no contexto
escolar com a prética e vivéncia profissional.

O PIBID-Danca ao estar em contato direto no contexto escolar com
estudantes do ensino fundamental e médio, visa incentiva-los a reflexo,
autoconhecimento corporal e suas possibilidades. Despertar e estimular o interesse
para 0 movimento, criatividade, a expressividade, a apreciacdo estética
experimentando elementos basicos da danca, sem estrila-la a estilos.

Sempre fui muito observadora, curiosa e, por vezes, me deparei encantada e
perplexa observando os transeuntes nas ruas, falando, gesticulando, caminhando e
carregando suas bolsas e sacolas. Percebia, em cada sujeito, sua corporeidade. E
refletia: externamente os corpos parecem todos iguais, contudo, se observarmos
mais atentamente, a movimentacao corporal é Unica em cada sujeito. Somando-se a
isso, tem a personalidade: somos Unicos e isto se refletia em cada corpo com sua
complexidade. O modo como cada um se movimentava era, para mim, Como uma
“impressao digital”, pessoal e intransferivel.

Em minha percepcdo o ser humano é por natureza um animal curioso;
interagimos e interpretamos 0 mundo a partir de nossas observacoes, sensacodes e
emocodes. Acredito que as artes (danga, musica, teatro, pintura entre outras...) tém
um papel importante como integragcdo do individuo e nossas intrincadas relagoes
sociais. A convivéncia social € uma via dupla, onde afetamos e somos afetados. A
danca na escola € movimento, sé se aprende a fazer, fazendo; pensando, refletindo,
contextualizando e valorizando a expressao e o autoconhecimento. Talvez essa seja
a sua contribuicdo na construcao de sujeitos mais independentes e autoconfiantes.

Eu levo em conta os varios beneficios que a pratica de danca me oferece:
contribui para a minha saude fisica; engloba coordenacdo motriz, reorganizou a
minha postura fisica com mais consciéncia corporal, desenvolveu novas habilidades

e melhorou a minha memoria, enriqueceu a sociabilidade e os afetos. Acredito que &

12



importante proporcionar 0 mesmo aos meus alunos, tornando-os mais criativos e
alegres. Além de incentiva-los & autonomia ao questionar a si e ao mundo.

No curso de Licenciatura em Danca do IFB, a sala de aula com os meus
colegas, e nos estagios e com o projeto PIBID, ponderei essas reflexdes e
compartilhei minhas observagdes sobre os transeuntes em seu cotidiano. E
confirmei 0 que suspeitava: danca é movimento corporal e consciéncia, que nasce
de uma dificuldade sobre como é a intencdo e a origem do movimento, e como se
finaliza esse movimento. Estudar Licenciatura em Danca e realizar esta pesquisa me
permitiu perceber e visualizar esse percurso em meu corpo, nas aulas dos

professores, e na corporeidade de meus alunos, objetos dessa pesquisa.
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3 OBJETIVO GERAL

Compreender o papel da danca na Educacéo.

3.1 Objetivos Especificos
Descrever as bases conceituais da dancga;
Relatar as bases conceituais da dancga na escola;

Descrever a 410 Norte e seu PPP;

Apresentar o relato de uma experiéncia de danca na escola.
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4 METODOLOGIA

Esta pesquisa consiste em estudo e relato de caso, em que 0s objetos de
pesquisa foram estudantes do ensino basico e o foco, aulas de danca. E uma
pesquisa qualitativa porque foram observadas as relacbes de comportamento e
envolvimento dos estudantes entre si, entre 0s colegas e a comunidade escolar, e
no dia a dia das aulas.

Dessa forma, as atividades foram conduzidas considerando a relagéo entre a
realidade objetiva e escolar e a subjetividade do sujeito-relacdo que ndo pode ser
traduzida em dados e numeros. Observacdes e interpretacfes sdo as bases desse
proceder e processo. As aulas sdo fontes diretas de coleta de dados e a relacao
professor/aluno é o “instrumento-chave”, pois o processo das aulas e seu significado
sdo o foco da observacao e da interpretacdo dos dados. Para Lakatos e Marconi
(2003, p.223): “O estudo qualitativo apresenta-se como recurso de pesquisa, tanto
na educacdo quanto nas ciéncias comportamentais. Seu valor esta baseado na
premissa de que problemas podem ser resolvidos e as praticas melhoradas através
das analises”. A pesquisa qualitativa diz que “ha relagdo dindmica entre o mundo
real e o sujeito, isto é, um vinculo indissociavel entre o mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito”. Assim a interpretacdo e a atribuicdo de significados sdo
basicas, mas ndo requer uso de métodos e técnicas estatisticas, pois “0 ambiente
natural € a fonte direta para coleta de dados e o pesquisador é o instrumento-
chave”. Dai € uma pesquisa muito descritiva e indutiva, em que o processo e seu
significado “sao os focos de abordagem”. (p.20 idem).

Da observacdo direta intensiva, utiliza os sentidos na obtencdo de
determinados aspectos da realidade, contudo ndo consiste apenas em ver e ouvir,
mas também em examinar os fatos e os fendbmenos que se deseja estudar. A
observacao foi sistematica, ndo-participante, individual e feita sobre aulas praticas-
na vida real-, como dizem Silva e Menezes (2005, p.22) — em condi¢cbes de aula
pratica e na pratica da aula. E a entrevista com os colegas, professores da escola
410 Norte, e com os estudantes, numa conversacdo face a face, de maneira
metodica; mas nado-estruturada (p.222) Pois a finalidade da pesquisa ndo deve ser
um relatério ou a descricdo de fatos levantados empiricamente, “mas o
desenvolvimento de um carater interpretativo, no que se refere aos dados obtidos”
(LAKATOS e MARCONI,p.224 idem).
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Os sujeitos que compde a parte principal dessa pesquisa foram os estudantes
da escola CEF 410 Asa Norte-DF, alcancados dentro de um subprojeto de danga
tocado na escola, com o0 apoio e supervisao do PIBID/CAPES. As aulas
aconteceram uma vez por semana a cada turma, com aproximadamente 30 alunos
do ensino Fundamental em cada sala. As aulas teoricas e praticas com duracéo de
50 minutos que sustentaram essa pesquisa foram ministradas no segundo semestre
2016 e, durante o ano 2017.

Os dados coletados aconteceram nas aulas e no contato direto com o0s
estudantes, o que permitiu maior e melhor interacao entre docente e discentes. Essa
pesquisa utilizou como referencial bibliografico teorias de autores e pesquisadores
de danca no contexto escolar que serviram de base e inspiracdo para planos de
aulas e apontou a opinido, entendimento de alguns sujeitos pesquisados com
relagdo a danca no contexto escolar.

Foi realizada uma experiéncia em danga no contexto escolar, com o intuito do
desenvolvimento pessoal e critico do pesquisador, objetivando auxilid-lo na
construcdo de aulas que promovessem sujeitos mais reflexivos, criticos e

participativos no ambiente escolar e na sociedade.
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5. DANCAR: MOVIMENTO, CORPO E ALMA

5.1 Movimento natural do sujeito

A danca é um ato natural do individuo e o ritmo faz parte de tudo que existe
no universo; € um impulso, o estimulo que caracteriza a vida. Est4 presente na
natureza, e acontece mesmo antes do nascimento do bebé. Na vida intra-uterina o
nascituro tem contato com o movimento, embora em espaco limitado o qual n&o
impede que o movimento aconteca. Pelo contrario, é possivel e desejavel para o
desenvolvimento fetal, e as fung¢des organicas, pois apds 0 nascimento surgirdo
novos desafios e movimentos; em novos espacos e em ambientes mais amplos e
variados, segundo Dionisia Nanni (2008,p.3) “a crianca ira reinventar todo processo
evolucional da humanidade (a antogénese repete filogénese) e na medida que ela
reinventa o mundo, desenvolve sua inteligéncia”.

Erica Verderi (2009,p.61) diz que o homem se caracteriza por essas
manifestacbes corporais que expressam seu interior, agora exteriorizado pelo gesto
-no movimento, qualquer que seja ele. Movimento que se torna cada vez mais
importante, complexo e necessario para a nossa sobrevivéncia e boa qualidade de
vida. E aqui e agora no mundo que tudo acontece: o contato com outras pessoas,
objetos, luzes, sons, ruidos e barulhos, muasica e cores; tudo nos envolve, sensibiliza
provoca e estimula na fruicdo do movimento.

Batendo palmas, batucando objetos ou mesmo com mdusicas, percebe-se
como o0s bebés respondem com mais intensidade e entusiasmo, tentando
acompanhar com movimentos ritmados esse som. Dessa forma, ainda sem ter
consciéncia, os bebés estdo “dangando”. Os gestos podem traduzir o indizivel e, em
certos momentos, podem substituir palavras. E se observarmos o0s gestos,
expressfes corporais, quase sempre conseguimos sentir e compreender a
mensagem gque ele carrega. Nos toca e nos afeta, embora esse “sentir” possa ser
diferente de pessoa para pessoa.

A danca faz parte da comunicacdo do homem e, sempre esteve presente nas
mais diversas situagcbes. Ele dancava para a sedugcdo de suas parceiras, para o
namoro, acasalamento e procriagdo; para agradecer e comemorar a colheita, a
chuva, o sol; o nascimento de filhos ou em datas festivas e sociais. De acordo com

Dionisia Nanni (p.15), desde os primoérdios da existéncia do homem que os fatores
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“tempo e espago” expressavam as diferentes dimensdes socioculturais, os diferentes
aspectos politicos da evolucdo dos estagios civilizacgdo em que 0 mesmo se

encontrava.

Em danca, pode-se estudar (...) os primérdios da civilizagdo manifestos em
dancas rituais (até as) criagbes contemporaneas. Pode-se analisar as
diferencas entre estilos de uma escola a outra, inseridas, ambas, em uma
mesma técnica. Podem-se estudar, por uma vertente antropolégica, as
diferentes manifestacdes populares (sacras ou profanas), compreendendo o
processo de tradicdo e ruptura, regra e transgressdo, memoria e inovacgao.
Podem-se estudar as interfaces com outras &reas do conhecimento,
psicologia, comunicacdo, educagdo, sociologia, salde entre outras.
(STRAZZACAPPA, 2006, p.56).

Mudam-se os tempos, as geracdes, os tipos e ritmos de dancas, porém a
danca continua fazendo parte de nossas vidas e da sociedade. Sendo assim, muitos
de nos tomamos contato com datas comemorativas que nossos antepassados

celebravam com dancas, simbolos e significados no contexto em que viviam.

5.2 O movimento, 0 corpo e a expressao

Os gestos podem realizar o indizivel. Na/com a danca eu me perco de mim
para me encontrar. Dancar € comunh&o, conjunto de gestos que expressam e, para
mim, podem ser mais explicativos, pois, muitas vezes, as palavras ndo dao conta da
expressdo. Dancar € permitir-se vivenciar as inameras possibilidades do aqui e do
agora. A sensacao de criar € libertadora, € algo muito sério, mas também é um jogo
de erros e acertos, e pode ser uma brincadeira.

De acordo com Dionisia Nanni (2008), e pensando o sujeito como ser aberto a
novas informacdes e reagindo a elas, criancas e adultos precisam ser estimulados
em seu potencial criativo para ousar investigar-se e permitir-se em novos
movimentos. Quando criamos, a vida se transforma e evoluimos como pessoa. Criar
€ ousar, é questionar, transformar, jogar, renovar e se conhecer no mundo e com o
outro (idem,p.3).

No livro “Fundamentos Estéticos da Educagao” (1988) Jodo Francisco Duarte
Jr. diz (p.96) que podemos acessar diversos conceitos teoricos que tratam da
relacdo entre arte e criatividade. Citando Tardy (p.95), afirma que é preciso entender
as mudancas estéticas juntamente com as transformacfes do pensamento e que

esta inovacédo da énfase a sensibilidade na educacao, meio de validar a liberdade
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criadora. Entende necessario o valor da arte no processo de construcdo do ser
humano, sendo interessante levar a percepgéo e a observacgéo para o ato da criacéo
(idem).

Criatividade e a arte estdo, geralmente, ligadas e deve ser observado com
atencao o processo criador em seu jogo de ensaios e erros. Ainda segundo Duarte
Jr. (1988,p.99), as definicbes de criatividade sdo classificadas em grupos: aquele em
gue a pessoa cria sua fisiologia e temperamento; o grupo dos processos mentais,
intelectuais, atencdo, memoria, raciocinio e curiosidade sobre as situacdes
encontrada no cotidiano, e o grupo do poder criticar, duvidar e questionar as
situacdes que vivenciamos. Também isto aguca e pode despertar a criatividade.
Outras possibilidades sdo as motivacdes e influencias do meio ambiente e do
cotidiano, onde interagimos com a cultura e os costumes.

Visto que cada um de ndés tem interesses diferentes em todas as areas da
vida, com a danca néao é diferente. Para Ted Shawn! (in BOURCIER, 2001, p.260)
os beneficios da prética de danca inicialmente foram indicados por seu médico para
resolver problemas de saude. Com Lia Rodrigues? aconteceu 0 mesmo. Seu pai quis
que ela fizesse danca devido aos grandes beneficios como atividade fisica, entre
outros bons resultados (IDANCANET, 2012).

Lia Rodrigues? cursava outras formagOes académicas, contudo a danca
continuava ali, paralela, como atividade extracurricular, sem grandes pretensées. Ela
nao parou mais, continuou seus estudos e formacgéo na faculdade. Sem perceber, a
danca foi ganhando espaco e propor¢cdo em sua vida. Hoje ela € ganhadora de
varios prémios em festivais. Entéo, inicialmente, em ambos os casos, o objetivo ndo
era gue eles se tornassem profissionais da arte, nem bailarinos. Mas é possivel
perceber, nesses exemplos, que a danca, entre outros beneficios, pode melhorar o

bem-estar e a qualidade de vida.

IDancarino americano (usa) conhecido como "o pai da danga moderna”. Primeiro estudou danga
como terapia para tratar sequelas de uma difteria. Dessa forma descobriu sua verdadeira vocacao,
tornou-se um famoso dancarino e coreografo 1891-1972,p.260 livro: Historia da Dancga no Ocidente.

2Bailarina brasileira com uma carreira bastante robusta na area da danga tanto no Brasil, quanto fora
do pais também, a danca entrou na sua vida como simples atividade fisica. (in IDANCANET,2012)
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Segundo Strazzacapa, (2006,p.45) Como organismos vivos, interferimos e
somos influenciados para o bem-estar ou para o mal-estar, para o confortavel ou
para o desconforto, dependendo do dia e de fatores internos e externos. E um fluxo
de energias ao mesmo tempo interno e externo, na relacdo com as pessoas, com 0
espaco, a natureza, o clima, e a temperatura, etc, junto a influéncia da imaginacéo e
da criatividade. Tudo mostrando que o poder da danca é o de se ver no mundo
como possibilidade de transcender a realidade.

Quanto a danca e ao movimento, podemos investigar as articulacées, com o
toque das maos e dedos buscar a sensibilizagdo para descobrir o que ainda néo
tinhamos percebido em nossos corpos: “aquela” articulagdo a possibilidade de
explorar um novo movimento. Movimento traz o conhecimento do corpo; portanto o
corpo tem uma comunicacao prépria e necessita se expressar. De acordo com Jodo
Francisco Duarte Jr.(1988,p.104), “ao objetivar o sentimento, a arte permite ao
expectador melhorar a compreensao de si, de seus padrdes e da natureza dos seus
sentimentos”. E que, em nivel de planejamento, para que seja possivel uma
abordagem satisfatéria e produtiva no processo de aprendizagem da danca, ha que
se levar em conta a individualidade e a corporeidade do sujeito que pretende dancar
(idem,p.104).

Como avaliar na pratica a danca como fator educacional, social, como
evidencia-lo, o que avaliar? Ou se quer formar por assimilacdo? Faz-se necessario
fazer um mapa mental com a intencéo de tracar e seguir um percurso, um caminho
e, assim, visualizar o ponto que se pretende chegar. Segundo Roger Garaudy
(1980), Ted Shawn entendia que a danca deveria estar dentro da educacgao escolar
infantil acompanhando o sujeito até a universidade, e que ela era a raiz viva e carnal

de toda cultura. E absurdo, dizia ele:

[...] levar a crianca a uma sala de aula e dizer-lhe: agora, vou formar sua
inteligéncia; depois leva-lo ao ginasio e dizer-lhe: agora vou formar seu
corpo; para, em seguida, leva-la a igreja e dizer-lhe: agora, vou formar sua
alma. O homem é Unico dividi-lo € mutila-lo. Uma verdadeira educacao deve
formar, num mesmo movimento, um corpo pronto para agir com facilidade e
prazer para poder exprimir e servir a uma vida voluntaria, uma inteligéncia
licida, acostumada a todos os mecanismos de pensamento e capaz,
sobretudo, de definir os fins da agdo da vida [...] (GARAUDY,1980,p.73).
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E importante ressaltar que o estudante pode ndo ter, ainda, clareza e
entendimento em sua danca. Entdo que ele possa observar, usar a consciéncia, o0
controle corporal e a percepcao Duarte Jr,(1988,p.104), pois ndo € desejavel que o
estudante seja mero repetidor do movimento de outro sujeito. Dependendo das suas
dificuldades, pode-se partir de um modelo pré-estabelecido, mas sé como um inicio,
depois se deve investigar as possibilidades criativas deste corpo na escola.

E importante incentivar o estudante a se conhecer melhor, a ousar e propor, a
contextualizar e improvisar;, a criar movimentos que tenham sua personalidade.
Dessa forma ele sera o autor de sua danca, recuperando uma mem@ria corporal ao
revisitar seus percursos de movimentos conscientes. Pois, segundo Duarte Jr.
(1988,p.103) o conhecimento dos sentimentos que a arte possibilita pode ser
ampliado na medida em que é possivel repetir a experiéncia. Dessa forma, o
estudante pode usar ou copiar passos e sequencias de danca de outras pessoas,
mas acrescentar movimentos que expressem sua personalidade e realizar possiveis

rearranjos, formulando novas versoes.

5.3 Dangar de corpo e alma

A danca traz consigo da natureza do fazer e a possibilidade do sujeito se
afastar de si. Duarte Jr. (1988,p.103) diz que a “légica da linguagem € suspensa: eu
vivo meus sentimentos sem tentar “traduzi-los” em palavras.” Diante desse
pensamento entendo que ao mesmo tempo em que a danca me leva a esse
afastamento de mim, também pode me levar ao meu encontro intimo e intenso, um
guase éxtase ou transe. Talvez esse “eu” seja pouco conhecido de mim e, por isso,
pouco habitado, mas no momento de minha danca abre-se a possibilidade dessa
imersao e conexao.

Para aquele autor, criatividade, e imaginacdo tém o poder de levar a um
desprendimento da realidade existencial, do universo meramente fisico, para criar e
fluir um mundo onde o que importa sdo valores, sentimentos e significados. E
arremata: “O que importa é simplesmente constatar que através da imaginagcéo o
homem transcende a facticidade bruta da realidade e o que nao é, devera ser”.
Duarte Jr,(1988,p.100).

Segundo Duarte Jr. (1988,p.103), através da arte somos levados a conhecer

nossas experiéncias vividas que escapam a linearidade da linguagem. Por isso nao
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interessa se minha danca é etérea e fugaz e que eu ndo consiga descrevé-la de
modo que o outro possa compreender-me claramente. A meu ver, nem precisa ser -
podemos Vvivé-la, pois dangar € sentir; podemos “experenciar a conexao
corpo/espirito”, o que nem sempre as palavras podem explicar. Strazzacappa
(2006,p.72) concorda ao dizer que a danca é a possibilidade desta percepcéo
flexivel, mais sensivel e poética e, por isto, mais significativa com o mundo. Um
aprendizado que somente € alcancado através e, por meio, do fazer-sentir.

As ligacdes séo diretas entre corpo e a danca. Contudo, para que o sujeito
possa desfrutd-la estética e artisticamente, os corpos devem estar disponiveis e

engajados de forma integrada nesse fazer-sentir-pensar.
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6 DANCAR NA ESCOLA

6.1 Bases conceituais

A educacao, garantida pela Constituicdo Federal Brasileira como um direito
social, deve ser prioridade em um pais que tem em sua agenda um permanente
futuro. Neste caso, as acOes devem buscar o desenvolvimento social e os
educadores deveriam ter consciéncia de seu papel na formacdo cidada dos
educandos.

No curriculo do pais, o papel da danca seria o de: aprender a elaborar
conhecimentos de danca envolvendo sensibilidade, sentimentos, opinides a partir de
elementos afetivos, intuitivos sobre as pessoas e suas questdes socioculturais, no
mundo em que vivem, € préatica que necessita tornar-se mais presente nas aulas em
escolas Marques, (2011, p.15).

A danca na escola, como componente curricular, ndo tem a pretensdo de
formar bailarinos profissionais, contudo a palavra “danga” ja causa diversas
expectativas entre (e com) os estudantes e sua comunidade escolar. A meu ver, 0
brasileiro tem especial encantamento e envolvimento com a danca, pois € uma das
atividades mais agradaveis e prazerosas do homem, além de estar presente na
cultura do povo brasileiro, seja no carnaval, nas festas juninas e nas expressodes
regionais: frevo samba, boi bumba etc.

Para Strazzacappa (2006,p.61) "aprender a trabalhar com a educacgao, com o
social e com arte é aprender a lidar com a frustracdo e a paciéncia”. No que
concerne a danca na escola, faz-se necessario este trabalho de “formiguinha”,
minucioso, detalhista, de paciéncia e de boa vontade por parte dos professores. Isto
se ele quiser que haja um processo de conscientizagcdo dos estudantes, de sua
comunidade e da sociedade quanto a relevancia da danca na escola.

Danca € arte e um todo: pode e deve ser criacdo expressiva, emocgao e
sensibilidade. E conhecer-se e aceitar-se e, nesse processo, aprender a conviver e a
aceitar o outro. Com a danca se envolve, e se desenvolve a afetividade, a ludicidade
e a improvisagédo que a desafia a novos movimentos, aqueles que podem nos tirar

da zona de conforto do corpo, no momento em que se danca:
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O ponto de partida para o educador sera entdo 0 mistério
infinitamente atraente e &arduo — o educando com todas suas
potencialidades, capacidades a serem desenvolvidas
harmonicamente e globalmente através dos estimulos que articulam o
pensar, sentir, perceber, agir, expressar, reagir, respeitando,
entretanto, as muitas diferencgas individuais (componente genético) e
vendo-o como ser social atuando e recebendo a educacgdo pelo
movimento (NANNI, 2008,p.9).

Enfim, € uma disciplina que oferta ao aluno um leque de especificacdes e
possibilidades para explorar, contextualizar e aprender a se expressar criativamente,
através de movimentos intimistas, no contexto da educacéo escolar. Por isto nao
deve ser algo de improviso ou sem preparo prévio. Essa necessidade de planejar,
elaborar, conceituar a priori, deixando pouco espaco para o indeterminado (menos
para o imprevisto), para o mdultiplo e para o qualitativo singular sugerido pela
condicdo contemporanea, poderia ser apontada como uma das causas de auséncia
de programas continuos de danca [...]. Talvez ndo estejamos ainda preparados — ou
direcionados — para trabalhar disciplinas que exijam outro tipo de filosofia
educacional... Marques, (2011,p.59).

Ha que se levar em conta, entdo, a existéncia de uma proposta que permita a
conscientizacdo e o aprendizado de movimentos para/com os estudantes, no qual o
professor ndo traz um movimento pronto para os alunos copia-lo ou repeti-lo em
seus corpos. E necessario que esse movimento seja construido em (e no) corpo do
sujeito, apropriando-se de uma totalidade. Sera este "corpo-mente-intengéo-
memoria" que se colocara disponivel para se envolver com a dancga, a partir de uma
sensibilidade e corporeidade especifica. Strazzacappa (2006), citando uma
conferéncia na qual esteve presente, apontou que “trabalho pioneiro € o que
fazemos”:

Trabalhando com danca temos a impressdo de estar sempre comecando.
Trabalhando com educacao, essa mesma impresséo se confirma. O campo da arte
€ arido. So6 trabalha com danca e educacao aquele que acredita que o sonho ainda &
possivel Strazzacappa, (2006,p.61).

Em minhas aulas, solicitei aos alunos que buscassem ousar-criar, construir
espacos nas articulagbes musculares para encontrar outras formas de

movimentagdo. A partir de células de movimento, construi frases com esses
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movimentos, aventurando-me na improvisacdo a partir de imagens mentais. Pedi
gue ndo se constrangessem com o feio, o belo, o certo e o errado. Mas que se
permitissem explorar, como em um laboratério de pesquisa, 0 “seu” movimento.
Pois, disse e refleti com eles sobre a idéia de que nada se perde, tudo se
transforma, rearranja e constr6i numa danca. E que esse novo movimento pode ser
adaptado, de acordo com e em colaborag&o com o grupo.

Buscava-se, neste momento, a aprendizagem motora e a compreensao
corporal:

a)Aprendizagem motora devera se voltar para o enfoque do saber sentido-
experiéncia e ndo do saber intelectualizado, academicizado:

ex:“Aprende” a fazer fazendo.

b)Importancia da compreensdo dos limites corporais é importante para a
estruturacdo, trabalho psicopedagdgico:

Esquema corporal — reconhecimento do corpo e sua relagdo com o mundo;

Imagem corporal — representacdo mental do corpo que conhece como figura;
[...] Vivéncias variadas com o corpo reforcariam as dimensdes corporal. Nanni,
(2008,p.21).

Em uma aula que tivemos na Licenciatura em Danca/CBRA, a professora nos
pediu para dancar movimentos os mais feios possiveis. O objetivo era a liberdade de
experimentacdo sem preocupacdo estética com o belo no movimento. Fiquei
encantada em poder me expressar assim, pois tenho dificuldade em dancar em
frente ao espelho. Nossas salas de aulas, quase todas, tém étimos espelhos, mas
eu raramente os usava. Talvez por dificuldade em me coordenar com a imagem
refletida, ndo sei bem.

Contudo, para meus colegas e alunos era diferente: o espelho tem algo
encantador, pois gostavam de se movimentar em frente a ele. No entanto, no dia da
aula da “dancga feia” percebi que a maiorias dos colegas ficou desconcertado com o
pedido. N&o percebi nenhum colega a vontade nessa experimentacdo. Mas eu a fiz
com muito gosto. Senti liberdade e intimidade com meus movimentos, sem a
preocupacao se estavam certos ou errados, se era assim ou assado.

A meu ver, tem individuos que sdo mais sensiveis e ndo gostam de ser
observados, pois se sentem encabulados e desencorajados, mesmo numa sala de
aula. Timidos e sem graca quando tém que apresentar trabalhos solo para o grupo;

para muitos, falar, dancar ou qualquer outra atividade em que eles estejam em
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evidéncia os deixa em sofrimento. Entdo, num ambiente de sala de aula/danca nao é
diferente.

E importante que o professor perceba esse aluno e procure ajuda-lo, de forma
que consiga fazer o trabalho sem sentir-se pressionado pela turma e/ou pelo
professor. Dai a aula ser preparada e voltada ao béasico: o movimento, a
aprendizagem motora e a compreensédo da sua corporeidade. Ao mesmo, tempo ha
individuos que amam estar em evidéncia e até se sentem estimulados e revigorados
com a presenca de expectadores. Percebem a troca de energias com a platéia e se

sente bem em suas apresentacdes. A esses, 0 basico ja € o maximo.

6.2. Deixar dancar: a relacédo ensino-aprendizagem

No contexto atual, como fundamentar o itinerario pedagdgico e educativo da
danca? Segundo Erica Verderi (2009,p.72),a relacdo professor-aluno deve ser
construida de acordo com as necessidades do educando. Cabe ao professor
perceber e descobrir a importancia das coisas a serem apresentas aos estudantes.
Essas deverdo ser necessérias e de interesse dos educandos. Somos importantes

guando aquilo que apresentamos para nossos alunos se torna importante para eles:

[...] sob o enfoque educacional, é de extrema importancia para o
desenvolvimento fisico, mental, afetivo e social do ser humano. Através da
Danca, a criangca tem a oportunidade de desenvolver suas capacidades
expressivas e criadoras, conseguindo adquirir maior dominio dos seus
gestos, bem como de suas atitudes. Ela é uma das mais poderosas formas
de comunicacao e expressao, é uma linguagem universal e que faz parte da
cultura da humanidade. Coqueiro (et ali,2010,p.498).

E necessario ordenar as prioridades em cada espaco/ambiente/ estudante,
com suporte e orientacdo, evitando frustracdes que possam interferir ou minar o
processo de aprendizagem. Para isso, deve-se ter sempre uma base de apoio nas
intervencdes para resolver e acudir possiveis imprevistos. Buscando solucdes
criativas para as possiveis dificuldades, fazendo os ajustes necessarios com as
turmas. Pois a danca € viva e se reinventa e rearranja a cada novo grupo de
individuos e seus movimentos corporais que sao, a0 mesmo tempo, culturais e

pessoais.

26



Para Verderi (2009,p.109) a danca na escola proporciona aos estudantes o
contato com o0 novo: a possibilidade de improvisagéo e interpretagdo. A criagdo de
um novo movimento ou do movimento ndo experimentado; da ndo-necessidade de
modelos a serem repetidos ou copiados. A intimidade e conexdo com a imagem
corpo-alma, a expressdo, o sentimento sdo modelos Unicos que precipitam a
sensibilizacdo e a experimentacdo do movimento com, e no corpo.

Ao oferecer aulas de dancas na escola, no cotidiano dos estudantes, meu
desejo era abrir uma fresta nas janelas de interesse do aluno, para conhecé-lo, e
refletir sobre o que ele sente. Segundo o PCN-ARTES (1998,p.28): “A obra de arte
revela para o artista e para o0 espectador uma possibilidade de existéncia e
comunicagao, além da realidade de fatos e relagdes habitualmente conhecidos”.

As aulas de danca que queria, entdo, teriam o objetivo de arte-danca, ou seja:
deixar fruir o conhecimento e a pesquisa, assim como a sensibilizagéo; desenvolver

um olhar artistico sobre os desafios do cotidiano do aluno. E, dessa forma:

[...] oferecer sugestbes e subsidios para uma acgdo pedagdgica criativa,
utilizando elementos de expresséao artistica e corporal. O professor participa
[...] resgatando por meio da Danca o corpo que fala, representa, chora, ri e
pensa. [...] Entende-se a atividade ndo como um “curso de balé” a ser
aplicado nas Escolas curriculo escolar, mas, sim, como agente libertador
que dinamize a criatividade do professor, proporcionando-lhe um
desempenho mais harmdnico, para atuar junto ao aluno em varios niveis
como: disciplina, coordenacdo motora, postura, concentragdo e criatividade.
Coqueiro (et ali,2010,p.502).

Como professora de danca na escola publica queria encorajar os estudantes a
criar e a se desafiar, sair da zona de conforto e buscar em si as emocdes que
permitissem criar e, de algum modo, provocasse um novo movimento consciente.
Verderi (2009,p.17) entende que esta € a funcao do professor-mediador: aquele que
provoca situacdes em que o estudante utiliza seu corpo por inteiro, descobrindo por
meio de experimentacdes e vivéncias as a¢des que dele possam emergir.

Dancar € expressar a emocao que, muitas vezes, ndo é possivel dizer com
palavras: é afeto, tristeza, descontentamento, raiva... Enfim, a danca na escola teria
0 objetivo de valorizar a individualidade de movimento do sujeito, mas ao mesmo
tempo Ihe permitir celebrar a integracdo, a colaboracdo e a fraternidade em
movimentos dancantes. Sem a intencdo de competitividade entre eles, no sentido de

gquem danca melhor ou faz 0 movimento mais bonito. O objetivo € que todos
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encontrem em seu movimento sua identidade, e isto permita que interajam e
dancem.

Sem competitividade, os desafios sdo intimos e tém o objetivo de trazer a
consciéncia o que € permitido e louvavel, ousar experimentar movimentos diferentes
e livres; movimentos baseados em suas vidas e cotidiano. Nesse momento o
professor deve ser o mediador e facilitador que encoraja e estimula o estudante a se
sentir seguro para criar movimentos a partir da flexibilidade, forca muscular e
equilibrio pessoal. Com liberdade e criatividade, a observacao deve levar o sujeito a
perceber que esta construindo um corpo-movimento. O objetivo ndo € o de observar
e copiar o colega. Embora haja momentos que esta cOpia € bem-vinda e de grande
ajuda, seja na criacao ou na confraternizacéo e partilha entre eles.

Esse aprendizado é diferente de sujeito para sujeito, pois, cada corpo tem seu
grau de facilidade ou dificuldade especifico; o aprendizado ndo € linear.
Aconteceram aulas que foram bastante produtivas, e renderam material de
pesquisas para movimentos criativos nesse laboratério de experimentacéo e pratica
de ensino. Trabalhamos a improvisacdo usando a linguagem dos movimentos
(cognitivo — motriz — corporal). Em outros dias, as aulas ndo renderam praticamente
nada. Faz parte da complexidade corpo-mente: sSomos organicos e nos
surpreendemos com nossos avancos no aprendizado e, por vezes, com NOSSOS
momentos de bloqueios e estagnacdo. Sendo assim, € importante que sejamos
flexiveis, pacientes, generosos e afetuosos com nés, e com o outro individuo nesse
processo de aprendizagem e criagao.

De acordo com minhas observacdes, 0 nosso processo de memorizagao e
aprendizado é ciclico, com alternancia de rendimentos significativos e outros nem
tanto. E importante deixar claro para o educando que a danca na escola ndo é
espetaculo. Para tanto, no processo de pesquisa e elaboracdo de movimentos,
deve-se mostrar que ele pode - a qualquer momento - entender o “como fazer e
chegar 1a8”. Esse clique (insight) de aprendizado pode acontecer a qualquer momento
no que tange ao movimento e a danca. A busca é que orienta e organiza esta
atividade, pois conhecer e agir, buscar e aprender conhecimentos se da em niveis
diferenciados.

Para alguns estudantes, quando d&o inicio a essa descoberta e
potencialidade que faz seu corpo fluir em movimentos, é como se eles encontrassem

a ponta de um novelo. Dai € sO puxar e desenrola-lo que, as vezes, acontece
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crescimento vertiginoso. Essas pessoas passam de um momento de esforgo, de
energia e concentracdo para um momento euférico de alivio e contentamento. Uma
mola propulsora para a continuagdo de sua danca e de uma nova atividade. E
necessario tempo razoavel de ensaio e apropriacdo, para que 0S COrpos comecem a
adquirir meméria de movimento corporal. Para Dionisia Nanni (2008), é necessario a
conexdo de circuitos mentais que conduzem as informacdes motoras até a
conscientizacdo, concretizando a realizacdo e a conducdo do movimento na danca.

Assim, esta

[...] acdo motora implica na participacdo de todo o organismo - receber
informacdes do meio ambiente externo e interno processar essas
informacdes e produzir acdes motoras observaveis como resultado da
integracéo de processos cognitivos-afetivos-social e motor. Como produto
temos o comportamento motor observavel. Nanni,(2008,p.10).

Em minha percepcdo, o ser humano € por natureza um animal curioso;
interagimos e interpretamos 0 mundo a partir de nossas observacoes, sensacoes e
emocodes. Acredito que as artes, (danca, musica, teatro, pintura entre outras...) tém
um papel importante como integracdo do individuo e nossas intrincadas relacdes
sociais. A convivéncia social € uma via dupla, onde afetamos e somos afetados. A
danca na escola € movimento, s6 se aprende a fazer, fazendo; refletindo,
contextualizando e valorizando a expressao e 0 autoconhecimento. Talvez seja essa

a sua na construcao de sujeitos mais independentes e autoconfiantes.

6.3 Danca no curriculo escolar oficial

Strazzacappa (2006) observa que a danca € historicamente a Ultima na lista
das linguagens artisticas presente na escola. Artes visuais, musica e teatro
costumam a anteceder. De acordo com a Lei n° 9.394/96, que define as Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB), em seu § 6° as artes visuais, a danca, a
musica e o teatro sdo as linguagens que constituem a componente curricular “Artes”.
Assim, é importante oferecer aos estudantes possibilidades de conhecimento em
arte e valorizar seu envolvimento na construgéo do individuo.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) foram desenvolvidos como

subsidios para o planejamento didatico e possuem cadernos especificos para o
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ensino daquelas componentes artisticas. No que diz respeito ao ensino fundamental

o PCN afirma:

[...] a escola pode desempenhar papel importante na educacéo dos corpos
e do processo interpretativo e criativo de danca, pois dara aos alunos
subsidios para melhor compreender, desvelar, desconstruir, revelar e, se for
0 caso, transformar as relacdes que se estabelecem entre corpo, dancga e
sociedade. Nos terceiro e quarto ciclos, essa funcdo da escola torna-se
ainda mais relevante, pois os alunos ja comegcam a mais claramente tomar
consciéncia de seus corpos e das diversas historias, emoc¢des, sonhos e
projetos de vida que neles estdo presentes. (Pardmetros Curriculares
Nacionais ensino fundamental (1998,p.70).

Acredito que a danca na escola contribui para que os estudantes tenham
conhecimento de dancas nacionais e de outros paises que fizeram e fazem parte da
constituicdo cultural da humanidade. Para Strazzacappa (2006,p.77) . A danca ainda
Nao conseguiu proporcionar a equivaléncia de enfoque nas diversas linguagens
artisticas na educacdo escolar. Mesmo a danca sendo uma das mais antigas das
manifestacfes artisticas do homem e esteve, historicamente, pouco presente nas
escolas e principalmente no ensino de arte. Gradativamente, vem conseguindo
alcancar espaco no ambito escolar, embora esteja sempre se deparando com

problemas metodolégicos e conceituais

Os processos de ensino-aprendizagem continuam sendo possiveis pela
acdo de pessoas apaixonadas, que acreditam na danca e que reconhecem
a danca como uma area de conhecimento, logo, como um saber importante
e essencial na formacé@o do cidaddo. [...] aqui a palavra apaixonada néo
pode ser vista no sentido pejorativo [...] do termo, mais como dedicacdo e
crenca. Tanto na fala de palestrante quanto na das criangas, era possivel
identificar a motivagdo primeira que impulsiona as acdes de dancga e pela
danca — a paixao. Strazzacappa,(2006, p.62).

Com a LDB, e a oferta da danca na escola traz também possibilidades de
conhecimento em arte e valoriza 0 envolvimento na construgdo do individuo. Na
danca, ao atribuir movimentos, dindmicas, gestos, formas, ritmos, sons, para que, 0S
estudantes do ensino fundamental (anos finais) sejam participativos e criativos,
incentivar a autonomia para 0 questionamento de si, como sujeito atuante na
contemporaneidade.

A LDB aponta ainda os objetivos do ensino fundamental que devera durar 9
(nove) anos, tendo inicio aos 6 (seis) anos de idade: a formacgéo basica do cidadéo.

O estudante devera compreender o “ambiente natural e social, do sistema politico,
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da tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade” (art. 32,
).

Para Strazzacappa (2006,p.75) a danca em sua génese é arte, mas esta
incluida no ambito da educacéo fisica no contexto escolar. Hoje, temos um numero
consideravel de graduados em licenciatura em danca aptos a assumir a danca nas
escolas. Danca e educacdo fisica tém o enfoque no movimento, contudo cada area
tem suas especificidades, ambas sdo independentes na modalidade e objetivos. A
danca, como arte, busca a expressao individual de pensamentos e sentimentos,
desenvolvendo a psicomotricidade, que € uma percepcao para gerar acdes motoras

gue influenciam os fatores intelectuais, afetivos e culturais.
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7.410 NORTE

7.1 Centro de Ensino Fundamental 410 Norte

O Centro de Ensino Fundamental 410 Norte situa-se na SQN 410, Area
Especial — Brasilia/DF. Anteriormente era uma escola - classe, ndo contando com
espacos privilegiados. Ou seja: as salas de aulas sao de pequeno porte (43,74 m?) e
ndo ha refeitério ou quadra poliesportiva. Os alunos que frequentam a instituicdo
residem nas imediacbes —em minoria - ou em cidades satélites vizinhas como
Paranoa, Varjdo, Sobradinho e Planaltina. A escola atende atualmente a 485
estudantes nos turnos matutinos e vespertinos.

A CEF 410 Norte foi criada em 07 de novembro 1974 para receber estudantes
do pré-escolar a 42 série. A partir de 1992, passou a receber estudantes de 52 e 62
série e, em 1995, recebeu estudantes de 52 a 82 série, nos turnos matutinos e
vespertinos; no turno noturno atendia estudantes da Educacédo de Jovens e Adultos
(E.J.A.), anos finais do Ensino Fundamental. Estas mudancas no atendimento se
deram pelo decréscimo na procura local —Plano Piloto - e devido & demanda das
cidades-satélites de ofertar os anos finais do Ensino Fundamental.

De acordo com o PPP — Projeto Politico Pedagdgico a escola dispde de duas
instituicbes: a APM Associagdo de Pais e Mestres do CEF 410 Norte e o Conselho
Escolar. A APM é uma entidade civil sem fins lucrativos e com personalidade juridica
prépria, cujo objetivo essencial é “integrar a comunidade, o poder publico, a escola e
a familia, buscando o desempenho mais eficiente do processo educativo”. O
Conselho Escolar é composto por um membro de cada segmento, representante dos
estudantes, segmento pai, mae ou responsavel, segmento carreira do magistério e
segmento carreira assisténcia e educacao.

Conforme cita o PPP ha um diagndstico da realidade escolar da CEF 410 em
gue se destaca que seus estudantes séo originarios das imediacfes e advindos das
mais diversas Regifes Administrativas do entorno de Brasilia: a maioria das Regides
Administrativas (RAs), RIDE (Regides Integradas de Desenvolvimento Econdmico)
comunidades carentes e uma parcela menor dos transferidos de escolas
particulares. O PPP justifica a multiplicidade de sujeitos educandos e a diversidade

do trabalho escolar devido essas caracteristicas didaticas e sociais.
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Os docentes tém que administrar conflitos diariamente devido as
adversidades geradas seja pela desigualdade social ou por terem diferentes faixas
etarias nas salas por falta de oportunidades, inverséo de valores, além do crescente
aumento do numero de alunos com necessidades educacionais especializadas
(ANNE’S). No total de 491 alunos, destes 50 sdo ANEE (PPP,p.22).

A escola tem multiplicidade social que é refletida em seu cotidiano: conflitos e
dificuldades familiares acompanham os estudantes até a escola. Dentre eles: o
rendimento e o interesse além de afetar direta e indiretamente o comportamento

escolar. O PPP cita, no diagnostico escolar, que:

[...] a diversidade social que compde a comunidade escolar é refletida no
dia-a-dia. Problemas familiares como: auséncia, desemprego, influéncias
negativas da midia, gravidez na adolescéncia (3 casos em 2016), entre
outros, afetam direta e indiretamente o comportamento dos educandos
(brigas, pequenos furtos, indisciplina, desinteresse). Professores e demais
servidores desta instituicdo escolar, apesar do compromisso com suas
atribuicbes, demonstram cansaco e desmotivagdo. Dai a necessidade
imediata de desenvolver projetos e oferecer cursos a esta comunidade
visando o resgate da autoestima, de valores, a importancia do respeito
mutuo, proporcionando um ambiente propicio a aprendizagem significativa e
a qualidade de vida. (PPP, p,9).

Este documento também descreve a funcdo social do Centro de Ensino
Fundamental ao afirmar que é uma escola “aberta a diversidade e as suas
especificidades, ritmos, habilidades, necessidades e capacidades individuais”.
Colabora com a adequacéao do curriculo escolar para atender as necessidades dos
estudantes, e para ofertar oportunidades de inclusdo social, cultural e artisticas que
possam contribuir para as interacdes e os afetos entre as pessoas.

Acreditando que os estudantes sdo sujeitos transformadores de sua prépria
aprendizagem, o Centro de Ensino teria por missao oferecer ensino de qualidade e
validar “a importancia cognitiva, afetiva e psicossocial dos educandos”, considerando
que, em futuro préximo, serdo cidadaos, devem ter valores como respeito, ética,

comprometimento e responsabilidade:

Para isto se propde a criar ambiente de convivéncia pacifica no qual se
destaque “o respeito nas relagdes interpessoais e com o meio ambiente”.
(PPP.p,14). A CEF 410, também observa que € de extrema importancia que
0s estudantes compreendam a conjuntura mundial e brasileira. Que
entendam a necessidade de serem “agentes atuantes e cidadaos
conscientes de seus direitos e deveres, e tenham igualdade de
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oportunidades”. E partiihem da cultura de respeito as diferencas, a
colaboracdo fraterna e amor ao préximo. E a préatica escolar visaria a
colaboracdo e a participacdo da comunidade para reforcar os lacos de
interdependéncia. (PPP,p.15).

7.2 Adanca no Centro de Ensino Fundamental 410 Norte

Antes do projeto da danca na escola Centro de Ensino Fundamental 410
Norte, 0 conhecimento dos estudantes sobre o tema era precéario. Isso foi
diagnosticado durante as aulas iniciais do Projeto PIBID/CAPES da Licenciatura em
Danca do IFB, realizado no segundo semestre de 2016. Percebeu-se que existia
preconceito por parte de alguns meninos que diziam que homem nao deve dancar,
pois é coisa de menina ou preconceito em relacéo a algumas dancas, especialmente
as de matrizes africanas. Geralmente elas sdo equivocadamente associadas a
religiosidade e ao misticismo.

E necessario combater pressupostos de “verdades absolutas” e diminuir o
preconceito; é preciso fomentar a tolerdncia entre os estudantes, ampliar seus
saberes e pensar em possibilidades de construir e desenvolver a tolerancia. Isto
valoriza o respeito a convivéncia e os afetos no ambiente escolar, respeitando as
diferencas entre os sujeitos no que se refere as historias pessoais, familiares e
culturais. Diante da constatacdo, e tendo em nota estes valores, preparei aulas
tedricas que contextualizassem a origem da danca e dos movimentos que a
compdem. Pois:

O homem é considerado um sistema aberto em reestruturacdes sucessivas,
em busca de um estagio de evolu¢cdo nunca alcancado por completo. Estagios
envolvem periodos de formacao (génese) [...] constante e a transicdo de um estagio
a outro a lei de implantagcdo analogo ao processo de integracdo. Nanni, (2008, p.3).

Meu estégio foi desenvolvido em parceria com mais trés colegas: Katyssinara
Ramos, Maria Diana e Raquel Borges. A experiéncia de compatrtilhar idéias e montar
planos de aulas em encontros de coordenagcdo e com as colegas, para depois
experimenta-las em aulas praticas, foi muito bacana, pois podiamos ter e dar
“feedback” nas aulas umas das outras quase diariamente. Essas conversas com as
colegas foram de grande importancia nas minhas aulas, ja que todas tinham
objetivos comuns: desenvolver habilidades e competéncias em docéncia.

Discutiamos duvidas e desenvolviamos caminhos e estratégias para melhorar
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nossas aulas, de modo que fossem mais prazerosas e divertidas para os estudantes
e, dessa forma despertar o interesse e 0 gosto pelas aulas e atividades. As
observacdes e avaliagcbes podiam ser feitas quase momentaneamente, durante ou
no final das aulas; discutir o que funcionou e o que néo funcionou. Quase sempre
atudvamos em duplas e, se necessario, tinhamos liberdade de intervir uma na aula
da outra, colaborando com ela ou com os estudantes.

As turmas eram grandes, uma média de 30 alunos por sala, e a sala era
pequena. Ministrar aula sozinha para turmas grande ndo € uma tarefa facil, pois é
preciso dar atencdo individual aquele que estd com dificuldade. O rendimento dos
alunos fica prejudicado. Eu saia com a sensacgéo de: “Gostaria de ter feito mais por
aguele estudante! Dessa forma seria mais facil a compreensédo daquele movimento;
ele teria mais rendimento e aproveitado mais a aula”.

Meu primeiro contato com a escola foi para conhecer o professor Diego Faria
Fernandes, nosso supervisor, a direcdo e o espaco fisico da escola. Foi tudo
novidade para mim. Também foi algo novo para a escola que até entdo nédo tinha
danca incluida em sua grade curricular. Marcamos outra reunido, dessa vez com
mais trés colegas bolsistas do projeto PIBID: Maria Diana, Katyssinara Ramos e
Raquel Borges. Assim pudemos colocar os assuntos mais importantes e imediatos
para iniciar nossas aulas de danca. Fomos muito bem recebidas pelo supervisor,
com muito respeito e boa vontade para o nosso trabalho com danca. Fizemos mais
duas reunifes eu e as colegas, pudemos colocar 0s assuntos mais importantes e
imediatos para iniciar nossas aulas.

A escola CEF 410 Norte era conhecida no meu curso e na faculdade, séo
vizinhos. E s6 atravessar a rua e andar alguns metros que chegamos la. No segundo
semestre do meu curso, na disciplina Didatica, ministramos uma aula com o0s
estudantes desta escola. Nesse dia a direcdo da escola manifestou o interesse em
ter mais aulas de danca. Contudo, passou quase dois anos até a nossa chegada
com o Projeto PIBID. Comegamos juntos, estudantes de Licenciatura em Danca e a
CEF 410 Norte, no Projeto PIBID. Embora fosse uma experiéncia nova para todos
nos, tinhamos prazer no desafio (alegria e dor), vivendo conflitos sobre caminho a
ser trilhado como encontrar espacos e possibilidades em danca com os estudantes
do ensino fundamental. Sermos os primeiros a inserir danca na escola tinha um lado
bom, os proximos professores que vierem para a escola, vao encontrar a disciplina

ja conhecida dos estudantes e podera dar continuidade as aulas, pois, 0s estudantes
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teriam uma base e os principios fundamentais da disciplina. Encontrariam uma sala
disponivel para a pratica em aulas de danca.

Nosso supervisor, Diego, foi muito importante nesse processo de insercao,
pois os alunos gostavam muito dele. E ele estava sempre disponivel para conversar
e tirar duvida dos estudantes, além de atendé-los com muita boa vontade e carinho.
Certo dia, conversando com ele, lhe disse que sua relagdo com os alunos era muito
bacana, pois havia carinho, respeito e boa vontade dele com os estudantes. E que
parecia que os estudantes viam nele a figura de um irm&o mais velho e querido, pois
0 ambiente entre eles era de confianga. Mesmo porque o Diego ainda é muito jovem,
nao parecia ter mais que 28/30 anos.

Fizemos a primeira aula, para nos apresentar, na area externa da escola, no
gramado embaixo das arvores. Estava um dia lindo, sol quente e calor, e essas
aulas ao ar livre me trazem enorme prazer e alegria. Acredito que é uma
oportunidade para os estudantes conhecerem novas possibilidades em novos

ambientes.

Foto 1: area externa da escola CEF 410
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Foto 3: aula na area externa do CEF 410




Depois, a escola disponibilizou uma sala comum (43,74m?) para o “Projeto
Dancga”. Colocavamos os moveis (carteiras/mesas) na area externa da sala, durante
as aulas e s6 retorndvamos com os moveis no final do dia. Aos poucos, a danca ia
assumindo espaco como direito dos estudantes e um dever da escola. Como cita a
Lei n® 9.394/96, que define as Diretrizes e Bases da Educac¢éao Nacional (LDB, art. §
6°) a danca deve estar no cotidiano dos estudantes na educacéo basica.

Foto 4: na sala de aula do Projeto Danca (43,74m?)
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Inicialmente, alguns estudantes tiveram resisténcia com a danca e néo tinham
interesse em dancar ou se movimentar, nem de conhecer dancas de outras culturas.
A maioria s6 conhecia os estilos que circulam na midia comercial, exibidas todos os
dias em programas de TV ou na internet. Os ritmos pelos quais mais se
interessavam eram os de dancas urbanas ou danca de rua, como: funks, break,
batalha e passinho, entre outras que seguem um mesmo estilo. Com as primeiras
aulas, percebi que alguns alunos iam mostrando interesse e boa vontade; que
conseguiam aprender se divertindo, o que levava a que contribuissem com a
pesquisa de novos movimentos, demonstrando facilidade, fluidez e criatividade.

A escola tem uma programacéo especial de encerramento do ano letivo, com
atividades diversas que envolvem estudantes e familias. O tema escolhido para
2016 foi o Dia da Consciéncia Negra. Entdo comecamos a preparar aulas tedricas e

praticas voltadas para o tema. Levantamos habitos, costumes e tradicdes Afro, no
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Brasil, com a intencdo de preparar uma sequéncia coreogréafica para apresentacao
dos estudantes do final do semestre.

Foto 5: da apresentacéo no patio da escola no final do semestre

Foto 6: da apresentacdo no patio da escola final de semestre




E assim as aulas foram acontecendo, uma vez por semana, com OS
estudantes de acordo, entendendo e assimilando os temas/movimentos. Sempre
comecava a aula retomando o conteldo da aula anterior. Comumente, fazia a
abertura da aula com uma pergunta: o que fizemos na aula anterior? Com essa
pergunta, ficava visivel que alguns deles ndo lembravam o que combinamos para o
dia. E interessante, pois a partir da resposta correta dos estudantes, podia-se
reforcar e agradecé-los.

Acredito que essa forma de distinguir pode ser percebida pelos estudantes
que nao lembram o tema, sem que se sintam negativamente observados e
cobrados. A intencdo era incentiva-los a serem mais participativos, interativos e
interessados nas aulas, e ndo deixa-los encabulados e constrangidos. A partir das
respostas corretas, agradecia a contribuicdo e falava brevemente da aula anterior.
Sempre destacando a importancia de relembrar a aula anterior, pois o intuito é o de
que os alunos tenham uma sequéncia tanto tedrica quanto pratica.

A meu ver, a interacdo no aprender € mais agradavel e divertido, ja que esse
era o objetivo do trabalho. Procuro sempre dizer aos alunos: “isso mesmo, muito
bem, 6tima observagao, foi isso mesmo que fizemos na aula anterior”. Pois na turma
sempre tem aqueles que gostaram mais de uma aula do que outros, e por isso,
conseguem se lembrar. Ja o incentivo auxilia na estima pessoal ao ajudar os
colegas, refrescando-lhes a memdria. Entendo que esse inicio é fundamental para
retomar de onde paramos, sempre que possivel. Vejo mais um ponto positivo nesse
momento: aqueles alunos que ndo gostaram da aula, ou sdo mais agitados,
inquietos ou rebeldes, poderdo ver que suas atitudes e comportamentos nao foram
incentivados ou reforcados pelos colegas.

Comecamos o semestre ministrando aulas de danca para todos os alunos da
escola, e esse inicio foi bem complicado, dificil e delicado. As turmas tinham em
média 30 alunos, e todas as turmas foram contempladas com aulas de danca. A
escola € pequena e ndo tem espaco adequado para aulas préticas, dai a idéia de
algumas aulas serem realizadas na area externa, no gramado. Depois, a escola tirou
0s moveis e disponibilizou uma sala comum para o projeto.

Fomos os primeiros professores a ministrar aulas de danca na 410 Norte.
Dessa forma, a danga chegou para os alunos como uma disciplina curricular, como
as outras, e ndo como oficinas ou disciplina optativa. Alguns alunos entendiam que

s6 deveriam fazer as aulas de dan¢ca quem quisesse e ndo a turma toda. Por vezes

40



os diretores da escola, Charles e Mira, tiveram que intervir para conversar com 0S
estudantes. Esclareciam que, devido ao espacgo escolar pequeno, e por eles terem
poucas opcdes de atividades, era importante a oportunidade. Portanto, contaria com
a colaboracdo de todos para que as aulas pudessem acontecer dentro da
normalidade e em clima agradavel, reafirmando a importancia de valorizarem a
oportunidade de terem aulas de danga.

Durante o periodo de um ano, entre 2016 e 2017, em que as aulas foram
acontecendo, pudemos ver alunos que antes tinham resisténcia, aos poucos, se
envolvendo com as atividades. Eles tiveram movimentos corporais bastante
significativos. E preciso conhecer melhor a danca para poder dizer se gosta ou nao.
Vi algumas sementinhas germinando e, para uma professora ver sinais de interesse
dos alunos na disciplina, ainda que pequeno, é um sinal de que vale a pena
continuar. E de néo desistir de nenhuma criangca, mesmo porque todas tém seu
tempo de despertar o interesse e o desejo de aprender.

Iniciamos o ano de 2017 com novas turmas. No primeiro dia, fizemos uma
atividade simples de apresentacdo aos alunos para conhecé-los melhor. Sentados
no chao, em roda, corrigindo a postura corporal, com exercicios de respiracdo e
visdo periférica. A aula foi finalizada com todos caminhando pela sala e usando os
exercicios que experimentaram e fizeram sentados. Caminhando na sala e
combinando as atividades com caminhadas nos tempos normal, lento e lentissimo,
com a postura corporal e atencéo na visao periférica para que ninguém esbarrasse
no colega.

Em outra aula, comegcamos a introduzir a musicalidade, observacdes e
possibilidades de tirar sons do corpo, batendo com a palma da m&o um pouco
cbncava em partes diferentes da anatomia, e percebendo em quais partes 0s sons
sdo iguais ou diferentes? Em seguida, exercicio de ritmo com o objetivo de sintonia,
de sincronia e de unido com o0s colegas. Pudi perceber que as atividades
relacionadas com musicalidade, ritmo e sons eles gostam bastante, envolveram e
participaram mais.

Algumas aulas ndo funcionaram como o planejado, porém fiz adaptacdes para
gue fossem mais bem compreendidas. Dessa forma poderia entender onde e como
poderia melhorar na comunicagdo com os estudantes. Pois meu objetivo era o de
gue as aulas fossem mais prazerosas e divertidas. Aulas mais divertidas sim, pois

tendem a ser agradaveis e faceis de absorver e memorizar. Diante das mudangas
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que fiz, pude perceber que, se uma das aulas ndo funcionou com uma turma, pode
ser melhorada em outra.

Houve um episddio que retratou as perspectivas dos estudantes em relacéo a
danca. Certo dia, resolvi refazer uma aula que ndo tinha dado certo; fiz marcas no
ché@o para facilitar a compreensao e a orientacdo dos alunos. Marcacdo em X de
onde era a origem do movimento. Disse a eles que precisava de oito alunos para a
atividade. Nao escolhi, pedi. Foi um susto porque a menina que mais atrapalhou a
aula anterior se apresentou e disse que queria fazer a proposta. Fiquei surpresa sem
entender a atitude dela. Perguntei: “tem certeza? E por qué?” Ela me disse que era
uma boa garota e ndo uma menina ruim. Respondi: “Claro! Sei disso, o problema
gue vocé conversa muito, ndo presta atencdo, e ndo quer fazer as atividades nas
aulas”. Bom, a aula aconteceu de maneira satisfatoéria e a garota fez a proposta com
muita boa vontade, interesse e rendimento. Eu disse a ela que fez muito bem, pedi
gue mostrasse e que auxiliasse os colegas que ainda tinham dificuldades. No final,
ela me disse que gostou muito e que eu preparasse mais aulas assim.

Foi um dia muito especial e me deixou mais tranquila, por entender que cada
dia é diferente do outro, para os professores e para os alunos. Temos nossos dias, e
aprendi que o mais importante € criar um clima de paz, gentileza e tolerédncia com
todos. Entendi que precisamos valorizar o desempenho e a ajuda dos estudantes, e
seu envolvimento com o0s colegas em sala de aula. Essas atitudes tendem a
aumentar a autoestima, o0 autoconhecimento, a responsabilidade, o
comprometimento, a afetividade e a colaboragédo entre eles, e entre eles e os
professores.
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9 CONCLUSAO

Os rios ndo bebem sua propria agua; as arvores ndo comem
seus proprios frutos. O sol ndo brilha para si mesmo; e as flores
n&o espalham sua flagréncia para si. Viver para o outro é uma
regra da natureza. [...] A vida é boa quando vocé esta feliz; mas
a vida é muito melhor quando os outros estéo felizes por sua
causa.

Papa Francisco.

Com base em minhas observacdes, analises e vivéncias, somadas as
discussBes com os colegas de estagio, a participacdo dos estudantes e da direcéo
da CEF 410, permito-me especular que:

1) Para a danca ter espaco nas escolas — em especial nas escolas publicas -
nao basta a legislacdo e o PPP o determinar. Deve-se incluir esta atividade no
curriculo de forma articulada as demais disciplinas, além de se contratar pessoas
licenciadas na area;

2) Acredito que praticamente tudo esta para ser feito quando se trata de
consciéncia corporal do/e para 0 movimento na danca na escola. Ao destacar a
experiéncia e a convivéncia com o0s estudantes da 410 Norte observei o
desconhecimento sobre o que é a disciplina “Danca” como elemento cultural e
educativo;

3) Foi visivel a dificuldade que os alunos e a escola - nesta experiéncia —
tiveram em aceitar determinados temas culturais que envolviam ritmos e estilos
culturais diversos e de outros contextos que ndo o ambiente social em que alunos e
professores vivem/vivenciam. Pois muitos deles acreditam que essas novidades sao
incompativeis com a realidade social ou escolar;

4) Ficou patente o poder das chamadas “midias sociais” na construgcao de
gostos e desejos, pois os estudantes manifestavam preferéncia por estilos musicais
e de dancas que estdo e sado promovidas nessa midia, com apoio das midias
eletrbnicas (celular/smartphone, radio e tevé), confirmando o poder de persuasao
desses canais sobre o cotidiano e as pessoas;

5) Verifiquei que € importante criar modelos de aula a partir da realidade dos
estudantes, mas com o objetivo de inserir novos pensamentos nessa discussao

cultural. A diversidade pode mostrar contextos ainda desconhecidos do grupo social,
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e nada melhor do que utilizar a danca para isto. Por meio dela podemos mostrar
uma sociedade viva e que se expressa o modo por um modo especial de dancar, de
cantar e de ser. Modo esse criado de forma comunitaria na sociedade, e
comportamentos preconceituosos sao reforcados, muitas vezes, atravées da familia e
do ambiente escolar, refletindo como uma parte da sociedade vé a danga: um
entretenimento que a banaliza.

Contudo, é possivel reverter este quadro se considerarmos possibilidades e
estratégias de intervencao que possibilitem formatos de aulas que adéquem ao seu
conteldo os hébitos e as necessidades da comunidade, num processo dindmico de
construcéo e desconstrucao.

Acredito que foi isso que fiz e consegui, aos poucos e com a rotina escolar:
estabelecer um clima de confianca, cordialidade e respeito que permitiu que o
trabalho nessa escola fosse satisfatério para as partes. E como estagiaria na
educacdo escolar, consegui vislumbrar meu lugar neste mundo do trabalho ainda
novo, novidade presente na dificuldade em conscientizar a comunidade escolar para
esta “nova” profissao — professor licenciado em danca.

Mas o espaco e a caréncia dessa formacao e disciplina existem, tanto que
vém sendo preenchida por licenciados em Artes ou Educacdo Fisica. Por isso
pretendo, num futuro préximo, ministrar aulas de dancas para criancas com até 5
anos de idade. Acredito que nessa idade elas estdo mais disponiveis ao movimento
e a danca; que se permitem ousar com ludicidade e criatividade. Essa é uma fase de
descobrimento, de liberdade, sem a barreira de critérios e julgamentos. Dessa

forma, quem sabe n&o cresceremos juntos, adultos e a sociedade do futuro?
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