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Resumo

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma condicdo
neurocomportamental caracterizada por desatencdo, impulsividade e hiperatividade, com
impacto significativo no desempenho escolar. A educacdo inclusiva, respaldada por
politicas nacionais e internacionais, busca garantir acesso e permanéncia de todos 0s
estudantes, demandando préaticas pedagogicas que considerem a diversidade e 0s ritmos
individuais de aprendizagem. No contexto do ensino de Ciéncias/Biologia, a
complexidade dos conteidos torna essencial o uso de estratégias adaptadas para alunos
com TDAH, promovendo atengéo, engajamento e compreenséo conceitual. Esta pesquisa
consistiu em reviséo bibliografica qualitativa, com levantamento de publica¢c6es nas bases
Google Académico, CAPES e SciELO, utilizando descritores relacionados ao ensino de
Ciéncias/Biologia e TDAH. Apos triagem criteriosa, seis estudos foram analisados,
evidenciando o uso de metodologias ativas, atividades ludicas, jogos educativos, recursos
visuais, modelos tateis e 0 uso da combinacao de diferentes estratégias eficazes para
favorecer a aprendizagem significativa e a participacdo de alunos com TDAH. Observou-
se que essas praticas também estimulam fungdes executivas, motivacdo e autonomia,
beneficiando todo o grupo escolar. Apesar dos avancos, desafios persistem, como a
escassez de formacdo docente especifica, a limitada producdo académica sobre o tema e
a necessidade de apoio institucional. A pesquisa destaca a importancia de capacitar
professores e ampliar 0 acesso a recursos didaticos inclusivos, verificou-se uma baixa
quantidade de trabalhos voltados especificamente a inclusdo de estudantes com TDAH
no ensino de Ciéncias/Biologia, o que revela uma lacuna na producdo académica da area
e reforca a necessidade de ampliar as pesquisas sobre essa temética. Conclui-se que
praticas pedagdgicas diversificadas, planejadas e fundamentadas em principios de
inclusdo sdo determinantes para o sucesso educacional de estudantes com TDAH,
especialmente no ensino de Ciéncias/Biologia, promovendo aprendizado mais equitativo,

significativo e participativo.

Palavras-chave: TDAH; Inclusdo escolar; Estratégias pedagogicas; Formacao docente.



ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurobehavioral condition
characterized by inattention, impulsivity, and hyperactivity, with a significant impact on
school performance. Inclusive education, supported by national and international policies,
seeks to ensure access and permanence for all students, requiring pedagogical practices
that consider diversity and individual learning rhythms. In the context of Science and
Biology teaching, the complexity of the content makes it essential to use adapted
strategies for students with ADHD, promoting attention, engagement, and conceptual
understanding. This study consisted of a qualitative bibliographic review, surveying
publications in the Google Scholar, CAPES, and SciELO databases, using descriptors
related to Science/Biology teaching and ADHD. After a careful screening process, six
studies were analyzed, highlighting the use of active methodologies, playful activities,
educational games, visual resources, tactile models, and the combination of different
effective strategies to foster meaningful learning and participation of students with
ADHD. These practices were also found to stimulate executive functions, motivation, and
autonomy, benefiting the entire school group. Despite these advances, challenges persist,
such as the lack of specific teacher training, the limited academic production on the
subject, and the need for institutional support. The study emphasizes the importance of
teacher training and expanding access to inclusive teaching resources. Furthermore, a low
number of studies focused specifically on the inclusion of students with ADHD in
Science/Biology teaching was identified, revealing a gap in academic production and
reinforcing the need for further research on this topic. It is concluded that diversified,
well-planned pedagogical practices grounded in inclusive principles are crucial for the
educational success of students with ADHD, especially in Science and Biology teaching,

promoting more equitable, meaningful, and participatory learning.

Keywords: ADHD; School inclusion; Pedagogical strategies; Teacher training.



Lista de Tabelas

Tabela 1: Panorama dos trabalhos encontrados
Tabela 2: Perfil Institucional e Tipologia das Publicagdes
Tabela 3 Recursos e Estratégias identificadas

10
12
16



1.
2.
3.

Sumario

INTRODUCAO 6
METODOLOGIA 8
RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1  Critério de exclusdo de trabalhos 10

3.2 Panorama dos trabalhos selecionados 10

3.3  Caracterizacao dos trabalhos 12
3.4  Aprendizagem e Inclusdo de Alunos com TDAH no Ensino de Ciéncias
e Biologia: dialogo entre trabalhos do corpus 17
3.4.1. Aspectos Mais Frequentes (Eixos Centrais da Discussao) 17
3.4.2. Lacunas na Pesquisa 17
3.4.3. Vantagens das Estratégias Evidenciadas 18
3.4.4. Pontos de Atencéo (Desafios e Cuidados Necessarios) 18
CONCLUSAO 19
REFERENCIAS 21



1. INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma condicgéo
neurocomportamental caracterizada por um padrdo persistente de desatencao,
hiperatividade e impulsividade. Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V), esses sintomas devem estar presentes por pelo menos seis
meses, em intensidade suficiente para causar prejuizos significativos na vida académica,
profissional ou social do individuo, sendo incompativeis com o estagio tipico de
desenvolvimento (APA, 2013). Do ponto de vista neurobioldgico, 0 TDAH possui origem
genética e estd associado a disfungdes na producdo de neurotransmissores como a
dopamina e a noradrenalina, substancias essenciais para o controle da atencgdo, do
comportamento e da motivacdo. Essa desregulacdo explica muitos dos sintomas centrais
do transtorno (ABDA, 2024). Dessa forma, o TDAH vai além de simples “distra¢ao” ou
“agitacdo”, sendo um distarbio com bases fisiolégicas bem definidas e impacto
multidimensional na vida do sujeito. O diagndstico adequado e intervencdes
personalizadas, como acompanhamento terapéutico e farmacoldgico, sdo fundamentais

para promover o bem-estar e 0 sucesso escolar do estudante (APA, 2013).

Nas Gltimas décadas, o debate sobre inclusdo educacional ganhou forga com
documentos internacionais como a Declaracdo Mundial sobre Educacdo para Todos
(UNESCO, 1990) e a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), que estabeleceram o
compromisso global de assegurar uma educacdo de qualidade para todos,
independentemente das diferencas individuais. Inspirado por esses principios, o Brasil
consolidou um conjunto de politicas publicas e legislacdes voltadas a inclusdo, como a
Politica Nacional de Educacdo Especial (Brasil, 1994). A Constituicdo Federal de 1988
também reforca esse compromisso, ao definir, em seu artigo 205, que a educacao é direito
de todos e dever do Estado e da familia, devendo ser garantida com base na igualdade de

condigdes de acesso e permanéncia na escola.

A consolidacdo de uma educacdo inclusiva exige ndo apenas o cumprimento
legal, mas também uma mudanca de paradigma na pratica docente. A escola passa a ser
concebida como um espaco de diversidade e respeito, que acolhe as diferengas e elimina
barreiras fisicas, comunicacionais e atitudinais, garantindo o acesso efetivo ao

conhecimento (Carvalho, 2005; Neto et al., 2018; Lazzarin-Lunardi; Hermes, 2015; ).



Nesse contexto, torna-se indispensavel o desenvolvimento de préaticas pedagdgicas que
estimulem a interacdo, a criatividade e a participacdo dos estudantes, reconhecendo suas
individualidades e ritmos de aprendizagem.

Conforme Pletsch, Souza e Orleans (2017), a efetividade da incluséo escolar
depende da capacidade do professor em compreender e valorizar a diversidade, adaptando
estratégias, contetdos e avaliacbes. No entanto, muitos docentes ainda enfrentam
dificuldades em lidar com alunos com TDAH devido a falta de formacéo especifica e de
suporte pedagogico adequado. A Politica Nacional de Educacao Especial (Brasil, 2020)
reforca que a formacao inicial e continuada dos professores € um dos pilares da educacao
inclusiva, sendo essencial para garantir o atendimento adequado e o0 sucesso escolar de
estudantes com necessidades especificas.

A rotina escolar exerce papel fundamental no desenvolvimento social e
cognitivo de criangas e adolescentes, tornando-se especialmente relevante para alunos
com TDAH. Segundo Rosas, Almeida e Ribeiro (2024), grande parte da infancia e da
adolescéncia ocorre no ambiente escolar, o que reforca a importancia de um espago que
promova experiéncias significativas e inclusivas. Contudo, a educacdo de pessoas com
necessidades especificas foi marcada por praticas segregadoras e assistencialistas, nas
quais o estudante era visto como objeto de cuidado e ndo como sujeito de direitos (Silva;
Dore, 2016). Essa perspectiva vem sendo superada pelo modelo social de inclusdo, que
valoriza a neurodiversidade e busca adaptar o ambiente escolar, e ndo o aluno, as suas

particularidades.

Estudos como o de Schmidt et al. (2016) apontam que muitos professores,
mesmo sem formacdo especifica, elaboram préticas inclusivas baseadas na experiéncia
cotidiana. Contudo, a auséncia de embasamento teodrico limita a eficicia dessas
estratégias. Essa constatacdao converge com Mantoan (2006), que ressalta que a efetivacdo
da incluséo escolar depende néo apenas de politicas publicas, mas do comprometimento
e da formacdo continua dos docentes. Assim, investir na qualificacdo do professor é
condigdo essencial para o avanco de uma educacdo que reconheca e valorize as

diferencas.

No campo do ensino de Ciéncias /Biologia, os desafios tornam-se ainda maiores.

De acordo com Rosas, Almeida e Ribeiro (2024), a Biologia aborda fenémenos e temas



complexos, como a pandemia da Covid-19, os movimentos antivacina e as mudancas
climéticas, exigindo abordagens didaticas que tornem o conteido mais compreensivel e
envolvente. Essa necessidade € ainda mais evidente quando se trata de alunos com TDAH,
para 0S quais a atencdo e a motivacdo sdo fatores determinantes no processo de
aprendizagem. Adaptar o conteldo e torna-lo mais acessivel é uma tarefa constante, no
trabalho supracitado sdo apresentados diferentes recursos e estratégias de ensino que
podem ser empregados, para garantir a participacdo e o desenvolvimento desses

estudantes.

Diante desse cenario, esta pesquisa tem como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo bibliografica, as estratégias e recursos didaticos utilizados no ensino de Ciéncias/
Biologia que favorecem o processo de aprendizagem de alunos com TDAH.
Especificamente, busca-se identificar e sistematizar as producbes académicas que
abordam essa tematica, reconhecer os principais tipos de recursos e estratégias didaticas
empregadas e analisar como tais praticas contribuem para a atencdo, o engajamento e a

inclusdo desses estudantes no contexto escolar.

Assim, esta investigacdo se justifica pela relevancia social e educacional do
tema, ao evidenciar a importancia de praticas pedagogicas adaptadas as necessidades
cognitivas e atencao de estudantes com TDAH, contribuindo para a consolidagdo de uma

educacdo mais inclusiva, equitativa e significativa.

2. METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma pesquisa qualitativa do tipo revisdo bibliografica,
que tem como objetivo levantar producdes académicas sobre estratégias e recursos
didaticos para o ensino de Ciéncias/Biologia a alunos com TDAH. No campo da pesquisa
educacional, a abordagem qualitativa tem se destacado como ferramenta essencial para

compreender os complexos fendmenos que permeiam 0 processo ensino-aprendizagem.

Bogdan e Biklen (1994) apresentam um marco teorico-metodolégico que
continua a influenciar significativamente os estudos na area. Os autores caracterizam a
pesquisa qualitativa como uma abordagem que privilegia a compreensao dos significados
atribuidos pelos sujeitos as suas experiéncias, sempre considerando o contexto natural em
que os fendmenos ocorrem. Essa perspectiva adota uma visdo holistica da realidade

educacional, valorizando a complexidade dos processos vivenciados.



No contexto das pesquisas qualitativas, a revisdo bibliografica assume um papel
estruturante ao permitir a compreensdo aprofundada do problema investigado e o
mapeamento do conhecimento ja produzido sobre o tema. Segundo Marconi e Lakatos
(2017), a revisao de literatura é essencial para orientar o pesquisador na definicdo dos
objetivos, hipoteses e na escolha metodoldgica, oferecendo uma base solida para a analise
critica. Para Prodanov e Freitas (2013), esse tipo de revisdo possibilita a identificacéo de
lacunas tedricas, tendéncias e abordagens metodoldgicas predominantes, além de
contribuir para a construcdo do referencial tedrico. J& Severino (2016) destaca que a
revisao bibliografica, ao ser desenvolvida de forma sistematica e critica, ndo apenas
apresenta o estado da arte do conhecimento, mas também qualifica a propria pesquisa,

conferindo-lhe rigor e coeréncia.

O levantamento de dados foi realizado por meio de uma busca por publicacdes
disponiveis nas plataformas Google Académico, CAPES e Scielo. Os descritores
utilizados foram: "Ensino de Ciéncias/Biologia", "TDAH" e "Recursos didaticos". Os
critérios de inclusdo adotados envolveram selecéo de trabalhos publicados nos ultimos 10

anos, disponiveis nas bases e no idioma portugués do Brasil.

A analise dos resultados seguiu uma abordagem descritiva e interpretativa,
conforme o processo analitico proposto por Bogdan e Biklen (1994), que envolveu a
codificacdo indutiva dos dados, identificacdo de categorias emergentes e comparagdo
entre diferentes contextos. A analise foi orientada por uma postura reflexiva da
pesquisadora, essencial para garantir a credibilidade e validade interna dos achados,

respeitando a complexidade e a riqueza dos dados qualitativos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca no Google Académico resultou em 92 trabalhos, enquanto no Portal
CAPES foram encontrados 178 trabalhos e, na base Scielo, 77 publica¢Bes. Cabe destacar
que apenas um trabalho repetiu-se na Scielo e Google Académico. Apesar desse numero
de trabalhos encontrados pela busca, a maior parte das publica¢des ndo se alinhava ao
escopo de trabalhos a ser analisados conforme o objetivo deste estudo como

evidenciaremos na se¢édo abaixo.

3.1 Critério de exclusdo de trabalhos
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Na etapa de triagem inicial, foram excluidos os trabalhos que, embora
mencionassem praticas pedagogicas, estavam voltados para outras areas do
conhecimento, como Matematica, Quimica entre outras, ndo se relacionando de forma
direta com Ciéncias ou Biologia. Outro grupo de artigos excluidos dizia respeito a
estratégias e recursos voltados para outros transtornos e condi¢fes que impactam a
aprendizagem, como a visual e auditiva, que, embora relevantes para a area da educagdo
inclusiva, ndo estavam de acordo com o recorte definido para este estudo. Apos esse
processo de andlise e filtragem criteriosa, foram selecionados seis textos diretamente
relacionados ao tema, que constituiram a base para a discussdo dos resultados
apresentados neste trabalho. Para garantir uma analise completa, cada estudo foi lido na
integra, permitindo a identificacdo detalhada das informacdes relevantes para a pesquisa.

3.2 Panorama dos trabalhos selecionados

A Tabela 1 abaixo apresenta um mapeamento inicial da literatura consultada,
listando os trabalhos selecionados, seus respectivos autores, ano de publicacdo, titulos e
as bases de dados onde foram encontrados. Essa sistematizacdo permite visualizar a
abrangéncia da busca e a origem das produgdes analisadas, concentrando-se

predominantemente no Google Académico e base Periddicos CAPES.
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Tabela 1: Panorama dos trabalhos encontrados
Ano de

Autores L Titulo Base de Dados
Publicacdo
Educacédo Inclusiva em Ciéncias:
GAMA A. et Revisdo sobre Estratégias Pedagdgicas A
al. 2023 para Estudantes com TDAH Google Académico
O uso de jogos didaticos no ensino de
TOYAMA,; 2023 Ciéncias destinados as criancas com Google Académico
ROSA TDAH: uma andlise em producées
cientificas
. TDAH NO ENSINO DE CIENCIAS E | Google Académico
ALS/IIESI?A’ 2022 BIOLOGIA: Analise dos trabalhos g
' publicados no ENEBIO (2011 a 2021)
Capes
O uso da tecnologia para intervencées
RODRIGUE em criancas e ad_ol_escentes com o
7 etal 2021 transtorno do déficit de atengio e Google Académico
etal. hiperatividade (TDAH)
Um olhar sobre o transtorno de déficit
SILVA 2020 _ de ziltengfao,e_ hlperatlv[de}de: Google Académico
orientacOes didatico-pedagdgicas para
0 ensino de Biologia
SANTOS 2019 Flores de pano como _modelo dIAda.tICO Google Académico
para o ensino inclusivo de bot&nica

Fonte: Autoria propria

A Tabela 2 apresenta o perfil académico e geogréafico dos estudos analisados,
detalhando os estados de origem, as IES as quais o0s autores estdo vinculados e a natureza
das publicacdes. Observa-se uma diversidade significativa de instituigdes participantes,
com destaque para os estados da Bahia e do Parand, que concentram um nudmero
expressivo de producbes. Além disso, ha uma variacdo quanto ao tipo de trabalho,
incluindo artigos cientificos, trabalhos de conclusdo de curso (TCC) e um capitulo de
livro, 0 que demonstra a amplitude e o interesse crescente do tema em diferentes niveis

da formacdo académica.

Observa-se que grande parte das producGes analisadas foi desenvolvida em
instituicOes publicas de ensino superior, evidenciando seu papel central na producéo e
difusdo do conhecimento cientifico no Brasil. Esse destaque relaciona-se a consolidagéo
de programas de pos-graduacéo, a qualificacdo docente e ao investimento publico voltado
a pesquisa e extensdao. Segundo Mancebo (2016), as universidades publicas tém papel
estratégico na consolidacao da ciéncia nacional e no desenvolvimento social. Assim, sua

predominancia entre os estudos analisados reforca a necessidade de politicas de fomento
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que garantam o fortalecimento dessas institui¢6es, especialmente no desenvolvimento de

pesquisas comprometidas com a inclusdo e a melhoria das praticas pedagdgicas.

Tabela 2: Perfil Institucional e Tipologia das Publica¢des

Autores Estagjos de InstituicBes Re_-sporjsavels Tipo de Publicagéio
Origem pela publicagdo
Bahia Unlversg:iart]j_e dgEstado da Artigo Periddico
GAMA et al. ania, BA,

Universidade Tecnoldgica
TOYAMA,; ROSA Parana Federal do Parana (UTFPR), Artigo Periddico
Londrina, PR, Brasil

RODRIGUEZ et al.| S&oPaulo |Memnon Edigdes Cientificas Capitulo de Livro

. : Universidade . -
ALMEIDA; DIAS Bahia Estadual de Santa cruz Artigo Periddico

Universidade Trabalho de Conclusao

SILVA Paraiba Federal da Paraiba de Curso (TCC)
SANTOS Distrito . s Centro,_ Trabalho de Conclusao
Federal Umversna_rlo de Brasilia de Curso (TCC)
(UniCEUB)

Fonte: Autoria propria

3.3 Caracterizacgao dos trabalhos

Nessa secdo pretende-se apresentar as caracteristicas gerais de cada

trabalho que comp®s o corpus de analise.

Gama et al. (2023) realizaram uma reviséo de literatura com o objetivo de
analisar os principais desafios e estratégias pedagogicas voltadas a inclusao de estudantes
com TDAH no ensino de Ciéncias. A analise evidenciou que metodologias ativas,
recursos visuais, atividades ludicas e praticas experimentais favorecem a concentracéo, o
engajamento e a compreensdo dos conteudos. Destacou-se também a importancia da
afetividade, do acolhimento e do planejamento estruturado como fatores que auxiliam no

aprendizado e na permanéncia dos alunos. Os resultados apontam, ainda, a necessidade
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de formacdo docente continuada e de apoio institucional para consolidar praticas
realmente inclusivas. Em conclusdo, os autores reforcam que a modificacdo dos
problemas identificados requer a articulagdo entre conhecimento tedrico, formacéo
continuada e a aplicacdo de préaticas pedagogicas flexiveis e centradas no aluno,
valorizando a diversidade e promovendo uma aprendizagem equitativa para todos os
estudantes. Essas praticas buscam atender as necessidades especificas dos alunos com
TDAH, promovendo maior engajamento e aprendizagem significativa.

Os estudos analisados apontam que os discentes com TDAH
enfrentam barreiras que vao desde a falta de metodologias
adequadas até a auséncia de apoio institucional e a insuficiente
formag&o dos docentes. Por outro lado, a literatura também revela que
h& um quantitativo de estratégias metodoldgicas capazes de tornar o
ensino mais acessivel, como o uso de metodologias ativas, recursos
tecnologicos, experimentacfes e adaptacfes de avaliagdo, que
beneficiam ndo apenas os alunos com TDAH, mas todos os estudantes.
(Gama et al. 2023, p.13 e 14)

Toyama e Rosa (2023) realizaram uma revisdo sistematica de producoes
nacionais e internacionais entre 2015 e 2021. O trabalho evidencia o potencial dos jogos
didaticos como ferramenta pedagdgica que favorece a concentracdo, a motivacdo e o
controle comportamental de estudantes com TDAH, destacando o papel lidico como
estratégia inclusiva no ensino de Ciéncias. As producdes analisadas demonstram que 0s
jogos, quando planejados com intencionalidade educativa, favorecem o desenvolvimento
de habilidades cognitivas, socioemocionais e comportamentais essenciais a0 progresso
escolar desses alunos. Observou-se que 0s jogos contribuem para 0 aumento da atencéo,
para 0 engajamento nas atividades e permanéncia na tarefa, além de estimularem funcées
executivas como memoria de trabalho, planejamento, flexibilidade cognitiva, atencdo
seletiva e controle inibitdrio, areas frequentemente comprometidas em criangas com
TDAH. Além disso, verificou-se que tanto os jogos fisicos quanto digitais promovem a
participacdo ativa, o interesse e a autonomia, tornando o processo de aprendizagem mais
motivador e significativo. O carater ludico dos jogos mostrou-se um recurso inclusivo,
capaz de diminuir comportamentos de impulsividade e hiperatividade, facilitar o
cumprimento de regras, fortalecer a autoestima e favorecer a integragéo social entre os
estudantes, aspectos indispensaveis a inclusdo escolar de alunos com TDAH. Por fim,
destaca-se que, apesar do potencial pedagdgico identificado, ainda ha escassez de estudos

sobre 0 uso de jogos voltados especificamente ao ensino de Ciéncias para esse publico,
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indicando a necessidade de novas pesquisas que ampliem a producdo e anélise de préaticas

pedagogicas inovadoras nessa area.

Almeida e Dias (2022), em analise dos trabalhos publicados no Encontro
Nacional de Ensino de Biologia (ENEBIO) entre 2011 e 2021, apresentaram uma
pesquisa de carater qualitativo, do tipo levantamento bibliogréafico, que se propos a
analisar a producdo académica sobre a inclusdo de estudantes TDAH no Ensino de
Ciéncias/Biologia, buscando investigar o espago que essa temética ocupa na area de
pesquisa. A andlise concentrou-se nos anais do ENEBIO, um evento considerado
relevante para as pesquisas desenvolvidas na area de Ensino de Ciéncias/Biologia. Foi
identificada uma baixissima producdo de publicacdes relacionadas ao tema, nas cinco
edicOes do ENEBIO investigadas (2011 a 2021), foram contabilizados 3.127 trabalhos,
deste universo, foram encontrados apenas quatro (4) trabalhos que discutiam a inclusédo
de alunos com TDAH no Ensino de Ciéncias/Biologia, sendo que destes 4 trabalhos, 3
discutiam TDAH, mas voltados para sala de recursos. De forma semelhante, a presente
pesquisa também identificou uma escassez de trabalhos que tratem da tematica, o que
reforca a constatacdo de Almeida e Dias (2022). Tal resultado evidencia uma lacuna
importante na producéo cientifica e destaca a necessidade de ampliar os estudos voltados
a compreensdo das praticas pedagdgicas e estratégias inclusivas direcionadas a estudantes
com TDAH nas disciplinas de Ciéncias/Biologia, contribuindo assim para o avanco da

inclusdo educacional e para a formacdo docente sensivel as diversidades cognitivas.

O Unico trabalho que apresentou recursos e estratégias foi o de Rangel e Oliveira
(2018) — e importante ressaltar que este trabalho também foi encontrado no levantamento
desta pesquisa — ao propor o uso do modelo didatico “Flor de pano”, construido com
materiais de baixo custo e acessiveis. O recurso demonstrou potencial para promover
aprendizagem multissensorial, favorecendo a atencdo, a participacdo e a compreensdo
conceitual, aspectos essenciais para estudantes com TDAH. O material foi pensado para
estimular o tato, a visdo e a manipulacéo, possibilitando maior engajamento e facilitando
a concretizagdo dos contetdos abstratos de botanica. Além de servir como modelo
didatico, o recurso permite a transformacdo da atividade em jogos educativos, como
quebra-cabega, forca e soletrando, tornando o processo de aprendizagem mais dinamico,
motivador e adequado ao perfil de alunos com TDAH, que se beneficiam de atividades

ludicas, interativas e que envolvem movimento e desafio. Ha necessidade de ampliar
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estudos que proponham, analisem e validem estratégias inclusivas, especialmente

considerando a abordagem prética e investigativa inerente ao ensino de Ciéncias.

Rodriguez et al. (2021) apresentam um conjunto amplo de recursos e estratégias,
incluindo jogos digitais e cognitivos computadorizados (como videogames reconhecidos
pela FDA (Food and Drug Administration) como terapia digital), estimulacdo cognitiva,
treinamento parental e intervencfes cognitivo-comportamentais. Os autores também
destacam o uso de tecnologias avangadas, como realidade virtual, realidade aumentada,
dispositivos vestiveis e softwares interativos, além de adaptac6es pedagdgicas em sala de
aula com estimulos audiovisuais para favorecer atencdo e engajamento dos alunos com
TDAH.

Silva (2020) de carater bibliografico, discute orientacBes praticas para
professores de Biologia, enfatizando a importancia de metodologias inclusivas e
diversificadas, que estimulem o engajamento e atendam as especificidades cognitivas dos
alunos com TDAH. Observa-se que os modelos didaticos como jogos educativos,
materiais ilustrativos, recursos visuais e atividades préaticas, contribuem para a
manutencdo da atencdo, facilitam a compreensdo de contetdos abstratos e estimulam a
participacdo ativa dos estudantes. Além disso, a presenca de jogos pedagdgicos e
materiais manipulaveis demonstrou potencial para tornar as aulas mais dinamicas,
reduzindo a dispersdo e promovendo maior engajamento dos alunos. Essas préaticas sao
propostas como alternativas para aumentar a participacdo dos alunos com TDAH e

melhorar o processo de aprendizagem.

Santos (2019) tem carater experimental e apresenta a criacdo de um modelo tatil
e colorido para o ensino de morfologia floral. O recurso foi pensado para atender alunos
com deficiéncia visual, dislexia e TDAH, promovendo aprendizagem significativa por
meio da manipulacdo e do estimulo visual, tatil e sensorial, além de ser de baixo custo e
acessivel aos professores. Descreve um modelo didatico confeccionado em tecido,
representando flores com diferentes texturas e cores, como recurso inclusivo para o ensino
de boténica. Esse recurso tatil visa atender alunos com deficiéncia visual e utiliza cores
especificas para chamar atengdo de estudantes com TDAH. Os resultados do estudo
evidenciam que o uso de um modelo didatico tridimensional confeccionado com
materiais simples, tateis e de baixo custo contribuiu de forma significativa para a

aprendizagem em boténica no contexto inclusivo. A proposta mostrou-se eficaz ao
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favorecer a compreensdo de alunos com diferentes necessidades educacionais,
especialmente aqueles com deficiéncia visual, dislexia e TDAH, por meio de estimulos
multissensoriais. O modelo possibilitou a manipulacdo, a observacdo de diferentes
angulos e o reconhecimento das estruturas florais, aspectos que atrairam a atencdo e
promoveram maior engajamento dos estudantes com TDAH, uma vez que as cores
chamativas e o carater desmontavel facilitaram a associagdo entre forma e funcdo das
estruturas. Além disso, o recurso demonstrou versatilidade ao poder ser utilizado tanto
como apoio a explicacdo tedrica quanto como jogo didatico. Esses achados reforcam a
importancia da diversificacdo metodologica e do uso de materiais concretos e inclusivos
como estratégias para superar dificuldades de atencdo, concentragdo e memorizacao,

frequentemente apresentadas por estudantes com TDAH.

Feita a caracterizacdo dos estudos, foi possivel perceber diferentes recursos e
estratégias didaticas voltadas ao ensino de Ciéncias/Biologia para alunos com TDAH. A
Tabela 3 sintetiza os principais recursos, metodologias e estratégias didaticas apontados
pelos autores para promover a inclusdo de estudantes com TDAH no ensino de
Ciéncias/Biologia. Entre as abordagens recorrentes, destacam-se o uso de jogos didaticos,
modelos tateis, tecnologias digitais e adaptacdes pedagdgicas voltadas ao engajamento e

a acessibilidade.

Tabela 3: Recursos e Estratégias identificados

Autores Recursos e Estratégias

Uso de metodologias ativas e lGdicas, como jogos, experimentos simples, uso de

GAMA et al. imagens e videos.

TOYAMA,; ROSA

Jogos didaticos; atividades ludicas; estimulo @ memoria de trabalho, atencéo e
motivagdo; uso de recursos que aproximam teoria da préatica de forma dinamica.

ALMEIDA; DIAS

Modelo didético tatil e visual (Flor), jogos educativos com o modelo, aprendizagem
multissensorial, atividades préaticas e experimentacéo.

RODRIGUEZ et al.

Jogos digitais e cognitivos computadorizados (incluindo videogames reconhecidos pela
FDA como terapia digital); estimulacdo cognitiva; treinamento parental; intervencgdes
cognitivo-comportamentais; uso de tecnologias avancadas (realidade virtual, realidade
aumentada, dispositivos vestiveis, softwares interativos); adaptacdes pedagdgicas em

sala de aula com estimulos audiovisuais para favorecer atencdo e engajamento.

Metodologias Ativas e Dinamicas, Recursos Visuais e Multissensoriais, Adaptacdes

SILVA Pedagogicas e Inclusivas, modelos didaticos, maquete, aulas praticas, aulas passeios,
estudos do meio, uso de laboratorios, aulas dindmicas, trabalhos em grupo.
Modelo didatico confeccionado em tecido (flores de pano) com diferentes texturas e
SANTOS cores para representar estruturas; recurso tatil para alunos com deficiéncia visual; uso de

cores especificas para chamar atencédo de alunos com TDAH; materiais de baixo custo e
reutilizaveis.

Fonte: Dados da pesquisa
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3.4 Aprendizagem e Inclusdo de Alunos com TDAH no Ensino de Ciéncias e
Biologia: dialogo entre trabalhos do corpus

Com base na analise apresentada, ha aspectos/tendéncias que aparecem nos

trabalhos sintetizados nas subsecGes abaixo.

3.4.1. Aspectos mais frequentes (eixos centrais da discusséo)

Os estudos revisados destacam que a falta de formacao docente é um obstéculo
recorrente, evidenciando que muitos professores possuem conhecimento superficial sobre
o0 TDAMH, dificultando a implementacdo de praticas pedagdgicas eficazes (Gama et al.,
2023; Almeida; Dias, 2022; Toyama; Rosa, 2023; Silva, 2020). Além disso, observa-se a
auséncia de apoio institucional, como equipes multidisciplinares e suporte pedagdgico
adequado, como outro desafio significativo para a inclusdo de alunos com TDAH (Gama
et al., 2023; Almeida; Dias, 2022).

Em contrapartida, hd consenso quanto a eficacia de estratégias pedagogicas
especificas, como metodologias ativas, lidicas, uso de recursos visuais, experimentacoes
e atividades praticas, que favorecem o engajamento, a concentracdo e a aprendizagem
significativa de estudantes com TDAH (Gama et al., 2023; Rangel; Toyama; Rosa, 2023;
Silva, 2020; Oliveira, 2018 Rodriguez et al., 2021; Santos, 2019). Por fim, a analise da
producdo cientifica evidencia a caréncia de estudos na éarea, sendo o tema pouco
explorado, o que reforca a necessidade de aprofundamento da pesquisa no ensino de

Ciéncias/Biologia para alunos com TDAH (Almeida; Dias, 2022).

3.4.2. Lacunas na pesquisa

Os trabalhos analisados apontam importantes lacunas na literatura sobre TDAH
no ensino de Ciéncias/Biologia. Destaca-se a baixissima producao cientifica, sendo que
apenas 0,0012% dos trabalhos publicados em cinco edi¢cbes do ENEBIO abordaram a
tematica, evidenciando a escassez de publicagcdes e a necessidade de estudos mais
consistentes (Almeida; Dias, 2022). Cabe destacar que essa mesma lacuna se confirmou
nos resultados da presente pesquisa, reforcando a constatacdo de que ainda h& pouca
producdo teorica e pratica voltada as estratégias pedagdgicas que favorecam o processo
de aprendizagem de alunos com TDAH no ensino de Ciéncias/Biologia. Tal auséncia de

investigacOes sistematizadas demonstra um campo promissor de estudo, que requer maior
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investimento académico para subsidiar o trabalho docente e fortalecer as préaticas

inclusivas no contexto escolar.

H& também a falta de estudos empiricos que avaliem o impacto real de
estratégias pedagogicas, como jogos e recursos didaticos, na aprendizagem de alunos com
TDAH (Toyama; Rosa, 2023; Silva, 2020; Santos, 2019). Ademais, verifica-se uma
lacuna especifica no ensino de Biologia, indicando que, embora existam algumas
iniciativas, ainda sdo insuficientes para atender as necessidades de alunos com TDAH e

promover uma inclusdo efetiva (Gama et al., 2023; Almeida; Dias, 2022).

3.4.3. Vantagens das estratégias evidenciadas

As estratégias pedagogicas identificadas apresentam multiplas vantagens para a
aprendizagem de alunos com TDAH. Entre elas, destaca-se a captura e manutencdo da
atencdo, favorecida por recursos visuais, atividades ltdicas e jogos educativos (Gama et
al., 2023; Toyama; Rosa, 2023; Silva, 2020; Rangel; Santos, 2019; Rodriguez et al., 2021
Oliveira, 2018).

Observa-se também o aumento do engajamento e da motivacdo, pois
metodologias ativas e experimentais tornam o aprendizado mais dindmico e significativo
(Gama et al., 2023; Toyama; Rosa, 2023; Silva, 2020; Rangel; Santos, 2019; Oliveira,
2018). As estratégias contribuem ainda para o estimulo das funcfes executivas, como
memoria de trabalho, planejamento e autocontrole, habilidades frequentemente

prejudicadas em estudantes com TDAH (Toyama; Rosa, 2023; Rodriguez et al., 2021).

Além disso, favorecem a aprendizagem significativa e a autonomia, permitindo
que os alunos compreendam conceitos de forma pratica e independente (Gama et al.,
2023; Rangel;; Silva, 2020; Santos, 2019 Oliveira, 2018). A clareza e a estrutura nas
instrucdes e organizacdo das atividades também auxiliam na manutencédo do foco (Gama
et al., 2023). Por fim, as adaptacdes pedagdgicas nao beneficiam apenas alunos com
TDAH, mas favorecem todo o grupo de estudantes, promovendo um ensino mais

inclusivo e equitativo (Gama et al., 2023; Rangel; Santos, 2019; Oliveira, 2018).

3.4.4. Pontos de Atencao: desafios e cuidados necessarios

Apesar dos avancos, alguns desafios ainda devem ser considerados. A

superficialidade do conhecimento docente compromete a efetividade das estratégias
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(Gama et al., 2023; Almeida; Dias, 2022), enquanto a sobrecarga do professor pode

ocorrer quando adaptagdes sdo feitas sem apoio institucional (Gama et al., 2023).

A implementagcdo das estratégias exige articulacdo sistémica, incluindo
formacéo continuada, politicas publicas e suporte escolar adequado (Gama et al., 2023;
Almeida; Dias, 2022). Além disso, as dificuldades em atividades tradicionais, como
observacao de experimentos longos, exigem atencdo especial para que ndo comprometam
a aprendizagem (Gama et al., 2023; Silva, 2020; Toyama; Rosa, 2023). Questdes
relacionadas ao custo e acessibilidade dos recursos, como tecnologias avancadas e
realidade virtual, podem limitar a aplicacdo de algumas estratégias em contextos escolares

com menor infraestrutura (Santos, 2019; Rodriguez et al., 2021; Rangel; Oliveira, 2018).

Em resumo, a analise dos trabalhos revela um cenario de consenso sobre "o que
fazer”, mas alerta para grandes obstaculos na implementacdo e para a necessidade de
avaliar a eficacia real dessas praticas em contextos especificos do ensino de

Ciéncias/Biologia.

4. CONCLUSAO

A presente pesquisa permitiu compreender que o Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) demanda, no contexto escolar, praticas pedagdgicas
que considerem as particularidades cognitivas e comportamentais dos estudantes,
especialmente no ensino de Ciéncias/Biologia, areas que exigem atencdo, interpretacdo e
dominio de conceitos muitas vezes abstratos. A revisdo bibliografica evidenciou que a
efetivacdo da inclusdo escolar vai além do cumprimento de legislacGes, implicando uma
mudanca de paradigma que reconheca o aluno com TDAH como sujeito de direitos, capaz

de aprender e participar ativamente do processo educativo.

Os resultados demonstraram que a maioria dos estudos analisados apresenta
estratégias didaticas eficazes e adaptaveis, confirmando o objetivo central desta pesquisa
de identificar recursos e metodologias que favorecam o processo de aprendizagem de
alunos com TDAH nas aulas de Ciéncias/Biologia. Constatou-se que o uso de jogos
pedagdgicos, atividades praticas e experimentais, recursos visuais, metodologias ativas e
tecnologias digitais promovem maior engajamento, concentragdo e retencdo dos
conteddos, tornando o aprendizado mais significativo. Além disso, verificou-se que as

adaptacdes na organizacdo das aulas, como a fragmentacéo de tarefas, uso de instrucoes
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claras, tempo ampliado e refor¢o visual, sdo préaticas recorrentes e bem-sucedidas entre

os trabalhos analisados.

Outro resultado importante diz respeito a formacao docente, apontada como fator
decisivo para o0 sucesso da inclusdo. A auséncia de preparo especifico e de materiais
adequados ainda se apresenta como um desafio, reforcando a necessidade de
investimentos em formacg&o continuada e politicas institucionais de apoio pedagdgico,
como materiais didaticos adaptados, recursos de acessibilidade e cursos especificos na
area, contribui para qualificar as préaticas de ensino e oferecer suporte tanto aos estudantes
quanto aos docentes. Essas ac¢Oes fortalecem o processo de aprendizagem e favorecem
uma abordagem mais inclusiva e alinhada as necessidades educacionais dos alunos.
Observou-se também que a maioria das pesquisas foi desenvolvida em instituicdes
publicas de ensino superior, 0 que destaca o papel social dessas institui¢des na producao
de conhecimento sobre inclusdo educacional e na disseminacao de praticas pedagogicas

inovadoras.

Cabe ressaltar, contudo, que a analise evidenciou uma baixa quantidade de
estudos voltados especificamente ao TDAH no ensino de Ciéncias/Biologia, 0 que indica
uma lacuna significativa na producéo cientifica da area. Essa escassez reforca a urgéncia
de ampliar as investigacdes sobre o tema, de modo a subsidiar praticas pedagdgicas mais
inclusivas e fundamentadas em evidéncias. A ampliacdo desse campo de pesquisa é
essencial para compreender melhor as necessidades dos estudantes com TDAH e

fortalecer o compromisso da educacdo com a equidade e a diversidade.

Conclui-se, portanto, que o objetivo da pesquisa foi atingido, pois foi possivel
identificar e analisar as principais estratégias e recursos didaticos que contribuem para a
aprendizagem de alunos com TDAH no ensino de Ciéncias /iologia. Evidencia-se que
praticas pedagdgicas planejadas, diversificadas e fundamentadas em principios inclusivos
sdo determinantes para o desenvolvimento desses estudantes. Assim, reafirma-se a
importancia de capacitar professores e ampliar 0 acesso a recursos didaticos acessiveis,

promovendo um ensino mais inclusivo, equitativo e significativo.
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omm
EE INSTITUTO FEDERAL

M Brasilia
Campus Planaltina

Curso Superior de Licenciatura em Blologla
ATA DE DEFESA DO TCC

As 10020 do dia 1171172023, pa sala de reunides da DREP do [nstituio Federal de Brasilia,
Compus Planattina, sitado na rodovia DF (28, Km |1, Planaltina DF, reuniu-se a banca
eaminsdora do Trabalho de Concdusso de Curso sob a presidéncia da orientadoea Dvise
Barreto Diss ¢ participagho ds examinadoras Andréia Campas Toeres © Silvia Dias da Costa
Fernaedes. pars avaliar o TCC intivalsdo: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE 05
RECURSOS DIDATICOS E ESTRATEGIAS NO ENSINO DE CIﬁNCMSfBIOl:OGle\
PARA ALUNOS COM TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE, apresentado pela discente Débora Lopes Freitas, com requisito parcal
pam obtengdo do titulo de Licencindn em Biologia A presidéncia decl instalados os
trabalbos, dando imicio 3 mencionada apresentasdo que durou cerca de minutos. Em
seguida, foram realizadss as perguntas das cxaminadoras, Na sequéncia & sala foi esvazaada
para que & banca deliberasse secectamente. Em seguida, todos foram comvidadas para voltar &
sale, ocasido em que & presidéncia leu o resultade alcangado pela discente que € o seguinte:

MEDIA igual o S &

Recomendagho:

() Aceito sem modificugho

{ X ) Aceito com medificacio, tende o praze de 17 dias para entrega da vers3o flnal
{ ) Recusado

Nada mais havendo para ser tralado, a pressdéncia deu por encerrados os trabalhos 3s LU:_LL
agradecendo ans presentes e lavrando cste ata, que depors de lida ¢ aprovady, ¢ assinada por
tockas 05 membros da banca exammadoas ¢ pela discente.

Axsimasoras!
Disceme:
Orienundova:

1ra A

-ﬁ aamankg \,bm: ‘b"i-:!ﬁ.: g S-Q%A

Obs: caso o(x) discente mdo entregue a versdo final, haveri restrigdes relativas 3 emissho de
documentas poc parte do registro acackmico, tais como: declaragio de conclusiio de curso,
histéeico escolar completo, diplomas e outros documentos inerentes ds  mformagdes
comprobatocas de conclusiio desie curso.
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