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RESUMO

O ensino da Educagdo Ambiental contempla diversos temas relevantes, entre eles a coleta
seletiva e a sustentabilidade, que tém ganhado cada vez mais espaco no ambiente escolar. Nesse
contexto, esta pesquisa abordou os principios dos 3R reduzir, reutilizar e reciclar por meio de
uma intervencdo pedagogica realizada no Centro de Ensino Fundamental Nossa Senhora de
Fatima, localizado em Planaltina-DF. A acdo consistiu em uma palestra sobre sustentabilidade,
acompanhada da construcdo de um mural informativo fixado no hall da escola, com orientagdes
sobre a separacdo correta dos residuos (papel, plastico, metal e vidro). Além disso, foram
utilizados folders como ferramentas educativas complementares. Para avaliar os efeitos da
intervencdo, aplicou-se um questionério antes e depois da atividade. Os resultados indicaram
que os estudantes ampliaram seus conhecimentos sobre o tema, demonstrando um impacto

positivo no processo de conscientizacdo em relagdo ao lixo e a preservagdo ambiental.

Palavra Chave: Educagcdo Ambiental; Sustentabilidade; Praticas sustentaveis.



ABSTRACT

Environmental education covers a range of important topics, including recycling and
sustainability, which have been gaining increasing attention in schools. In this context, this
research explored the principles of the 3R reduce, reuse, and recycle through a pedagogical
intervention carried out at the Nossa Senhora de Fatima Elementary School, located in
Planaltina, DF. The intervention included a lecture on sustainability, along with the creation of
an informational mural displayed in the school’s hallway, providing guidance on the proper
separation of waste (paper, plastic, metal, and glass). Additionally, educational folders were
used as complementary teaching tools. To assess the impact of the intervention, a questionnaire
was administered before and after the activity. The results showed that students enhanced their
understanding of the topic, demonstrating a positive impact on their awareness of waste

management and environmental preservation.

Keywords: Environmental Education; Sustainability; Sustainable practices.
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1 INTRODUCAO

Com o acelerado crescimento da urbanizagdo, do consumismo e da industrializagéo nas
ultimas décadas, observou-se também um aumento considerdvel na geragao de residuos. Diante
desse cenério, torna-se essencial propor iniciativas, tanto individuais quanto coletivas, que
contribuam para a solugdo de problemas ambientais nas cidades e comunidades. Essas
propostas devem se basear na analise de acBes de consumo consciente e em préaticas de
sustentabilidade j& reconhecidas como eficazes (Brasil, 2018).

Nesse contexto, é urgente a elaboracgdo de alternativas sustentaveis que conscientizem a
comunidade escolar sobre o descarte correto e incorreto de residuos sélidos, como papéis e
plasticos, por meio da educacdo ambiental. A pratica de habitos sustentaveis entre eles, a
separacdo e o descarte adequado de residuos reciclaveis, ndo reciclaveis e organicos deve ser
incentivada no cotidiano. Assim, destaca-se o papel da escola como espaco privilegiado para a
implementacdo de praticas educativas, que envolvam atividades tanto em sala de aula quanto
em campo, promovendo reflexdes sobre as relacdes entre os seres humanos e o ambiente
(\Vasconcellos, 1997).

No que diz respeito a educacdo ambiental voltada a sustentabilidade, Brito (2012)
ressalta que a aprendizagem em espacgos ndo formais permite que o aluno seja protagonista do
proprio saber, favorecendo o desenvolvimento de sua autonomia para investigar e analisar as
informacGes disponibilizadas, construindo, assim, seu proprio conhecimento. Para Dias (2006),
a educacdo ambiental constitui um conjunto de atividades voltadas a informacdo e
sensibilizacao das pessoas sobre essa complexa tematica, estimulando o envolvimento em acGes
sustentaveis no uso dos recursos naturais, além de fomentar reflexdes sobre a interacdo entre o
ser humano e o meio ambiente.

De acordo com Ferreira et al. (2019), “a educac¢do ambiental estimula a conscientizagdo
do individuo acerca dos problemas ambientais, bem como define diretrizes para combaté-los,
principalmente por meio da conservacdo das reservas naturais e de sugestdes de praticas
antipoluentes.” Trata-se de uma vertente educacional focada na interagdo homem-natureza,
com o objetivo de desenvolver uma consciéncia critica em relacdo as questdes ambientais.

A Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), instituida pela Lei n°® 9.795/99,
regulamenta essa modalidade educativa e garantiu sua insercdo na legislacdo ambiental
brasileira, dada sua relevancia. O tema também é amplamente tratado na Constituicdo Federal
de 1988 e na Politica Nacional do Meio Ambiente (Lei n® 6.938/81), que determinam que a

educacdo ambiental seja trabalhada de forma interdisciplinar em todos os niveis e modalidades



de ensino. Essa abordagem visa formar individuos munidos de conhecimentos, valores e
habilidades voltados a gestdo sustentavel do meio ambiente.

Para que esse objetivo seja alcancado, é fundamental a ado¢do de métodos adequados,
capazes de contemplar as realidades e necessidades especificas de diferentes grupos sociais.
Isso possibilita que os estudantes atribuam maior relevancia as questdes socioambientais que
os afetam diretamente (Reigota, 1996). A problemética ambiental tornou-se um dos maiores
desafios contemporaneos, exigindo a adoc¢do urgente de praticas sustentaveis que assegurem a
preservacdo do planeta para as futuras gerages (Silva, 2010).

Ferreira (2006) defende que é necessario ir além dos conceitos tradicionais de
sustentabilidade, promovendo acfes que estimulem a reflexdo sobre comportamentos
cotidianos e incentivem praticas benéficas ao meio ambiente. Ao sensibilizar os educandos nas
escolas e, por consequéncia, suas familias espera-se ampliar o alcance da conscientizacao
ambiental. Nesse processo, o docente assume papel fundamental na promocao de préticas
sustentaveis desde os primeiros anos escolares.

Este trabalho tem como objetivo explorar e analisar o tema “O lixo € teu! A importancia
da coleta seletiva e dos 3 R no ambiente escolar”. A escolha do tema decorre da crescente
urgéncia em enfrentar os desafios ambientais, bem como do entendimento do papel da educacao
no cotidiano dos estudantes. Essa abordagem estimula o desenvolvimento de uma consciéncia
critica e realista, considerando o meio ambiente em sua totalidade (Ferreira et al., 2019). A
coleta seletiva e os principios dos 3 R (Reduzir, Reutilizar e Reciclar) sdo apresentados como
estratégias eficazes para lidar com o problema dos residuos de forma responsavel e
ambientalmente adequada. Ao envolver alunos, professores, funcionarios e a comunidade
escolar, essas praticas transformam o espago educacional em um ambiente de aprendizado
pratico e em um exemplo positivo para a sociedade (Moura; Socal, 2001; Mousinho, 2003).

Assim como qualquer outra disciplina amplamente disseminada, a Educacdo Ambiental
deve ser promovida nas escolas, independentemente de raga, crenca ou posicao social, pois trata
de questdes éticas, culturais e necessarias para todos (Narcizo, 2009).

Os educadores, nesse contexto, exercem um papel importante,
estratégico e decisivo na implantacdo da educacdo ambiental na
comunidade escolar. A escola, como agente de articulacdo pedagdgica,
tem a responsabilidade de envolver a sociedade, tanto no plano individual
guanto coletivo, no desenvolvimento dos aspectos socioambientais,
contribuindo assim para a busca de solugbes sustentaveis (Narcizo,
2009).



A sociedade moderna produz diferentes tipos de “lixo” resultantes de suas atividades
cotidianas. Esses residuos transformam-se em lixo doméstico, fumaca, detritos industriais e
organicos, gerando impactos ambientais de variadas propor¢oes. Esse quadro evidencia que a
humanidade ainda falha no cuidado com o planeta, o que resulta nos desafios ambientais
vivenciados atualmente (Effting, 2007). O consumismo, uma das principais caracteristicas da
sociedade contemporanea, é responsavel pela geracdo de grandes volumes de residuos, os quais,

se ndo forem descartados corretamente, tornam-se potenciais poluentes.

Dessa forma, propde-se a ado¢do de padrbes sustentaveis de consumo e produgdo, com
uso consciente dos recursos naturais e controle dos impactos ambientais. No Brasil, por
exemplo, a Lei Federal n° 13.186/2015 institui a Politica de Educacdo para o Consumo
Sustentavel, que estabelece diretrizes e objetivos para o poder publico federal, estadual e
municipal, incluindo acdes educativas e campanhas de conscientizacdo. Embora a reciclagem

seja uma alternativa viavel, sua aplicacdo ainda é limitada no pais.

Apesar dos avancos na Politica Nacional de Residuos Solidos, o Brasil enfrenta diversos
obstaculos, como a baixa adesdo da populacéo a coleta seletiva, a falta de conhecimento sobre
reciclagem e a auséncia de logistica reversa. A coleta seletiva, mais do que uma teoria, € uma
pratica que transmite valores como cidadania, responsabilidade e respeito ao proximo. Mendes
(2012) afirma que a pratica da coleta seletiva € uma oportunidade de ensinar o conceito de
responsabilidade socioambiental desde a infancia. Ja Ferreira e Lima (2019) destacam que as
parcerias sdo fundamentais para o sucesso dessas iniciativas, oferecendo suporte técnico e
recursos necessarios. O investimento em cooperativas especializadas pode contribuir tanto para
o0 desenvolvimento econémico quanto para a inclusdo social, integrando populacdes vulneraveis

ao mercado de trabalho.

O Brasil gera, anualmente, cerca de 80 milhdes de toneladas de residuos, dos quais
apenas 4% sao reciclados. O tratamento e a destinacdo adequada desses residuos representam
um grande desafio para o poder publico e o setor privado. A Agenda 2030 para 0
Desenvolvimento Sustentavel, proposta pela ONU em 2015, com seus 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), busca transformar o atual modelo de desenvolvimento,
integrando as dimensBes ambientais, econémicas e sociais. Este documento se consolidou como
um marco global, sobretudo diante do crescimento populacional, estimado em 8,6 bilhdes de
pessoas até 2030 e 9,8 bilhdes até 2050.



Segundo a Associagdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais
(Abrelpe), cada brasileiro produz, em média, 343 quilos de lixo por ano, 0 que representa 0s
mesmos 80 milhdes de toneladas de residuos. O maior problema € que apenas uma pequena
parcela desse total é efetivamente reaproveitada. Fricke et al. (2015) ressaltam que a correta
identificacdo e quantificacdo dos residuos é essencial para o planejamento eficiente do setor, a
fim de garantir uma destinacdo ambientalmente adequada, conforme prevé a Politica Nacional

de Residuos Solidos (PNRS) e as melhores préticas disponiveis.

A producdo excessiva de Residuos Solidos Urbanos (RSU), definidos pela NBR 10.004
da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 2004), configura-se como um dos
principais desafios ambientais da atualidade. Diante disso, a questdo ambiental exige acdes
urgentes e abrangentes, sendo a educacdo uma das frentes mais importantes. E necessario
promover a sustentabilidade e implementar praticas como a coleta seletiva e 0s 3 R nas escolas
(Effting, 2007).

Para Sorrentino (1998), os maiores desafios para os educadores ambientais incluem o
desenvolvimento de valores e comportamentos como confianga, respeito, responsabilidade,
solidariedade e iniciativa, além de estimular uma visdo critica e abrangente das questdes
ambientais. A abordagem interdisciplinar é essencial para que a construcdo do conhecimento

seja significativa.

De acordo com Jacobi (2003), a educacdo ambiental deve adotar uma perspectiva
holistica, que relacione o ser humano, a natureza e o universo, considerando a finitude dos
recursos naturais e o papel do ser humano em sua degradacdo. Essa abordagem tem sido
reforcada por diversas acdes governamentais e de organizacdes nao governamentais, que visam

aumentar a conscientizacdo sobre os problemas ambientais (Pellicioni, 1998).

Diante desses desafios, a escola assume um papel essencial na formacdo de cidaddos
conscientes e engajados com a sustentabilidade. Para Silva (2007), o lixo faz parte do cotidiano
e, por isso, € um tema ideal para ser tratado de forma interdisciplinar, promovendo mudancas
de atitude dentro e fora do ambiente escolar. A educacdo ambiental, nesse sentido, é
fundamental para desenvolver uma postura critica e ativa frente as questdes ambientais,

preparando os estudantes para agir de forma responsavel.

Segundo Oliveira (1997), a Educacdo Ambiental deve estar fundamentada na mudanca
de percepcao dos seres humanos em relacéo a natureza, o que refor¢a a importancia de abordar,

nas escolas, temas como os residuos sélidos e a coleta seletiva. A aplica¢do dos 3 R reduzir,



reutilizar e reciclar é indispensavel para promover préaticas sustentaveis e minimizar os impactos
ambientais. A coleta seletiva, por sua vez, destaca-se pelo carater educativo, pois incentiva a
separagdo e o reaproveitamento dos residuos, além de promover a cidadania e a mobilizagdo da
comunidade (Didonet, 1999).

Conforme destacam Rodrigues e Cavinato (1997), reciclar significa transformar
materiais descartados em matéria-prima para a producdo de novos itens, incluindo o
aproveitamento da matéria organica por meio da compostagem. Essa préatica contribui para
ampliar a compreensdo dos estudantes sobre o ciclo de vida dos materiais e os efeitos do
consumo excessivo no meio ambiente. No entanto, observa-se ainda a escassez de metodologias
ativas que integrem os conteudos de Meio Ambiente e Ecologia ao cotidiano dos alunos,
evidenciando a necessidade de novas estratégias pedagogicas que tornem o aprendizado mais

significativo.

Este trabalho teve como objetivo abordar a importancia da coleta seletiva e dos 3 R
(reduzir, reutilizar e reciclar) no ambiente escolar, destacando-o0s como ferramentas eficazes na
formacdo de cidaddos conscientes e preparados para enfrentar os desafios socioambientais
contemporaneos. A proposta incluiu a conscientizacdo da comunidade escolar sobre o tema, a
analise do modo como os estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental realizava o descarte

de residuos, bem como a avaliacéo de seus conhecimentos prévios.

Além disso, buscou-se sensibilizar os alunos por meio de palestras educativas e da
elaboracao e distribuicdo de um folder informativo, com orientacdes sobre os diferentes tipos
de residuos, especialmente plasticos e papéis. O trabalho também ressaltou aspectos
fundamentais, como a relevancia global da sustentabilidade, os impactos ambientais causados
pelo lixo escolar, os beneficios pedagdgicos de se abordar o tema em sala de aula, a importancia
do exemplo da escola como agente de transformacdo na comunidade e as estratégias praticas

para a implementacdo efetiva da coleta seletiva e dos 3 R no cotidiano escolar.

Por fim, reforca-se a necessidade de assumir a responsabilidade individual e coletiva
frente a questdo dos residuos, destacando que “O lixo € teu!”, e que todos nds temos um papel

fundamental na construcdo de um futuro mais sustentavel e saudavel para o planeta.



2.MATERIAS E METODOS

2.1 Abordagem e Tipo de Pesquisa
A presente investigagdo configura-se como uma pesquisa qualitativa de natureza

exploratoria. De acordo com Thiollent (2002), a pesquisa-a¢do é uma abordagem participativa
e interativa que tem como objetivo ndo apenas compreender os problemas do contexto
analisado, mas também promover mudangas sociais e institucionais. No ambito educacional,
essa metodologia ganha destaque ao permitir que os educadores atuem como protagonistas,
envolvidos ativamente na identificacdo de desafios e na implementacdo de solugcbes. Nesse
sentido, a investigagdo busca identificar o nivel de conhecimento dos estudantes do Ensino

Fundamental — Anos Finais sobre a coleta seletiva e 0os 3 R da sustentabilidade.

2.2 Local e Publico-Alvo da Pesquisa
O estudo foi desenvolvido no Centro de Ensino Fundamental Nossa Senhora de Fatima

(CENSFAT), situado em Planaltina-DF. A escolha da instituigéo justifica-se pela relevancia do
tema no contexto escolar e pela possibilidade de acesso a comunidade estudantil. O pablico-

alvo da pesquisa foi composto por estudantes do Ensino Fundamental dos Anos Finais.

2.3 Procedimentos de Aplicacéo
O Centro de Ensino Nossa Senhora de Fatima, por meio de seu Projeto Politico-

Pedagogico (PPP), desenvolve acgdes voltadas a conscientizacdo ambiental, envolvendo
professores e estudantes em atividades que promovem a constru¢do de um ambiente mais
sustentavel. Essa iniciativa pode ser observada nas figuras 1 e 2, que ilustram alguns dos

projetos desenvolvidos pela escola.



Figura 1 — Projeto da escola sobre sustentabilidade -Papa Palito

PALITO |
. gAauiy

Fonte: Elaborada pela autora,2025.

Figura 2 — Local de coleta do CEF Nossa Senhora de Fatima

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Dentro desse contexto, foi realizada uma intervencdo pedagdgica durante a aula de
Ciéncias Naturais, ministrada pela professora Francimeire Silva R. Vasconcelos, com 0s
estudantes do 8° ano “A”. A proposta envolveu a aplicagdo de questionarios que abordavam
temas como sustentabilidade, coleta seletiva e os 3 R (Reduzir, Reutilizar e Reciclar).
Inicialmente, foi aplicado um questionario diagnostico (Apéndice A), utilizado como pré-teste,
com o objetivo de identificar os conhecimentos prévios dos alunos sobre sustentabilidade. Essa
etapa foi essencial para compreender o nivel de familiaridade dos estudantes com conceitos

como coleta seletiva, reciclagem e 0s 3 R.



Na sequéncia, foi realizada uma palestra educativa com duracdo aproximada de 15
minutos, voltada para a sensibilizacdo dos alunos quanto a importancia da sustentabilidade e ao
papel fundamental da coleta seletiva nesse processo demostrando também a forma correta de
se separar os residuos. A apresentacdo contou com o apoio do mural mencionado anteriormente
(Figura 3), o qual foi idealizado e montado com o intuito de promover a conscientizagdo sobre

praticas sustentaveis, tanto no ambiente escolar quanto no familiar.

Figura 3 — Idealizacdo e montagem do mural sobre o0s 3R da Sustentabilidade

Fonte: Elaborado pela autora e montado por Rose Cleide Sardinha ,2025.

Para reforgar o contetdo apresentado, foi utilizado um folder explicativo (Apéndice B)
como recurso didatico complementar. Esse material abordou de forma visual e acessivel 0s
diferentes tipos de residuos com énfase em papel, plastico, metal e vidro e suas possibilidades
de reaproveitamento e a importancia do consumo consciente.

A utilizacdo do folder teve como objetivo facilitar a compreensdo do tema, tornando a

abordagem mais interativa e significativa para os alunos. Essas estratégias pedagogicas visaram
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sensibilizar os estudantes quanto a relevancia da preservacao ambiental e incentiva-los a adogéo
de atitudes sustentaveis no cotidiano escolar. Por fim, foi aplicado um p6s-teste, com 0 mesmo
questionario inicial, a fim de verificar se houve ampliacdo do conhecimento e mudancas na

percepcdo dos alunos em relacdo ao tema apos a intervencao.

2.4 Anélise dos Dados
Os questionarios aplicados no pré e no pds-teste foram compostos por seis perguntas de

natureza objetiva, estruturadas com base na escala de Likert de cinco pontos, sendo as opgoes
de resposta: discordo totalmente, discordo, neutro, concordo e concordo totalmente. A Escala
Likert surgiu de um relatério publicado em 1932, cujo autor, educador e psic6logo americano
Rensis Likert, explica 0 método que aborda um tipo de escala de resposta psicométrica. E a
mais utilizada em questionarios e pesquisas de opinido, onde 0s entrevistados respondem
perguntas baseadas em escalas, através de niveis de discordancia ou concordancia (Lima et al.,
2012).

Os dados coletados por meio desses questionarios foram organizados em graficos de
barras, elaborados com o auxilio do software Microsoft Excel, 0 que permite uma visualizacéo
clara e comparativa dos resultados obtidos. Essa analise grafica possibilitou a comparacéo entre
as respostas do pré-teste e do pos-teste, permitindo identificar o grau de aprendizado e possiveis

mudancas na percepcao dos estudantes ap0s a intervencao pedagdgica.
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3.RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Impacto da Intervengéo Educativa
A intervencéo pedagoégica foi realizada na aula de Ciéncias Naturais, com a turma do 8°

ano “A”, e gerou um impacto educativo positivo. Ao todo, 19 alunos participaram da atividade,
que incluiu uma palestra educativa e a utilizacdo de um mural explicativo Figura 4. Esse recurso
visual contribuiu para a melhor compreensdo dos contedos abordados, além de potencializar

a efetividade da acdo proposta.

Compreende-se que mudangas no comportamento humano dependem também de
transformagdes nas condi¢es em que estamos inseridos. De acordo com Machado et al. (2010),
esse tipo de abordagem tem o potencial de promover mudangas significativas nas atitudes dos

alunos, ao despertar a consciéncia ambiental e o senso de responsabilidade individual e coletiva.

Figura 4 — Intervencdo do mural da coleta seletiva dos 3R

Fonte: Elaborada pela autora,2025

Nesse contexto, Carvalho (2008) destaca que a Educacdo Ambiental (EA) deve ser
abordada nas escolas de forma transversal, ndo como uma disciplina isolada, mas como um
elemento integrador que possa orientar os conteudos das demais areas do conhecimento. Essa
abordagem contribui para a reflexo critica sobre a relacdo entre o ser humano e a natureza,
despertando nos alunos o questionamento sobre seu papel no meio em que vivem e sobre a
possibilidade de utilizar os recursos naturais de maneira consciente e sustentavel.

Foi possivel identificar mudangas no comportamento dos estudantes em relacdo ao
descarte do lixo. Observou-se que a conscientizacdo sobre a importancia da coleta seletiva e
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dos 3 R pode promover transformagdes positivas nos habitos dos alunos, especialmente quando
associada ao uso de materiais didaticos, como folders educativos como mostra a figura 5, e a
pratica direta de separacdo e destinacdo correta dos residuos como ilustra a figura 6.

Para tanto, diversos materiais educativos podem ser utilizados como ferramentas de
apoio a aprendizagem. De acordo com Almeida (2017), Castro e Lima Janior (2014) e Alves
(2017), os recursos escritos, como cartazes, folders, livretos, manuais e cartilhas, estdo entre 0s
mais amplamente usados na educacdo ambiental. A producdo desses materiais, deve ser o
assegurado de qualidade das informacdes e facilita a compreenséo por parte dos leitores. Lima
(2014).

Figura 5 — A utilizag8o do folder como material educativo

Fonte: Elaborado pela autora,2025.

Figura 6 — Demonstracdo dos recolhimentos dos residuos da escola
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Fonte: Elaborado pela autora,2025.

A abordagem interdisciplinar, conforme destaca Guimardes (2003), busca superar a
fragmentacdo do conhecimento, sendo, portanto, um importante caminho para os educadores
ambientais. Essa perspectiva proporciona uma compreensdo mais ampla e integrada do meio
ambiente, favorecendo a harmonia entre o ser humano e a natureza. Nesse contexto, destaca-se
a relevancia de formar nos estudantes uma consciéncia critica sobre a sustentabilidade e a
importancia da coleta seletiva, incentivando o cuidado e a preservagédo tanto do patriménio
escolar quanto dos recursos naturais.

Durante a intervencdo, a utilizagéo de folders e de um mural educativo foi muito bem
recebida pelos estudantes e pela comunidade escolar. O diretor Nilvan Pereira de Vasconcellos
e a vice-diretora Gisele Cristina Torres Camelo demonstraram grande apreco pela iniciativa e
solicitaram que o mural fosse fixado na escola como forma de conscientizar os alunos sobre o
descarte correto dos residuos. A Figura 7 ilustra o mural ja instalado, servindo como uma
ferramenta educativa e informativa sobre a préatica dos 3 R (Reduzir, Reutilizar e Reciclar).

A iniciativa despertou o interesse em ampliar as acdes voltadas a educacdo ambiental
no ambiente escolar. Tanto o mural quanto os folders chamaram bastante a atencdo dos
estudantes, como evidenciado na Figura 8, destacando o potencial dessas estratégias na

promocao da consciéncia ecoldgica.

Figura 7 — Mural fixado no hall da escola (CEF Nossa Senhora de Fatima)

Fonte: Elaborada pela autora,2025.
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Figura 8 - Interacdo dos alunos com o mural educativo sobre coleta seletiva.

s - o | =

A

Fonte: Elaborado pela autora,2025.

O mural e o folder contribuiram significativamente para que 0s estudantes
desenvolvessem uma maior consciéncia sobre a importancia da coleta seletiva e da
sustentabilidade. Essas ferramentas pedagogicas facilitaram a compreensdo dos conceitos e
despertaram o interesse dos alunos pelas questées ambientais.

De acordo com Travassos (2006), a funcdo da escola vai além de apenas incentivar a
coleta seletiva em seu espaco ou em locais publicos. Em uma sociedade cada vez mais
consumista e produtora de residuos, € essencial promover uma mudanca nos valores da
populacdo.

Nesse contexto, torna-se indispensavel que os docentes desenvolvam intervencdes
pedagdgicas que estimulem o pensamento critico e o protagonismo dos alunos diante dos
desafios socioambientais.Freire (1967) destaca a importancia da participacdo ativa dos
estudantes no processo educativo, por meio do diadlogo e da colaboracdo. Esse enfoque é
especialmente relevante na educacdo ambiental, pois contribui para o envolvimento das

comunidades na busca por solucdes sustentaveis e na defesa do meio ambiente.

3.2 Comparativo entre os Questionarios Pré e Pos-Intervengdo

Ao todo, 19 estudantes do 8° ano A responderam aos questionarios aplicados no formato
pré e pos-intervencdo, baseados na escala de Likert. Por meio desse método, foi possivel
identificar que o uso de recursos didaticos contribui significativamente para o enriquecimento
do conhecimento dos alunos sobre a coleta seletiva e a sustentabilidade ambiental. De acordo
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com Gil (1989), o questionario, enquanto técnica de investigacdo, permite, por meio das
respostas dos participantes, alcancar os objetivos propostos de forma estruturada.

Diante desse cendrio, torna-se essencial promover a conscientizacdo e o engajamento
com a tematica da sustentabilidade desde os primeiros anos da formacdo escolar. Nesse
contexto, a educagdo voltada para a sustentabilidade desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento de atitudes e préaticas conscientes, relacionadas ao uso adequado dos recursos
naturais, a eficiéncia dos processos produtivos e a correta gestdo dos residuos (Freire, 1996;
Gadotti, 2008).

Antes de iniciar a abordagem sobre a importancia da coleta seletiva e da sustentabilidade
no ambiente escolar, foi aplicado um pré-questionario com o objetivo de verificar se 0s
estudantes ja possuiam algum conhecimento prévio sobre o tema a ser trabalhado. Conforme
apresentado no Grafico 1, é possivel observar que os alunos demonstram certo nivel de

familiaridade com o assunto antes da realizacdo da atividade educativa.

Graéfico 1:Pré questionario das 6 questdes antes da intervencédo pedagégica

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%

30.00%
20.00% I I I I
10.00% I I II

Questdo1l Questdo2 Questio3 Questio4 @ Questdo5 Questido6

® Discordo Totalmente 0.00% 0.00% 0.00% 5.26% 36.84% 10.53%
H Discordo 21.05% 0.00% 21.05% 5.26% 31.58% 31.58%

Neutro 15.79% 5.26% 63.16% 5.26% 21.05% 21.05%
® Concordo 36.84% 15.79% 5.26% 42.11% 0.00% 21.05%

H Concordo Totalmente  26.32% 78.95% 10.53% 42.11% 10.53% 15.79%

Com base nas respostas obtidas no questionario, os dados revelam que 36,84% dos
estudantes concordam que é importante compreender o significado dos 3 R da coleta seletiva,
enquanto 78,95% concordam totalmente que reciclar € uma agdo essencial para a preservacao
do planeta. Em relacdo a pratica da separacdo correta do lixo tanto na escola quanto em casa,
63,16% dos participantes se posicionaram de forma neutra, o que pode indicar falta de habito
ou desconhecimento sobre a forma adequada de realizar essa atividade.

Quanto a percepgdo sobre a importancia da sustentabilidade e do cuidado com a

natureza, 42,11% dos estudantes afirmaram concordar, e outros 42,11% concordaram
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totalmente, demonstrando uma postura positiva em relagdo ao tema. No entanto, 5,26% dos
alunos discordaram, evidenciando que ainda hd uma parcela que ndo reconhece plenamente
essa relevancia.

Sobre o respeito ao descarte adequado do lixo, 36,84% discordam totalmente da
afirmacéo de que os alunos nédo respeitam os locais corretos, 0 que pode indicar uma percepcao
de que existe, sim, uma preocupa¢do com o destino correto dos residuos. J& 31,58% dos
estudantes discordam da ideia de que reutilizem materiais como forma de reduzir a producéo
de lixo, sugerindo que essa préatica ainda ndo € amplamente adotada.

Esses dados reforcam a importancia da insercdo da Educacdo Ambiental desde os
primeiros anos escolares. Segundo Silva (1995), a escola é um espaco privilegiado para
promover transformacdes que ultrapassam seus muros, atingindo toda a sociedade. Nesse
sentido, Martinez (2014) destaca que os ambientes educacionais sdo propicios para momentos
de reflex&o socioambiental, tornando-se fundamentais no processo de conscientizagdo para o
desenvolvimento sustentavel.

Além disso, Almeida (2019) enfatiza que atividades praticas desenvolvidas no ambiente
escolar favorecem a formacdo de uma consciéncia ambiental critica. A Educacdo Ambiental,
nesse contexto, visa capacitar os individuos com competéncias fundamentais para contribuir
com um futuro mais sustentavel, englobando conhecimentos préaticos, atitudes responsaveis e
valores que promovem comportamentos conscientes (Freire, 2000; Loureiro, 2009).

Apos a intervencdo pedagdgica, com o uso do mural e de recursos didaticos, foi possivel
observar um avanco significativo no conhecimento dos estudantes sobre os temas abordados.
O Grafico 2 apresenta os resultados do pds-questionario, evidenciando os impactos positivos
da atividade. Kindel (2012) destaca que as praticas pedagogicas desenvolvidas pelos
professores em sala de aula devem incentivar os alunos a se posicionarem de forma critica
diante dos problemas ambientais discutidos. Nesse sentido, as respostas obtidas apos a
intervencdo demonstram que os alunos passaram a refletir mais ativamente sobre as questdes

ambientais, confirmando a eficacia da abordagem utilizada.
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Grafico 2 -Pos questionario das 6 questdes depois da intervengdo Pedagogica.

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00% = ! =

* Discordo Totalmente 5.26% 26.32% 15.79%
| * Discordo 0.00% | 2632% | 1053%
[ ® Neutro 526% | 21.05% | 3684%
[ * Concordo 2632% | 1579% | 10.53%
| ® Concordo Totalmente 63.16% 10.53% - 26.32%

0.00%
0 |

Pode-se observar que o pés-questionario teve uma relevancia significativa. Nota-se que
52,63% dos estudantes concordaram totalmente que conseguiram entender o significado dos
3Rs. Somando as respostas positivas, percebe-se um aumento expressivo: de 63,16% no pré-
questionario para 94,74% no pos-questionario. Além disso, 84,21% dos alunos reconheceram
a importancia dessa pratica para ajudar o planeta, demonstrando concordancia apés a
intervencao.

No entanto, 57,89% dos estudantes permaneceram neutros quanto a afirmacdo de que
costumam separar o lixo corretamente. Em relacdo a sustentabilidade, 63,16% concordam
totalmente que é necessario falar sobre o tema para ajudar na preservacao da natureza. Houve
também uma leve melhoria no comportamento dos alunos quanto ao descarte correto do lixo,
com a diminuicdo das respostas de discordancia, que cairam de 68,42% para 52,64%. Quanto
a reutilizacdo de materiais pelos colegas, os resultados mostraram certa estabilidade.

Esses dados indicam que a intervencdo realizada foi eficaz em diversos aspectos,
promovendo aprendizado e mudanca de comportamento entre os estudantes, especialmente nas
primeiras questdes do questionario. A fala de alguns alunos evidenciaram esse impacto.

Eu nunca tinha pensado que jogar lixo no lugar certo fazia tanta diferenca para o
meio ambiente.

(aluno 1)

Eu ndo fazia ideia de que existiam tantos R da sustentabilidade. Aprendi muita coisa
nova com a palestra.

(alunos 2)



18

Lisboa e Kindel (2012) destacam que a conscientizacdo dos alunos ocorre a partir do
momento em que o professor realiza atividades significativas para o educando, pois assim ele
passa a perceber a importancia do conteddo em sua formacdo. Da mesma forma, Guimaraes
(2001) ressalta que a conscientizagdo ambiental deve ser um dos principios fundamentais a
serem desenvolvidos no Ensino da Educagdo Ambiental.

Como podemos perceber, para que a conscientizacdo ambiental seja efetivamente
desenvolvida nos alunos, é essencial que o professor proponha atividades significativas,
capazes de estimular um pensamento mais complexo (Morin, 2001). A Educagdo Ambiental
também promove valores fundamentais como o respeito, a solidariedade e a responsabilidade,
ampliando a percepc¢éo de que cada escolha individual tem impacto no coletivo, e que pequenas
atitudes podem gerar grandes transformacoes.

O Grafico 3 apresenta o trajeto percorrido pelas cooperativas responsaveis pela coleta
seletiva no Distrito Federal. Esse servigo, realizado pelo Governo do Distrito Federal (GDF),
tem como foco a separacdo do lixo seco do lixo orgénico e foi implantado em 2019, visando a

destinacdo adequada dos residuos sélidos.

Grafico 3 — Lixo Seco Coleta Seletiva SLU - cooperativas de catadores

Area de Coleta Seletiva

Terga & Quint
Terga e Seas

Terga = Sibado

Tergs, Quints & Ssbsca

Outee

Limite das Regides Administrativas - 2023

D

O Programa Coleta Seletiva Consciente (CSC), coordenado pelo Servico de Limpeza
Urbana (SLU), baseia-se no principio de que uma gestdo eficiente dos residuos no DF so6 é
possivel com o engajamento da populagdo. Esse processo requer uma articulagéo integrada com

as Administrac6es Regionais e com as liderangas populares e comunitarias.GDF (2022).
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4.CONCLUSAO

Os resultados obtidos com este trabalho sobre a conscientizacdo e a importancia da
coleta seletiva e dos 3R no ambiente escolar evidenciam a relevancia e a urgéncia de acoes
educativas voltadas para a Educacdo Ambiental no contexto escolar. A intervengdo pedagdgica
realizada demonstrou um impacto positivo no nivel de conhecimento e na mudanca de atitude
dos estudantes em relacdo ao descarte correto de residuos. Portanto, acfes educativas sao
fundamentais para promover a conscientizagdo ambiental no ambiente escolar, contribuindo
ndo apenas para o desenvolvimento do contetdo curricular, mas também para a formacéo de
valores éticos e sustentaveis nas novas geragoes.

Com base nos resultados obtidos e na relevancia do tema abordado, recomenda-se que pesquisas
futuras investiguem a eficacia de programas de educagdo ambiental ao longo do tempo. E
importante aprofundar os estudos sobre os demais R da sustentabilidade (Repensar, Recusar,
Reduzir, Reutilizar, Reciclar, Responsabilizar-se, Reparar, Reintegrar, Respeitar e Repassar)
alem de realizar anélises comparativas entre instituicoes de ensino publicas e privadas. Essas
acOes podem contribuir para o desenvolvimento de escolas mais sustentaveis e para o

fortalecimento da educacdo ambiental como uma pratica continua e transformadora.
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QUESTIONARIO: O LIXO E TEU!

QUESTOES Discordo Discordo Neutro Concordo Concordo
totalmente totalmente
1-Vocé conseguiu entender | [J O O O O
o que significa os 3 R?
2- Reciclar é importante O O O O O
para ajudar o planeta?
3-. Vocé costuma separaro | [ O O O O
lixo corretamente em casa
ou na escola?
4- Aprender sobre O O O | O
sustentabilidade ajuda a
cuidar melhor da natureza?
5- Os alunos da escola 1 O O O O
costumam jogar o lixo no
local correto, respeitando
as cores das lixeiras de
coleta seletiva?
6- Os colegas da turma O ] O O O

costumam reutilizar
materiais, como cadernos e
garrafas, para ajudar a
reduzir a produgdo de lixo?




APENDICE B — FOLDER SUSTENTABILIDADE DOS 3R
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Projeto Politico pedagégi lado pela
equipe do CEF NOSSA SENHORA DE FATIMA. Disponivel
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3rs.htm>. Acesso em: 13 maio. 2025.

Quando todos fazem a sua parte, a
escola se torna exemplo paraa
comunidade!
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03 10 R's da Sustentabilidade:

Reduzir - Evite desperdicios e o consumo
excessivo.

Reutilizar - Use novamente materiais antes
de descarta-los.
Reciclar - Separe e encaminhe os residuos

corretamente.

* Repensar - Reflita sobre seus habitos de
consumo.

* Recusar - Diga nao a produtos com

embalagens desnecessarias.

* Responsabilizar-se - Assuma o papel de
cidadao consciente.

® Reparar - Dé conserto ao que ainda pode
ser usado.

* Respeitar - Tenha atitudes que respeitem a
natureza.

* Reintegrar - Incentive que residuos
organicos voltem a natureza.

* Repassar - Doe roupas,moveis e objetos que

voceé nao usada mais.

1
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VOCE CONHECE 0S 3 RS DA SUSTENTABILIDADE?

Reduzir: Evite o desperdicio! Compre s6 o
necessario, economize energia ¢ dgua;

Reutilizar: D& um novo uso ao que ji tem.
Cadernos antigos, garrafas, caixas podem

ser reaproveitados;

Reciclar: Separe corretamente o lixo.

Materiais recicldveis podem virar novos
produtos ¢ evitar a polui¢do.
DICAS PRATICAS:
* Use os dois lados da folha;

» Transforme caixas em organizadores;

* Leve materiais reciclaveis para o
ponto de coleta da escola;

* Evite imprimir desnecessariamente.
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CURIOSIDADES QUE IMPACTAM:

¢ Uma garrafa PET leva até 400
anos para se decompor;

¢ O papel reciclado economiza
até 70% de energia;

¢ Uma tonelada de papel
reciclado evita o corte de 20
arvores.

T E

Vocé j& separou seu lixo hoje?

Faga parte da mudanga! Comece em casa e na
escola.
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