onn

BB INSTITUTO FEDERAL
MM Brasilia

MW Campus Planaltina

Curso Superior de Licenciatura em Biologia

ADRIANA DA SILVA MAGALHAES

A UTILIZACAO DE FOLDERS EDUCATIVOS COMO FERRAMENTA DE
PREVENCAO E CUIDADO DA SAUDE MENTAL

Planaltina - DF
2025



ADRIANA DA SILVA MAGALHAES

A UTILIZACAO DE FOLDERS EDUCATIVOS COMO FERRAMENTA DE
PREVENCAO E CUIDADO DA SAUDE MENTAL

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado
ao Curso Superior de Licenciatura em Biologia
do Campus Planaltina do Instituto Federal de
Brasilia como requisito parcial para obtencédo
de titulo de Licenciada em Biologia.

Orientadora: Prof Ms. Josiane Santana Ribeiro

Planaltina - DF
2025



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus por me ajudar a passar por todos os obstaculos ao longo desse

percurso.

A minha mae Enaide (in memoriam) que sempre torceu e pelo apoio emocional, a0 meu

pai Jodo Alves por todo subsidio durante todo esse tempo.

Ao meu esposo Anderson, por todo encorajamento e por nunca soltar a minha mao

durante minhas dividas.

Aos meus filhos Lucas, Anderson Janior, Marcus Filipe e Thiago pelas auséncias em
quanto me dedicava a realizagdo desse trabalho e por todos os anos da minha vida académica.

A minha orientadora Josiane pela paciéncia, orientacdo e incentivo ao longo desse

processo de construcao.

Aos meus professores, pelos ensinamentos que permitiram que eu pudesse estar

concluindo esse trajeto.
Agradeco aos colegas pela rede de apoio e caminharam comigo todo esse tempo.

Por fim agradeco a todas as pessoas que de alguma forma torceram por mim nessa etapa

da minha vida.



s

“A alegria evita mil males e prolonga a vida.’

William Shakespeare.



RESUMO

Este trabalho investigou a utilizacdo de folders educativos como ferramenta de prevencao e
cuidado da satde mental no contexto docente. A pesquisa foi realizada com professores do
curso de Licenciatura em Biologia do Instituto Federal de Brasilia — Campus Planaltina, por
meio da aplicacdo de um questionario semiestruturado e da avaliacdo de dois folders
informativos elaborados para a promocdo do autocuidado e do bem-estar emocional. Os
resultados demonstraram que a maioria dos docentes reconhece a relevancia da saide mental
para o desempenho pedagdgico e para a qualidade da relacdo com os alunos, além de adotar
praticas individuais de cuidado, ainda que de forma insuficiente. A avaliagdo dos folders
evidenciou boa aceitacdo, destacando sua clareza, objetividade e utilidade como recurso de
sensibilizacdo. Conclui-se que materiais educativos acessiveis e de baixo custo, como 0s
folders, podem contribuir para o fortalecimento da conscientizacdo sobre satide mental docente,
sendo recomendada sua integracdo a ac¢des institucionais mais amplas voltadas ao apoio e a

valorizacédo do professor.

Palavras-chave: Docéncia; Bem-estar; Materiais educativos.



ABSTRACT

This study investigated the use of educational folders as a tool for the prevention and care of
mental health in the teaching context. The research was carried out with professors from the
Biology Teaching Program at the Federal Institute of Brasilia — Planaltina Campus, through the
application of a semi-structured questionnaire and the evaluation of two informative folders
designed to promote self-care and emotional well-being. The results showed that most teachers
recognize the importance of mental health for pedagogical performance and the quality of
relationships with students, in addition to adopting individual care practices, although still
insufficiently. The evaluation of the folders indicated positive acceptance, highlighting their
clarity, objectivity, and usefulness as an awareness tool. It is concluded that accessible and low-
cost educational materials, such os folders, can contribute to strengthening awareness of
teachers’ mental health, and their integration into broader institutional support and appreciation

strategies is recommended.

Keywords: Teaching;Well-being; Educational materials.
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1. INTRODUCAO

O trabalho docente, em sua complexidade, vai muito além do ensino. Ele envolve
dimensdes emocionais, sociais e cognitivas que impactam diretamente a salde e o bem-estar
dos educadores. Marcelo (2009) define a docéncia como uma profissdo do conhecimento, onde
0 saber legitima e estrutura a pratica profissional. Nesse contexto, salde e educacdo surgem
como campos interligados, capazes de moldar nossos modos de viver, ensinar e trabalhar. A
forma como o professor vivencia o ambiente escolar influencia diretamente os processos de

cuidado e desgaste fisico e emocional (Silva et al., 2023).

Essa complexidade da docéncia, somada as exigéncias cada vez maiores do cotidiano
escolar, contribui para o agravamento das condi¢cdes de trabalho e da salde mental dos
professores. Rocha e Fernandes (2008) destacam que os docentes enfrentam atualmente um
cenario de exigéncias intensas: jornadas aceleradas, cobranca por desempenho, falta de
autonomia, baixa remuneracdo, desvalorizacdo social e sobrecarga fisica e mental. Tais
condicGes tornam a salide mental dos professores uma pauta urgente, pois o estresse profissional
tem se mostrado recorrente e preocupante. A Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) ja
classificou a docéncia como uma das profissdes com maior risco fisico e psicoldgico (Souza;
Pomiecinski, 2023). Os estudos conduzidos por Quiroga, (2015) Whitaker, Dearth-Wesley e
Gooze (2015) evidenciam que os professores apresentam indices elevados de estresse em

relacdo a outras ocupacdes formais.

Nesse sentido, € fundamental compreender que a resposta ao estresse nao é homogénea
entre os individuos, pois a maneira como cada individuo lida com os estressores varia conforme
Seus recursos internos e o contexto social (Aguiar; Almeida, 2011). Quando esses recursos sao
insuficientes, o estresse tende a se intensificar, podendo atingir o estagio de exaustdo. Nesse
ponto, surgem sintomas fisicos, emocionais e psicolégicos graves, como depressdo, fadiga

cronica e doengas psicossomaticas (Goulart Janior; Lipp, 2008).

Para compreender melhor esse processo, € necessario entender o que caracteriza o
estresse. Segundo Lipp e Malagris (2001), apud Goulart Junior e Lipp, (2008) o estresse
representa um processo complexo do organismo, envolvendo aspectos bioquimicos, fisicos e
psicologicos, que sdo desencadeados a partir da interpretagdo que o individuo da aos estimulos
externos e internos — 0s chamados estressores — provocando um desequilibrio na homeostase e

exigindo uma resposta adaptativa para a preservacgédo da integridade fisica e mental.



Diante disso, torna-se essencial considerar os elementos que favorecem o enfrentamento
do estresse no contexto escolar. Fatores como o sentido de vida e o suporte psicossocial exercem
papel fundamental no enfrentamento dessas dificuldades Heintzelman e King, (2014). A
pesquisa Educatel realizada em 2017, revelou que a salde fisica e mental dos professores da
educacdo basica no Brasil estd seriamente comprometida devido as sobrecargas da profissdo
(Alcantara et al., 2019). Esse contexto de mal-estar docente, ja estudado por Rebolo e Bueno

(2014), inclui o sofrimento emocional e a insatisfagéo.

Diante dos desafios enfrentados no contexto educacional, torna-se urgente repensar o
ambiente escolar e as condicGes de trabalho dos educadores. A construgdo de espagos mais
acolhedores e humanizados ¢ um passo fundamental nesse processo. Estratégias como a
reducdo da carga horéaria, programas de apoio a salde mental e a valorizacédo institucional dos
professores mostram-se eficazes nesse sentido Freitas, Calais e Cardoso, (2018). Para
Hargreaves e Fullan (2000), é tdo importante reconhecer os fatores que geram satisfacdo no
trabalho quanto enfrentar os obstaculos da profissdo docente. A falta de suporte adequado
compromete diretamente a pratica pedagogica e enfraquece o vinculo entre professores e alunos
(Silva, 2005).

Nesse contexto, materiais educativos como folders podem se tornar ferramentas valiosas
para a promocao da satde mental entre os docentes. De acordo com Paula e Carvalho (2014),
por apresentarem linguagem acessivel e estrutura simplificada, os folders facilitam a
disseminacdo de informacfes e podem fortalecer praticas de cuidado no ambiente escolar.
Iniciativas como essa contribuem para a conscientizacdo e auxiliam na construcdo de espacos
pedagdgicos mais saudaveis, colaborativos e humanizados (Cavalcanti, 2014; Nascimento;
Schetinger, 2016).

Diante desse cenario, este estudo teve como objetivo investigar de que forma
professores de Biologia compreendem a importancia da saude mental na pratica pedagogica e
analisar o potencial de materiais educativos, como folders informativos, na promocao da
conscientizacdo e do bem-estar docente no ambiente escolar. Partindo da hipotese de que
estratégias de sensibilizacdo favorecem a valorizagdo do cuidado emocional e influenciam
positivamente o desempenho profissional e as relagdes com os alunos, a pesquisa buscou
compreender a percepcao dos docentes sobre a satide mental, avaliar a eficacia dos folders como
recurso de sensibilizacdo e identificar estratégias que possam ser incorporadas ao cotidiano

escolar para promover o bem-estar e mitigar os efeitos do estresse.



2. METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida com base na abordagem qualitativa de carater
exploratdrio. A pesquisa exploratoria permite, nesse processo, que o pesquisador contemple 0s
dados qualitativos de forma sisttmica, com uma compreensao ou interpretacdo detalhada do

fendmeno analisado (Losch; Rambo; Ferreira, 2023).

Para alcancar os objetivos propostos, o estudo foi estruturado em etapas metodoldgicas
complementares, organizadas de acordo com o0s principios da pesquisa qualitativa, que
privilegia a compreensdo aprofundada das percepgdes e experiéncias dos participantes
(Minayo, 2012).

Inicialmente, foram desenvolvidos dois folders educativos com foco na promoc¢édo da
salide mental docente, tomando como base os referenciais tedricos identificados na reviséo
bibliogréfica. O processo de elaboracdo desses materiais seguiu recomendacdes de construgdo
de instrumentos educativos, que devem apresentar linguagem clara, recursos visuais atrativos e
informacdes que estimulem reflexdo e mudanca de comportamento (Alvares et al., 2017;
Reberte et al., 2012). Assim, os contetdos foram redigidos de forma acessivel e acompanhados

por ilustragdes que favorecessem a compreensao e o engajamento dos leitores.

Em seguida, foi elaborado um questionario como instrumento de coleta de dados.
Conforme Gil (2019), o questionario é um recurso eficaz em pesquisas qualitativas quando se
pretende identificar percepcdes, atitudes e significados atribuidos pelos respondentes acerca de
determinado fendmeno. Nessa perspectiva, o questionario foi estruturado com questdes abertas
e fechadas, permitindo captar tanto informacdes objetivas quanto relatos subjetivos sobre a
satde mental no contexto escolar, os desafios vivenciados na pratica docente e a recep¢do dos
folders enquanto estratégia de sensibilizacdo e cuidado emocional. O uso do questionario
mostrou-se adequado por possibilitar que os professores expressassem suas experiéncias de
forma individual, reflexiva e em seu préprio tempo, caracteristica relevante quando se trabalha

com temas sensiveis como bem-estar e estresse ocupacional.

2.1. Desenvolvimento dos dois folders educativos

A coleta de dados ocorreu durante 3 meses, periodo em que 0s participantes receberam

os folders educativos e, posteriormente, responderam ao questionario. Essa sequéncia



metodoldgica permitiu avaliar a percep¢do dos docentes apés 0 contato com o material,
garantindo maior fidelidade as respostas sobre sua utilidade e clareza.

Os participantes da pesquisa foram professores vinculados ao Instituto Federal de
Brasilia — Campus Planaltina, atuantes no curso de Licenciatura em Biologia. A escolha desse
grupo se justifica pela relevancia do papel desses docentes na formacdo inicial de futuros
professores por se tratar do curso em que este TCC foi produzido, bem como pela necessidade
de compreender o impacto das demandas pedagdgicas na salide mental de profissionais
inseridos em um ambiente de elevada carga académica. Embora nem todos os professores
participantes possuam formacdo especifica em Biologia, optou-se por inclui-los devido a
contribuicdo significativa que desempenham no processo formativo dos licenciandos, o que 0s

torna parte essencial do ambiente escolar investigado.

No tocante ao desenvolvimento dos materiais, foram produzidos dois folders
educativos, apresentados posteriormente no Apéndice A. O primeiro, intitulado “Cuidando da
Sua Saude Mental!”, foi elaborado com o intuito de promover maior atengdo dos docentes para
praticas de autocuidado e para a importancia da preservacdo da salde mental no ambiente de
trabalho. O segundo, denominado “Sono de Qualidade: Um Passo Essencial para a Saude
Mental!”, abordou especificamente a relagdo entre qualidade do sono e bem-estar emocional,
destacando, em linguagem acessivel, aspectos cientificos relevantes sobre distdrbios do sono e
seus impactos no desempenho docente (Rozendo, 2014; Souza; Galina; Sousa; Azevedo, 2016).
Ambos 0s materiais priorizaram clareza, objetividade e apelo visual, conforme recomendacdes

presentes na literatura sobre instrumentos educativos em salde.

Ao estruturar essas etapas metodoldgicas elaboracdo dos materiais, aplicacdo
sequenciada dos folders, construcdo do questionario e andlise das percepcdes dos docentes
buscou-se garantir coeréncia e profundidade ao processo investigativo, permitindo avaliar, de
forma consistente, a efetividade dos folders na promocéo da conscientizacao sobre satde mental

e no estimulo ao cuidado emocional no ambiente escolar.

2.2. Questionario Semiestruturado

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario composto por

questdes fechadas e abertas, elaborado com o objetivo de analisar a percep¢éo dos professores



sobre a importancia da satde mental no contexto da prética pedagdgica e avaliar a eficicia dos
folders educativos como ferramentas de conscientiza¢do e promogéo do bem-estar docente.

A escolha do questionario como instrumento metodoldgico se justifica por sua
eficiéncia na obtencédo de informag@es junto a um numero maior de participantes, possibilitando

uma coleta padronizada e organizada dos dados.

O formato de aplicacdo foi através do questionario online, montado por meio da
plataforma Google Forms, selecionada por sua acessibilidade e recursos de personalizacéo.
Essa ferramenta permite a criacdo de diferentes tipos de perguntas (mdultipla escolha, escala de
avaliacdo, resposta longa, entre outros), além de possibilitar a insercdo de imagens e videos
para tornar o questionario mais dinamico e compreensivel (Monteiro; Santos, 2019). Essa
modalidade também favorece o preenchimento no tempo disponivel do participante,
respeitando a rotina dos docentes. O questionario descrito no Apéndice B foi encaminhado por
e-mail a todos os professores do curso de Licenciatura em Biologia do Instituto Federal de
Brasilia — Campus Planaltina e permaneceu disponivel para resposta no periodo de 23 de junho
de 2024 a 08 de julho de 2024, totalizando 15 dias. Ele é composto por perguntas de mdltipla
escolha e dissertativas, elaboradas para dialogar diretamente com os objetivos da pesquisa.

Dessa forma, o questionario foi estruturado de maneira a permitir a coleta de dados que
respondam diretamente aos objetivos especificos da pesquisa, proporcionando uma
compreensdo ampla da percepcao docente em relacdo a satide mental e a eficacia dos materiais

educativos propostos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho docente configura-se como um campo de estudo relevante, sobretudo diante
das intensas transformacdes que a escola e a educacdo vém sofrendo, reflexo direto das
mudangcas sociais e das exigéncias do mundo do trabalho (Hypolito; Grishcke, 2013). A luz
dessas transformac@es, apresentam-se a seguir os resultados obtidos e a analise do publico
participante da pesquisa, buscando compreender suas percepcOes, desafios e praticas no

exercicio da docéncia.

3.1. Perfil socioeducacional dos participantes
A pesquisa foi realizada com 28 professores vinculados ao curso de Licenciatura em

Biologia do IFB — Campus Planaltina, contemplando diferentes faixas etarias e tempos de

atuacdo docente. O perfil etario do publico participante evidencia um grupo composto



majoritariamente por docentes adultos, com experiéncia ja consolidada na carreira. As faixas
de 36 a 45 anos e de 46 a 55 anos concentram, cada uma, 44,4% dos participantes, enquanto

11,1% tém mais de 55 anos. Nao houve registros de participantes com menos de 36 anos.

Quanto ao perfil de género, observa-se uma maior participagdo de mulheres, que
correspondem a 44,4% do total de respondentes, seguidas por 33,3% de homens. Um grupo de
22,2% optou por ndo informar o género. Esses dados evidenciam uma leve predominancia
feminina entre os participantes, tendéncia que se alinha ao perfil majoritario da docéncia no

Brasil, historicamente marcado pela presencga de mulheres na profisséo.

Gréfico 1 — Distribuicdo da faixa etaria dos participantes

® Menos de 25 anos
® 26 a 35 anos
36 a 45 anos
® 46 a 55 anos
@ Acima de 55 anos

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Gréfico 2 — Género dos participantes

@ Feminino
@ Masculine

Prefiro nao informar

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
A partir das respostas obtidas por meio dos questionarios aplicados aos docentes, foi
possivel identificar aspectos socioeducacionais relevantes para a caracterizagdo do grupo

participante. O Grafico 1 apresenta a distribuicdo dos respondentes por género, evidenciando a



predominancia de professores que se identificaram como do género feminino. J& o Gréfico 2
demonstra a faixa etdria dos participantes, permitindo visualizar a diversidade de idades
presente entre os docentes do curso. Esses dados contribuem para contextualizar o perfil dos
respondentes e fornecer subsidios para a compreensdo das andlises realizadas nas etapas

seguintes da pesquisa.

Gréfico 3 — Tempo de atuacdo docente

@ Menos de 1 ano
® 1a5anos
6a 10 anos
® 11a20anos
@ Acima de 20 anos

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

O Gréfico 3 apresenta os dados referentes ao tempo de atuacdo na docéncia,
evidenciando uma distribuicdo equilibrada entre diferentes trajetorias profissionais. Esses
dados permitem compreender h& quanto tempo os docentes lecionam na instituicao, ressaltando
a relevancia de sua experiéncia para a qualidade do ensino e para o processo de aprendizagem
dos discentes. O tempo de atuacdo na docéncia revela que ndo ha participantes com menos de
6 anos de experiéncia profissional, o que reforca o perfil de um grupo composto por educadores
experientes. Observa-se que 33,3% possuem entre 6 e 10 anos de atuacao, 33,3% tém entre 11

e 20 anos, e os demais 33,3% acumulam mais de 20 anos de trabalho docente.

Considerando o perfil dos participantes - composto por docentes experientes e com
trajetéria consolidada, torna-se especialmente relevante refletir sobre os cuidados pessoais e
préaticas de autocuidado que impactam diretamente sua salde e bem-estar. Entre esses aspectos,
destaca-se a qualidade do sono, elemento fundamental para a manutencdo do equilibrio fisico
e emocional, frequentemente comprometido pelas demandas e pressdes inerentes ao trabalho

docente.



Gréfico 4 — Qualidade do sono

® 223 horas
® 3a5horas
@ 5a8horas

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Conforme demonstrado no Grafico 4, a maioria dos professores relatou dormir entre 5
e 8 horas por noite. Esse dado reforca a importancia do descanso adequado, ja que a privacao
de sono impacta diretamente a salde mental, podendo potencializar sintomas de estresse e
fadiga. A salde do professor, nesse contexto, configura-se como um tema de pesquisa de
crescente relevancia, despertando a atencdo ndo apenas de pesquisadores, mas também de

gestores institucionais, entidades sindicais e 6rgaos governamentais (Carlotto, 2012).

Gréfico 5 - Quanto tempo de trabalho por semana

@ Até 20 horas
@ De 21 a 40 horas
@ Mais de 40 horas

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

A carga horéria de trabalho também foi objeto de analise. Conforme apresentado no
Gréfico 5, 22,2% dos professores declararam cumprir jornada semanal superior a 40 horas.
Embora a maioria atue dentro da carga prevista para docentes da carreira federal, esse
percentual evidencia que a sobrecarga ainda esta presente em parte do grupo. E importante

considerar que os Institutos Federais possuem uma organizagao de carga horaria historicamente
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conquistada por meio de lutas e regulamentagdes especificas, garantindo uma divisdo entre
ensino, pesquisa, extensdo e atividades administrativas que ndo corresponde & realidade da
maior parte dos docentes da educacdo basica no pais. Assim, mesmo dentro desse contexto
institucional mais estruturado, a presenca de cargas horarias elevadas revela um ponto de
atencdo, pois indica que demandas acumuladas ou condic¢des de trabalho especificas podem
levar a intensificacdo da jornada.

Essa interpretacéo se alinha ao que aponta Castilla-Gutiérrez e colaboradores (2021), ao
destacar que a saude mental dos docentes € diretamente afetada pela sobrecarga de trabalho,
pelas maltiplas exigéncias académicas e pela insuficiéncia de apoio institucional. Portanto,
mesmo em um cenario relativamente mais favordvel, como o dos Institutos Federais, a
sobrecarga permanece como um fator que pode impactar negativamente o bem-estar e a

qualidade de vida profissional.

Grafico 6 — Pratica de atividade fisica

® sim
® Nao

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

No que diz respeito a prética de atividades fisicas, o Grafico 6 mostra que a maioria dos
professores afirmou realiza-las regularmente. Esse resultado revela uma adesdo significativa a
habitos saudaveis, o que representa um fator positivo para a manutencdo da saude fisica e
mental. A prética regular de exercicios é reconhecida como um importante elemento de
prevencdo do estresse e de promocdo do bem-estar geral entre os docentes. Além disso, a
atividade fisica ndo fica restrita apenas ao &mbito da promocéao e manutencdo da saude. Ela tem
um importante significado na sociedade quando utilizada para estimular a socializagdo e

reflexos positivos na vida adulta (Yang,1999).
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Grafico 7 — Nivel de Ensino que atua

@ Ensino Fundamental — Anos Finais
® Ensino Médio

Educacgio de Jovens e Adultos (EJA)
66,7% @ Técnico Integrado
@ Superior

@ Nao foi possivel marcar duas
alternativas. Seria superior e ensino
médio

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Por fim, o Gréafico 7 evidencia que 66,7% dos participantes atuam no ensino superior,
enquanto 11,1% exercem atividades em mais de um nivel de ensino. Tal contexto contribui para
0 aumento das demandas profissionais e pode impactar diretamente o bem-estar e a salde
mental desses professores. De acordo com Reis (2005), o controle parcial sobre fatores
relacionados a saude ndo tem sido suficiente para protegé-los dos efeitos do estresse

ocupacional, intensificado por prazos curtos, atividades extraclasse e sobrecarga laboral.

Segundo Tostes e colaboradores (2018), os sistemas educativos vém sendo pressionados
a se reformular em decorréncia das transformacgdes no mundo do trabalho, intensificadas pelas
crises econdmicas. Nesse cenario, a educacdo passa a se alinhar a lI6gica da nova ordem
econdmica e social, exigindo da escola a formacdo de um trabalhador flexivel, proativo,

competitivo e em constante aperfeicoamento, o que amplia as tensdes no cotidiano docente.

3.2. Percepcdao sobre a saude mental

Ao serem questionados sobre a importancia da satde mental na pratica docente, 0s
professores destacam que ela impacta diretamente o desempenho pedag6gico e a qualidade da
relacdo com os alunos. Alguns relataram adotar estratégias individuais de cuidado, como
momentos de lazer e atividades relaxantes. Nesse contexto, Gordillo (2023) afirma que o bem-
estar emocional de professores universitarios esta relacionado a satisfacdo geral com a vida, a
resiliéncia diante de situacdes adversas e a capacidade de vivenciar emocdes positivas, mesmo
em ambientes de trabalho exigentes, enfatizando que o bem-estar emocional € crucial para a

qualidade do ensino e para a interagdo com os estudantes.

Vale e Aguillera (2016), por sua vez, identificaram em revisao narrativa de literatura
que o estresse e a sindrome de burnout séo os principais motivos de afastamento da categoria

docente. A sindrome de burnout pode ser compreendida como um tipo de estresse persistente
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vinculado a situagdes de trabalho, resultante da pressdo emocional constante e do intenso
envolvimento com pessoas por longos periodos (Harrison, 1999).

Os relatos dos professores reforgcam a relevancia da satide mental na prética docente:

Professor 1. “Uma boa saiide mental é fundamental para o desenvolvimento do meu
trabalho e para o processo de aprendizado dos estudantes. Se a saide mental do docente
esta afetada, isso influencia a concentracgdo, a pratica pedagdgica e o convivio com
estudantes e colegas.”

Professor 2: “Super importante, essencial para a atividade docente. Meu cotidiano é
completamente afetado quando estou aflito e angustiado com alguma situacao
psicologica.”

Professor 3: “A saiide mental é imprescindivel para todas as dimensées de nossa vida,
incluindo a profissional. Sem ela, desenvolver qualquer atividade ou demanda torna-se
mais dificil, podendo desencadear adoecimentos, tanto mentais quanto fisicos.”

Conforme apresentado no Grafico 8, ao serem questionados sobre a adocao de praticas
de cuidado voltadas a saude, 77,8% dos docentes afirmaram adotar alguma estratégia para
auxiliar na manutencdo da saude mental, enquanto 22,2% relataram nao realizar nenhum tipo
de cuidado. A expressiva parcela de professores que busca estratégias de autocuidado
demonstra uma preocupacdo crescente com o bem-estar emocional; contudo, o percentual
daqueles que ainda ndo adotam nenhuma pratica evidencia a necessidade de fortalecer a

conscientizacao sobre a importancia da saide mental entre os docentes.

Gréfico 8- Vocé costuma adotar préaticas de cuidado com sua salde mental?

® sim
@® Nao

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

De acordo com Amarante (1999), estimular a postura ativa e a autonomia dos individuos
gera transformacdes nas concepcdes e praticas de saide mental, refletindo tanto na organizagéo
dos servigos quanto na formacdo e capacitacdo dos profissionais da area. Para Chen e
colaboradores (2004), a eficiéncia de um sistema de salde esta diretamente associada ao

desempenho de seus trabalhadores.
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Grafico 9- Vocé ja participou de alguma formacg&o ou capacitacdo relacionada a satde mental ou bem-estar
docente promovida pela Instituicdo de trabalho?

® sim
® Nao

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Conforme apresentado no Grafico 9, ao serem questionados se ja participaram de
alguma formacdo ou capacitacdo relacionada a saude mental ou ao bem-estar docente
promovida pela instituicdo de trabalho, 88,9% afirmaram ter participado de acgbes dessa
natureza. A criacdo de espacos para o compartilhamento de experiéncias e a implementacéo de
praticas de autocuidado tém demonstrado efeitos positivos na reducdo do estresse entre
professores (Santos; Ferreira, 2023). Outro aspecto essencial é a formacao continuada voltada
para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, 0 que permite que os professores

lidem de forma mais eficiente com os desafios da sala de aula (Moreira; Lima, 2025).

Gréafico 10 - Em que medida vocé sente que sua salide mental impacta sua pratica pedagdgica e sua
relagcdo com os alunos?

@ Nenhum impacto

@ Pouco impacto
Impacto moderado

@ Grande impacto

@ Impacto muito significativo

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

O Gréfico 10 evidencia a percep¢do dos docentes sobre o impacto da saide mental em
sua pratica pedagogica e na relacdo com os alunos. De acordo com os dados, 22,2% afirmaram
gue ha um grande impacto, 33,3% consideraram o impacto moderado e 44,4% relataram sentir

um impacto significativo em suas praticas pedagogicas em relacdo aos discentes. Esses
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resultados reforcam que a saude mental do professor estd diretamente ligada ao processo de

ensino e a qualidade das interacfes no ambiente escolar.

Nesse sentido, Marchesi (2008) destaca que a forca da educacdo se manifesta no
encontro, na comunicagéo, na cumplicidade, nos projetos compartilhados, na sensibilidade, nos
objetivos alcangados e na preocupacgao com os outros. Complementando essa perspectiva, Silva
(2020) argumenta gque o bem-estar docente nédo se limita a auséncia de fatores de mal-estar, mas
envolve a descoberta e a vivéncia do verdadeiro papel do professor em seu contexto socio-
politico-escolar. Assim, o docente, apoiado em suas préprias fortalezas e no suporte daqueles
que fazem parte do seu entorno, busca reconstruir-se cotidianamente, o que reforca a
importancia de compreender e cuidar da saide mental como elemento fundamental para a

pratica pedagodgica.

Ap0s a caracterizacdo do perfil dos participantes, etapa essencial para compreender o
contexto em que se insere a pesquisa, passa-se agora a analise central do estudo, voltada a

avaliacdo dos folders educativos, principal instrumento de intervencdo proposto neste trabalho.

3.3. Avaliacao dos folders educativos

Gréfico 11- Avaliagdo dos folders educativos

Il 1 - Muito insatisfatério [l 2 - Insatisfatdrio 3 - Razoavel M 4 - Satisfatério [l 5 - Muito satisfatério
6
4
2
0
Clareza do contetdo Linguagem utilizada Pertinéncia das Capacidade de gerar Utilidade para o cotidiano
informagdes reflexéo docente

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

A avaliacdo dos folders demonstrou que os materiais foram bem recebidos pelos
docentes, sendo considerados claros, objetivos e de facil compreensdo. A maioria atribuiu notas
entre 4 e 5 na escala de Likert, 0 que evidencia ndo apenas a autoaceitacdo, mas também a
efetividade do recurso como estratégia de apoio a conscientizacdo sobre saude mental. Esse
resultado sugere que a linguagem acessivel e o carater pratico dos folders favoreceram aos

professores reflexdo e o despertar maior de atencdo para a importancia do autocuidado.
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De acordo com Arruda e colaboradores (2010), a saide mental é um estado de bem-
estar que permite ao individuo exercer suas habilidades, superar adversidades e atuar de forma
produtiva em seu meio social e profissional. Nesse sentido, os folders atuaram como
ferramentas facilitadoras, uma vez que proporcionaram auxiliar os docentes no enfrentamento
de situagdes que afetam seu bem-estar. Além disso, conforme destacam Echer (2005) e Oliveira,
Lucena e Echer (2014), materiais educativos escritos funcionam como reforco as orientagdes
verbais, permanecendo disponiveis para consulta sempre que houver necessidade. Assim, ao
serem avaliados positivamente, os folders mostraram-se ndo apenas instrumentos de
informacdo, mas também de formacdo continuada, contribuindo para a valorizacdo da salde

mental no contexto docente.

Durante o questionario, foi perguntado aos docentes de que forma os conteddos
apresentados nos folders contribuiram (ou poderiam contribuir) para a reflexdo sobre satde
mental. As respostas evidenciaram que a utilizacdo desse recurso pode contribuir
significativamente para a apresentacdo de contetdos e informacGes voltadas a promocéo da
salde e do bem-estar mental. No entanto, para que sejam efetivos, 0s materiais devem transmitir
as mensagens de maneira clara e objetiva, de modo a evitar possiveis interpretacdes
equivocadas, que poderiam levar a praticas inadequadas, a recordagdo insuficiente ou até

mesmo a rejeicdo das informacdes fornecidas (Townsend, 2011).
Os docentes discorreram, principalmente, sobre 0s seguintes aspectos:

Professor 1- ‘‘Muitos cuidados, como relacoes entre sauide mental, alimentagdo, sono e
atividade fisica podem passar despercebidos, os folders foram bem esclarecedores quanto

aos assuntos’’

Professor 2 — “‘Lembrar que a sauide mental também esta relacionada a alimentagéo, sono e

’

pratica de atividades fisicas é muito importante.’

O uso de folders constitui uma importante estratégia de comunicacdo no ambiente
escolar. A utilizacdo desse recurso contribui para a transmissao de assuntos relevantes de forma
clara, objetiva e acessivel, favorecendo a compreensdo e estimulando a reflexdo entre os
envolvidos. No decorrer do questionario, os docentes responderam a questao sobre se, apos a
leitura dos folders, sentiram-se mais sensibilizados quanto a importancia do autocuidado e do
bem-estar emocional dentro da pratica docente. Garantir uma percepcdo de bem-estar é

essencial para a manutencdo da satde mental do professor, uma vez que o trabalho esta
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diretamente relacionado a autoestima, ao bem-estar e ao sentimento de felicidade (Machado;
Arauljo, 2021; Gongalves; Oliveira, 2016).

Além disso, o exercicio da docéncia requer o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais essenciais, como a capacidade de estabelecer relagdes interpessoais saudaveis
com colegas e estudantes, pautadas no dialogo, na empatia e na colaboragdo. Também demanda
saber gerenciar conflitos, lidar com situacGes novas e imprevistas, bem como adotar uma rotina

de autocuidado que favoreca o equilibrio emocional e o bem-estar no ambiente de trabalho.

Os relatos dos dois professores confirmam a relevancia do uso dos folders como recurso

de apoio as praticas pedagdgicas e ao cuidado com a satude mental:

Professor 1: “Interessante pensar em estratégias complementares aos folders, como

rodas de conversa.”

Professor 2: “Boa parte do que se é indicado no folder é de meu conhecimento, ainda

’

assim me sinto mais sensibilizada com os folders.’

Na questdo referente aos temas que deveriam ser aprofundados em materiais educativos
como os folders, os docentes demonstraram interesse em ampliar a variedade de contelddos
abordados, de modo a torna-los mais atrativos e pertinentes as atividades voltadas a promocao

da satde e do bem-estar mental.
Os relatos dos docentes evidenciam sugestdes praticas de aprofundamento tematico:

Professor 1: “Vinculados a saude mental, penso que aprofundamentos em relagdo as

estratégias para cuidado da saude mental e sono de qualidade.”

Professor 2: “Outros servigos gratuitos (ou de baixo custo) ofertados pelo governo e
instituicBes, como atividades fisicas nas escolas de esporte e complexo aquatico do GDF,

’

yoga e meditagdo na embaixada da India.’

De acordo com Souza e colaboradores (2014), o uso de diferentes recursos didaticos
contribui para chamar a atencao dos educadores, despertar a curiosidade e tornar mais concretos
0s contetidos que, muitas vezes, sao abstratos. Nesse sentido, a cartilha educativa configura-se
como um recurso de grande relevancia, pois facilita a compreensdo dos conteddos,
aproximando-os da realidade do leitor. Assim, apresenta-se como um instrumento com forte
potencial para a promocdo da educagéo social, tornando-se um agente facilitador no processo

de aprendizagem (Silva, 2017).
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Durante a apresentacdo dos folders como estratégia voltada ao bem-estar docente,
emergiram discussdes sobre a necessidade de ampliar préaticas e a¢cbes que promovam a saude
mental no ambiente escolar. Os professores enfatizaram a importancia de estimular atividades
fisicas e momentos de lazer no cotidiano escolar, bem como de buscar um maior equilibrio na
carga horaria de trabalho. Além disso, destacaram a relevancia de ofertar acompanhamento
terapéutico ou criar espacos permanentes de dialogo que abordem as demandas e desafios da

profissdo docente.
As falas dos professores reforgam essa vis&o:

Professor 1: Sugere formacdes sobre o tema, projetos de cultura de paz envolvendo toda
a comunidade escolar, mudancas institucionais que tornem o ambiente mais acolhedor,
além de rodas de conversa e capacita¢fes sobre comunicacdo nédo verbal, inclusive em e-

mails e outros canais de comunicacao.

Professor 2: Destaca o incentivo a atividades coletivas que sejam ao mesmo tempo

acolhedoras e divertidas.

Professor 3: Ressalta a importancia de incluir mais conversas e oficinas sobre o tema nas

atividades regulares da escola, como nas reunides.

Souza, Taborda e Freitas (2021) complementam que, quando se trata de salde e qualidade
de vida do professor, esses aspectos sdo fundamentais tanto para o desempenho profissional
quanto para a promogéo de processos subjetivos que favorecam estilos de vida mais dignos e

autbnomos.

Gréafico 12 - Apds essa experiéncia, vocé considera viavel utilizar materiais como folders, cartazes ou outros
recursos informativos para apoiar a¢6es de cuidado emocional no ambiente escolar?

® sim
® Nao
Talvez

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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O Gréfico 12 evidencia que 77,8% dos docentes concordam que a utilizagdo de materiais
didaticos, como folders, cartazes ou outros recursos informativos, € uma estratégia viavel para
promover acdes voltadas ao bem-estar emocional no ambiente escolar. Por outro lado, 22,2%

mantiveram-se neutros em relagéo a essa pratica.

A salde mental dos professores é um fator determinante para sua qualidade de vida e
desempenho profissional. Quando nédo esta em equilibrio, pode impactar diretamente o bem-
estar e gerar dificuldades nas relacfes pessoais, tanto dentro quanto fora do ambiente escolar
(My Life, 2023).

Nesse sentido, politicas institucionais que favorecam um ambiente de trabalho mais
saudavel sdo essenciais para minimizar os impactos negativos da profissdo. Como destacam
Carvalho e Lima (2023), escolas que implementam programas de acolhimento psicoldgico e
flexibilizam as demandas burocraticas contribuem de forma significativa para a melhoria da
qualidade de vida docente.

4. CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstram que os docentes participantes reconhecem a
importancia da salde mental para o exercicio da pratica pedagdgica. A avaliacdo dos folders
educativos indicou boa aceitacdo por parte dos docentes, que os consideraram Uteis para a
sensibilizacdo e reflexdo sobre praticas de autocuidado. As sugestBes apresentadas como a
criacdo de espacos de didlogo, incentivo a atividade fisica e a¢des institucionais de apoio
reforcam a necessidade de politicas que valorizem o bem-estar docente e promovam ambientes

escolares mais saudaveis.

Sugere-se que pesquisas futuras ampliem a amostra, incluam diferentes regides e
utilizem maltiplos instrumentos de investigacdo, como entrevistas e observacdes. Recomenda-
se, ainda, o desenvolvimento e a avaliacdo de outras estratégias educativas voltadas a salde
mental docente, a fim de aprofundar o entendimento sobre intervengdes eficazes no contexto
escolar.
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Cuidando da Sua
Saude Mental!

Vamos falar sobre o que vocé sente?
Isso também é educagdo!

v

culdar da mep,
o L,

Cuidar da satide mental do
professor é investir em uma
educagédo mais humana, afetiva
e transformadora.

Estratégias de Prevengéio -
Praticas saudaveis:

e Atividades fisicas regulares: como
caminhadas, ioga ou natagdo.

e Alimentagdo  equilibrada:  evitar

excesso de cafeina e aglcares.

¢ Sono de qualidade: manter uma rotina
de sono.

e Técnicas de relaxamento: como

respiragdo profunda

O que é saude Mental ?

Salude mental é um estado de bem-
estar que permite o desenvolvimento
pessoal, a capacidade de enfrentar
desafios e a contribuicGo com sua
comunidade.

Segundo a OMS, ter satdde mental ndo
€ apenas “ndo estar doente”, mas
conseguir viver com equilibrio
emocional, psicolégico e social.

Por que a salide mental é
importante?

¢ Protege contra o adoecimento
emocional.

Contribui para o desempenho
escolar, profissional e nas relagoes
interpessodais.

Fortalece a autoestima, o
autocuidado e o senso de
pertencimento.

¢ A promogéo da saide mental deve
comegcar desde a infancia, ser
incentivada na escola, no trabalho,
na familia e nas politicas pablicas.

=
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A saide mental néo é isolada:

A saude mental é influenciada por
aspectos biolégicos, psicolégicos e
sociais  (modelo biopsicossocial),
aléem de fatores como:

* Saude fisica;

¢ Apoio social;

* Condigdes de vida;

¢ Ambiente e realidade
socioecondémica.
Vocé estda cansado ou

sobrecarregado? Vocé nao
esta sozinho!

Procure ajuda!

"Sua salide mental importa — e muito!"

Namero alarmante de
afastamentos:

Segundo o GDF, em 2023, mais de 3 mil
educadores da rede publica do DF estdo
afastados por problemas relacionados a
satde mental.

No Brasil, dados do Ministério da Saude
(2023) mostram que transtornos
mentais e comportamentais estdo entre

as principais causas de afastamento de
docentes da educacdo basica.

A falta de cuidado pode levar a:

« Burnout (sindrome do esgotamento
profissional).

* Ansiedade, depressdo e distirbios
do sono.

* Perdade interesse, irritabilidade e
desmotivagéo.

* Abandono da carreira docente e

impacto negativo no aprendizado
dos alunos.

Redes que oferecem suporte
em saGde mental:

e SUS;

« CAPS (Centro de Atengéo
Psicossocial);

« UBS (Unidades Bdsicas de Satde)

« UPA (Unidades de Pronto
Atendimento ).

]
SUS .
[

Ouvidoria Geral do SUS

Teleatendente: de segunda feira

CAPS( Centro de Atengdo @ sexta feira. das 8h as 20h,
Psicossocial); e aos sabados. das 8h as 18h.

Referéncias:

Ministério da Satde - Satide Mental. Disponivel em:
https://www.gov.b de/pt-br/assuntos/sau
Acesso em: [10 mar,2025.

Brasilia. O mental dos p da rede
pablica, Disponivel em:
<https://jorna ilia.com.br i i t

] P d de-publica/>. Acesso em: 20 jun.

2025.

imx%p_d.e_ﬁﬂgd_o_ds_ﬁmaqcﬂ? Disponivel em:
<https://www.educacao.df gov.br/programa-de-saude-
I ducac

caca pandido/>. Acesso

em: 20 jun. 2025.
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Sono de Qualidade: Um
Passo Essencial paraa
Saude Mental!

"Sono em dia, mente em paz: o
descanso também é parte do
seu trabalho!”

- Sono de qualidade ajuda a manter a
saltde mental;

- Sono melhor pode ajudar as
pessoas a se concentrarem durante o
dig;

- A fadiga pode nos sobrecarregar
fisica, mental e emocionalmente.

Por essas e outras razdes, o sono é
um pilar fundamental da satade
humana.

O sono de ma qualidade pode dificultar :

Aprendizado

Tomada de Decisdo

Memodria

Concentragdo

Raciocinio Légico
Atengao Imaginagdo

Criatividade

Fonte:https://semanadosono.com.br/

Z
1

\ e/

23

Alguns hdbitos que ajudam a
ter um sono reparador sdo:

e Praticar atividade fisica;

* Eliminar luzes e barulhos durante a
noite, sempre que possivel;

¢ Adotar uma rotina de hordrios para
dormir e acordar, com 7h a 9h de
repouso;

« Se tiver o habito de dormir de dig, o
cochilo néo deve ultrapassar 45
minutos;

e Evitar ingerir dlcool 4h antes de
dormir e ndo fumar;

« Evitar cafeina pelo menos 6h antes
de dormir;

« Evitar alimentagéo “pesada”,
apimentada e doces por pelo
menos 4h antes de dormir.

Referéncia: ALVES, B. /. O. /. "Sono de
qualidade, mente s&, mundo feliz”: 19/3 -
Dia Mundial do Sono. Disponivel em:
<https: //bvsms.saude.gov.br/sono-de-
qualidade-mente-sa-mundo-feliz-19-3-
dia-mundial-do-sono>. Acesso em: 16
maio. 2025.
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APENDICE B- ESTRUTURA DO QUESTIONARIO

A utilizacdo de folders educativos como ferramenta de prevencao e cuidado da satde mental.

|. Dados Socioeducacionais

1. ldade:

() Menos de 25 anos

() 26 a 35 anos
() 36 a 45 anos
() 46 a 55 anos

() Acima de 55 anos

2. Género:
() Feminino

() Masculino

() Prefiro ndo informar

() Outro:

3. Tempo de atuagdo como professor(a):

() Menos de 1 ano
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() 1a5anos

() 6a10 anos

() 11 a 20 anos

() Acima de 20 anos

Quantas horas de sono

Quanto tempo de trabalho por semana
Atividades fisicas.

Nivel(s) de ensino em que atua: (pode marcar mais de uma opcao)
[1 Ensino Fundamental — Anos Finais
[] Ensino Médio

[1 Educacéo de Jovens e Adultos (EJA)
[] Técnico Integrado

[] superior

[] Outro:

I1. Percepcédo sobre Saude Mental na Préatica Docente

Em sua opinido, qual a importancia da satde mental na pratica docente e como ela
afeta seu cotidiano escolar?

Vocé costuma adotar praticas de cuidado com sua saude mental? () Sim () Nao
Vocé ja participou de alguma formacéo ou capacitacao relacionada a salde mental
ou bem-estar docente promovida pela Instituicdo de trabalho?

() Sim

() Nao

Em que medida vocé sente que sua satde mental impacta sua pratica pedagdgica e
sua relacdo com os alunos?

() Nenhum impacto

() Pouco impacto

() Impacto moderado

() Grande impacto

() Impacto muito significativo

I11. Avaliacdo dos folders educativos

24
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Avalie os seguintes aspectos dos folders:
(Escala de 1 a 5)
(1 = Muito insatisfatorio | 2 = Insatisfatorio / 3 = Razoavel / 4 = Satisfatorio / 5 = Muito

satisfatorio)

Aspecto 1 2 3 4 5
Clareza do conteudo 0 0 D D D
Linguagem utilizada 7 7 [J [ [
Pertinéncia das informac6es ) ) [ [ 7
Capacidade de gerar reflexdo ) ) [ [ 7
Utilidade para o cotidiano ) ) [J [ 7
docente

0. De que forma os contetidos apresentados nos folders contribuiram (ou podem
contribuir) para sua reflexdo sobre satde mental?
[J(Resposta aberta)

0. Apos ler os folders, vocé se sentiu mais sensibilizado(a) sobre a importancia do
autocuidado e do bem-estar emocional na sua pratica docente?
() Sim
() Parcialmente
() Nao

0. Na sua opinido, que temas deveriam ser aprofundados em materiais educativos como
esse?
[J(Resposta aberta)

IV. Estratégias para Promocéo do Bem-Estar Docente

0. Quais praticas ou estratégias vocé considera importantes para promover a saude
mental dos professores na escola?
[7(Resposta aberta)
15-Ap0s essa experiéncia, vocé considera viavel utilizar materiais como folders, cartazes ou

outros recursos informativos para apoiar agdes de cuidado emocional no ambiente escolar?



() Sim
() Talvez
() Néo
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EE. INSTITUTO FEDERAL Josiane Santana Ribeiro <1719138@etfbsb.edu.br>

Brasilia

Ata de Defesa do TCC da estudante Adriana da Silva Magalhaes

4 mensagens

Josiane Santana Ribeiro <josiane.ribeiro@ifb.edu.br> 12 de novembro de 2025 as 19:19

Para: Adriana Magalh&es <adriana.magalhaes@estudante.ifb.edu.br>, Deise Barreto Dias <deise.dias@ifb.edu.br>,
Andréia Campos Torres <andreia.campos@ifb.edu.br>

Prezada Banca Avaliadora e Discente avaliada,

Segue a ata da defesa de TCC da discente Adriana da Silva Magalhaes. Pego que respondam ao e-mail sinalizando
o de acordo para constar como assinatura.

Atenciosamente,

Prof®. Ms. Josiane Santana Ribeiro
Instituto Federal de Brasilia - Campus Planaltina

(11
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ATA DE DEFESA DO TCC

As 18h do dia 12/11/2025, pela plataforma Google Meet, reuniu-se a banca examinadora do Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) da Licenciatura em Biologia do Campus Planaltina do IFB, sob a presidéncia
do(a) orientador(a) Josiane Santana Ribeiro e participacdo dos(as) examinadores(as) Deise Barreto Dias
e Andréia Campos Torres, para avaliar o TCC intitulado: A UTILIZACAO DE FOLDERS
EDUCATIVOS COMO FERRAMENTA DE PREVENCAO E CUIDADO DA SAUDE MENTAL,
apresentado pelo(a) discente Adriana da Silva Magalhaes, como requisito parcial para obtencao do titulo
de Licenciado(a) em Biologia. A presidéncia declarou instalados os trabalhos, dando inicio a mencionada
apresentacdo que durou cerca de 20 minutos. Em seguida, foram realizadas as perguntas dos(as)
examinadores(as). Na sequéncia, a banca se retirou para deliberagdes e calculo da média. Em seguida, a
banca retornou a plataforma, ocasido em que a presidéncia leu o resultado alcangado, que ¢ o seguinte:

MEDIA igual a 9,0

Recomendacgao:

() Aceito sem modificaciao

(X) Aceito com modificacio, tendo o prazo de 15 dias para entrega da versao final
( ) Recusado

Nada mais havendo para ser tratado, a presidéncia deu por encerrados os trabalhos as 19h10, agradecendo
aos presentes e lavrando esta ata, que depois de lida e aprovada, ¢ enviada ao e-mail do(a) discente e
dos(as) examinadores(as) para anuéncia e assinaturas.

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=d44c9d3979& view=pt&search=all&permthid=thread-a:r1880109446403884471 &simpl=msg-a:r143918622967870027 &si...
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Obs: caso o(a) discente ndo entregue a versdo final, havera restrigdes relativas a emissdo de documentos
por parte do registro académico, tais como: declaragdo de conclusdo de curso, histérico escolar completo,
diplomas e outros documentos inerentes as informag¢des comprobatorias de conclusdo deste curso.

Adriana Magalhaes <adriana.magalhaes@estudante.ifb.edu.br> 12 de novembro de 2025 as 19:40
Para: Josiane Santana Ribeiro <josiane.ribeiro@ifb.edu.br>
Cc: Deise Barreto Dias <deise.dias@ifb.edu.br>, Andréia Campos Torres <andreia.campos@ifb.edu.br>

De acordo
[Texto das mensagens anteriores oculto]

Andréia Campos Torres <andreia.campos@ifb.edu.br> 12 de novembro de 2025 as 19:52
Para: Adriana Magalhaes <adriana.magalhaes@estudante.ifb.edu.br>
Cc: Josiane Santana Ribeiro <josiane.ribeiro@ifb.edu.br>, Deise Barreto Dias <deise.dias@ifb.edu.br>

Boa noite,

De acordo.

Andreia Campos Torres
[Texto das mensagens anteriores oculto]

Deise Barreto Dias <deise.dias@ifb.edu.br> 13 de novembro de 2025 as 11:20
Para: Andréia Campos Torres <andreia.campos@ifb.edu.br>

Cc: Adriana Magalhaes <adriana.magalhaes@estudante.ifb.edu.br>, Josiane Santana Ribeiro
<josiane.ribeiro@ifb.edu.br>

Bom dia!
De acordo com a ata.
Abracos!

Deise Barreto Dias

Docente de Biologia- Ensino Médio Integrado
Docente da Licenciatura em Biologia

Doutora em Educacdo em Ciéncias
Coordenagao do NEABI e NUGEDIS do IFB CPLA

eun
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[Texto das mensagens anteriores oculto]

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=d44c9d3979& view=pt&search=all&permthid=thread-a:r1880109446403884471 &simpl=msg-a:r143918622967870027 &si... ~ 2/2
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