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RESUMO

No Brasil € comum a prética da transformacgéo de residuos solidos de origem vegetal em
adubos organicos de boa qualidade. A gestdo adequada desses residuos pode trazer
diversos beneficios para a reducdo de impactos ambientais, além da geracdo de adubo
organico, a producdo de biogas, entre outros. Na agricultura, a aplicacao de fertilizantes
organicos a partir de residuos, traz melhorias na qualidade do solo. Este trabalho apresenta
o relato de experiéncia do projeto compostagem acelerada, denominado de método
takakura, realizado entre Setembro de 2023 e Setembro 2024, no instituto Federal de
Brasilia Campus Planaltina-DF, no qual o objetivo foi descrever o método de producgéo, bem
como realizar analises para determinar a qualidade desse adubo organico e o tempo de
producdo. Como resultado tivemos a possibilidade de aprendizagem da producéo de adubos
organicos, com o envolvimento de outros estudantes para multiplicacdo do saber, bem como
as andlises da amostra como sendo um produto de boa qualidade. O processo takakura
ficou pronto em até 30 dias, com um menor tempo de produgdo, e mostrou-se com alta
capacidade de suporte nutricional para plantas.

Palavras-Chave: Residuos sélidos; métodos de compostagem; microrganismaos eficientes.

ABSTRACT
In Brazil, it is common practice to transform solid waste of plant origin into good quality

organic fertilizers. Proper management of this waste can bring several benefits for reducing
environmental impacts, in addition to generating organic fertilizer, producing biogas, among
others. In agriculture, the application of organic fertilizers from waste brings improvements in
soil quality. This work presents the experience report of the accelerated composting project,
called the Takakura method, Carried out between September 2023 and September 2024, at
the Federal Institute of Brasilia, Planaltina Campus-DF, in which the objective was to
describe the production method, as well as perform analyzes to determine the quality of this
organic fertilizer and the production time. As a result, we had the possibility of learning about
the production of organic fertilizers, with the involvement of other students to multiply
knowledge, as well as the analysis of the sample as being a good quality product. The
Takakura process was ready in up to 30 days, with a shorter production time, and
demonstrated a high nutritional support capacity for plants.

Keywords: Solid waste; composting methods; efficient microorganisms.
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1. Contexto da Experiéncia

Os primeiros trabalhos sobre sustentabilidade no campo foram feitos por Sir
Albert Howard (1873-1947). Em sua obra, publicada originalmente em 1943
(Howard, 2007), ele aborda problemas econdmicos relacionados a agricultura e a
sustentabilidade e d4 apontamentos da importancia do uso de adubos organicos, em
especial atencdo ao método de compostagem.

Albert Howard nasceu em 1873, em uma familia de agricultores em
Shropshire, Inglaterra, e faleceu em 1947. Ele é considerado o pioneiro da
agricultura organica, sendo suas principais pesquisas realizadas na india, onde criou
o Processo Indore de compostagem, com recomendacfes de revolvimento do
composto e estudo aprofundado sobre agricultura dos camponeses locais (Howard,
2007). Devido a seus estudos pioneiros, hoje o método de compostagem é uma
tecnologia social segura, para reversao de processos de degradacao e substituicdo
no uso de insumos quimicos.

A aplicacdo adequada do composto produzido pelo processo de
compostagem melhora a estrutura do solo, aumenta a capacidade de retencdo de
liquidos e nutrientes e estimula o crescimento e a atividade microbiana (Howard,
2007). O que contribui para a saude das plantas e potencializa a sustentabilidade do
sistema produtivo, e certamente reduz a dependéncia de fertilizantes quimicos. A
acdo de compostagem, ainda melhora a gestdo de residuos organicos, que muitas
vezes sao descartados de forma inadequada podendo poluir o meio ambiente, sendo
excelente oportunidade de aplicacao da lei n°12.305/10 PNRS (Politica Nacional de

Residuos Sadlidos).

O processo de compostagem pode ser feito de muitas formas, mas
geralmente encontramos na regido centro-oeste a compostagem levando de 9 a 16
semanas, dependendo do material organico utilizado, das condigdes ambientais (no
verdo é mais rapido) e do cuidado no revolvimento constante e uniforme da leira. O
composto estara pronto quando apds o revolvimento da leira a temperatura nao
aumentar.

Nessa experiéncia escolhemos avaliar um método de aceleracdo de
compostagem, o método Takakura, que é um método japonés de Koji Takakura, que
visa transformar residuos organicos, como restos de alimentos, em adubo de forma

rapida e eficiente. O sistema foi criado como uma solucao pratica para o tratamento
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de residuos organicos domeésticos, especialmente em areas urbanas eescolares,
onde o espaco € limitado e precisa ser solucionada da problematica de maneira agil.

O método TakaKura é bastante popular no Japdo, e tem se ampliado no
Brasil, como uma alternativa simples e ecoldgica de reciclagem de residuos.
Optamos por avaliar esse método devido a sua simplicidade, o que pode ser capaz
de contribuir com grupos camponeses e também em ambientes escolares, pela
aceleracdo no processo de maturagdo, o que pode resultar em producdes mais
rapidas de fertilizantes e pode também ser a alternativa adequada na gestdo de
residuos domiciliares.

2. Descricao da Experiéncia

Produzimos o bio insumo em um espaco controlado, localizado no LAPA
(Laboratério de Praticas Agroecoldgicas), do Instituto Federal de Brasilia, Campus

Planaltina-DF.

Figura 1. LAPA (local de producéao de compostos)

A tarefa consistiu inicialmente em realizar a gestdo dos residuos gerados
pelos alunos do Curso Superior de Agroecologia do IFB, os quais eram coletados de
forma separada em baldes com tampa. Nos referidos baldes, os residuos
alimentares eram descartados de maneira diferenciada pelos alunos, distribuidos
entre quatro compartimentos especificos para cada tipo de residuo (Pereira, 2023).
Este trabalho de separacdo dos residuos em baldes foi em continuidade ao
trabalho introduzido pelo estudante Mike Soares Pereira, na qual seu TCC de 2023
faz uma abordagem sobre a separacdo de residuos para compostagem no Prédio da

Agroecologia.
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Figura 2: Recipientes para depésito dos residuos; 1° Balde: borra de café
e sachés de ch&.2° Balde: sobras de saladas, 6leo, agucar, cascas de ovo.
3° Balde: industrializados, restos de comida, 0ssos, cuscuz, beiju. 4° Balde:
citricos, frutas acidas. Caixa d’agua para prepraro do composto.

Nas primeiras semanas os residuos foram devidamente separados com o
objetivo de proporcionar um aprendizado significativo para os alunos sobre a
separacéo de residuos sdlidos.

A separacao dos residuos nos baldes ja estava devidamente consolidada.
Contudo, no processo de compostagem Takakura, ndo existem muitas restricoes,
uma vez que este método é capaz de decompor todos os tipos de residuos
alimentares, desde que estes sejam processados em pedacos pequenos, 0 que
facilita a acdo dos microrganismos.

Embora alguns produtos levem mais tempo para se decompor do que outros,
o principal cuidado deve ser com relagdo a temperatura e a umidade, que devem
estar dentro dos parametros recomendados. A temperatura ideal deve variar entre
40°C e 60°C, enquanto a umidade deve ser mantida entre 55% e 65%. Essa
umidade é comumente verificada por meio do chamado "teste do quibe", que
consiste em apertar uma por¢do de compostagem nas maos: a massa nao deve
esfarelar com facilidade, mas deve ser moldada de maneira compacta, semelhante a
consisténcia de um quibe.
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Figura 3: Teste do quibe

No processo de compostagem acelerada, € possivel alcancar resultados
satisfatorios com um periodo médio de 30 dias de maturacdo. O segredo para o
sucesso deste processo esta no cuidado com as etapas iniciais da maturacao, que
devem ser seguidas com atencéo.

O procedimento inicial é o descanso do composto, com a adi¢cao dos aditivos
(fermento doce e fermento salgado), conforme as etapas realizadas, descritas a

sequir:

1. Fermento doce: Na primeira garrafa, foram adicionados uma Xxicara de
acucar, uma xicara de iogurte, uma xicara de fermento biolégico e um litro
e meio de agua. Apds a mistura dos ingredientes, fechou-se a garrafa com

a tampa, mas de forma entreaberta, para permitir a ventilacao.

2. Fermento salgado: Na segunda garrafa, foram adcionados uma xicara de
sal, um punhado de cascas de alimentos crus, um punhado de flores e,
novamente, um litro e meio de agua. A tampa também foi deixada
entreaberta para evitar o risco de exploséo das garrafas devido ao acumulo

de gases.
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Figura 4: Preparo dos fermentos para uso na
compostagem Takakura no LAPA.

Apos a preparacdo dos fermentso, as garrafas ficaram em um local escuro por
trés dias. Passado esse periodo, o liquido resultante de cada garrafa foi aplicado no
composto, juntamente com um quilo de farinha de trigo. A partir desse momento,
aguardou-se o tempo de maturagédo do composto.

E fundamental manter o equilibrio adequado entre a umidade e a temperatura
do composto. A temperatura foi monitorada, mantendo-se dentro da faixa ideal para
0 processo de decomposicdo. Aeracao € igualmente importante: o aparecimento de
odores desagradaveis indica falta de oxigenacdo, o que compromete 0 processo.

A movimentacdo do composto foi feita com frequéncia, realizando poucas
reviravoltas, apenas o suficiente para garantir a acdo homogénea dos
microrganismos responsaveis pela decomposic¢ao.

No inicio do experimento, os residuos eram coletados semanalmente, as
quintas-feiras, totalizando uma média de 5 litros por semana. ApOs a coleta, 0s
materiais eram cuidadosamente examinados para a remocado de possiveis
contaminantes. Em seguida, o0s residuos eram incorporados a pilha de
compostagem, garantindo que todos os materiais ficassem adequadamente cobertos
e nao expostos.

Ao longo de um ano do experimento, foram produzidos 100 Kg de Takakura
pronto para uso, distribuidos em trés ciclos de compostagem. O primeiro ciclo de
compostagem ocorreu de setembro de 2023 a abril de 2024, com o més de
setembro dedicado ao planejamento e a selegcédo dos materiais.

Durante essa fase inicial, a coleta dos residuos foi realizada entre outubro e
janeiro. Em 7 de dezembro de 2023, foram aplicados os dois fermentos.Observou-se

que, apos a aplicacdo dos fermentos, o composto passou pela fase termofilica,
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evidenciada pela elevacdo da temperatura, que se manteve alta por pelo menos
duas semanas, diminuindo gradativamente até atingir a estabilizacao.

Os residuos provenientes da cozinha da Agroecologia séo diversos, incluindo
cascas de ovos, cascas de bananas e outras frutas, sobras de saladas, borra de
café, restos de arroz, diferentes tipos de plantas medicinais utilizadas para preparo
de chas, ossos de frango e diversas frutas citicas. Durante o primeiro ciclo, foram
coletados 360 litros de residuos, aos quais foram incorporados 50 litros de materiais
secos, como capim e boldo triturado, que eram o0s materiais disponiveis no
momento.

Em 7 de marco de 2024, realizamos a peneiracdo do composto, obtendo um
material seco que resultou em dois volumes de 25 Kg, cada. Os pedacos maiores
que ndo passaram pela peneira foram retornados a pilha, a fim de contribuir para a
formacéo da "semente composto".

No segundo ciclo, entre os meses de marco e agosto, foram coletados 120
litros de residuos. Em agosto, repetimos o procedimento, adicionando os fermentos
ao composto. No entanto, devido a quantidade reduzida de residuos, optamos por
nao realizar a colheita, decidindo manter o material na pilha como "semente
composto", jA que a quantidade ainda era insuficiente para a colheita adequada.

O segundo composto também apresentou um tempo consideravel de
maturagdo. A solugédo fermentativa foi adicionada em 5 de setembro de 2024, e,
similar ao primeiro ciclo, observou-se uma elevacéo da temperatura nos primeiros 15

dias, seguida de uma diminui¢do gradual.

Figura 5: A esquerda compostagem na fase termofilica; ao centro, compostagem co
temperatura estabilizada; A direita composto peneirado e pronto.



@

MINISTERIO DA EDUCAGAO
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Brasilia

Quando o composto estava pronto para entrar no processo de maturagao,
nao poderia acrescentar novos residuos. Entdo foi retirado da caixa e deixado
armazenado no solo e coberto com uma lona para dar lugar pra novos residuos.
Para aprimorar esta producdo é fundamental que se trabalhe com duas caixas

d’agua ou, como uma divisoria interna.

.

Figura 6: takakura separado e em descando.

A andlise laboratorial do composto € um procedimento essencial para avaliar
suas propriedades e identificar os componentes que podem influenciar o
desenvolvimento das culturas. Submetemos ao laboratério (Nativa laboratério de
analises agricolas Ltda.) o composto Takakura para analise dos seguintes
parametros: Acidez (pH); Teores nutricionais (calcio, magnésio, potassio, fosforo e

aluminio); Matéria organica; Relacdo Calcio/Magnésio, Analise textural e Fertigrama.

3.Resultados
3.1. Eficiéncia de tempo

Avaliou-se a eficiéncia temporal do processo de compostagem, registrando a
quantidade de dias necessarios para que 0 composto estivesse pronto para uso.
Observou-se que as altas temperaturas foram alcancadas entre a primeira e
segunda semana, entretanto, ja a partir do 15° dia a temperatura comecgou a diminuir

e logo alcancou a estabilizacdo da temperatura do composto. Apds um periodo de
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30 dias de compostagem, constatou-se que 0 material estava completamente
maturado e apto para uso, 0 que resultou em uma reducdo de 50% no tempo de

preparo do composto em comparacao a métodos tradicionais.

3.2 Avaliacédo da qualidade do composto.

O composto Takakura é alcalino (tabela 1), o que pode favorecer algumas
culturas, tais como: alfafa, aspargo, mandioca, erva mate mirtilo, e outras que se
adaptam bem, e até algumas flores como Horténcia, e etc. E, podera restringir outras
culturas como: abacaxizeiro, amoreira, batata, entre outras. Para culturas que
preferem pH mais neutro ou levemente &cido o composto takakura se mostrou
recomendado desde que haja monitoramento.

O teor de fosforo encontra-se em nivel alto, o que é positivo para o
crescimento das raizes e o desenvolvimento inicial das plantas. A quantidade
presente é suficiente para a maioria das culturas, dispensando a aplicacéo adicional
de fosfatos no momento. O nivel elevado de potassio € benéfico para a resisténcia
das plantas e melhora a qualidade dos frutos. No entanto, 0 composto takakura tem
altos teores de potassio que podem causar desequilibrio com calcio e o0 magnésio. O
gue é recomendado monitorar ao usar takakura. Porém, na analise feita esses dois
nutrientes apresentam niveis elevados, o que contribui para a boa estrutura do
composto e a qualidade nutricional das plantas. A relacdo Ca/Mg de 1,0 é
equilibrada, proporcionando condi¢des ideais para a absor¢cdo dos nutrientes pelas
plantas (tabela 1).

O Takakura possui um teor muito alto de matéria organica, o que € benéfico
para a retencdo de nutrientes e para a saude microbiana do solo. Esse nivel elevado
indica que o composto produzido possui boa capacidade de reter agua e liberar
nutrientes ao longo do tempo. A saturagéo por bases elevada reflete a boa fertilidade
do takakura, indicando alta disponibilidade de nutrientes essenciais para as plantas
(tabela 1).

Os resultados obtidos para o composto Takakura indicam valores de CTC
efetiva (t = 20,1 cmolc/dm3) e CTC potencial (T = 21,5 cmolc/dm3) (Tabela 1), que
estao significativamente acima dos niveis de referéncia (t: 4,6 a 8,0 cmolc/dms; T: 8,6
a 15 cmolc/dm?). Isso pode ser considerado que em solos com baixa fertilidade
natural, o uso desse composto pode ajudar a aumentar a disponibilidade de

nutrientes.
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Ja se o composto Takakura for aplicado em solos ja férteis ou com niveis de
CTC préoximos aos ideais, pode haver efeitos adversos, como desequilibrio
nutricional para as plantas. Alguns nutrientes podem ser absorvidos em excesso,
enquanto outros ficam menos disponiveis. Ainda, excesso de cétions, causa a
salinidade elevada, que pode ser prejudicial as raizes e a microbiota do solo.

O aluminio, em solos acidos, € um dos principais responsaveis pela baixa
produtividade das culturas, constituindo um fator limitante ao crescimento das
plantas. Os valores encontrados para o composto takakura demonstram que ndo ha

essa constituicao.

Tabela 1: Caracteristicas de andlise quimica laboratorial do composto takakura.

Elemento Valor medido
Matéria Organica (M.O) 33,8dag/kg(muito alta)
pH (CaCl) 75
Fosforo (P - resina) 172,26mg/dm3
Potéassio (K) 1670 mg/dm3
Célcio (Ca) 7,86 cmolc/dm3
Magnésio (Mg) 7,97 cmolc/dm3
Aluminio (Al) 0,00
CTC Efetiva (t) 20,1 cmolc/dm3
CTCapH7,0(T) 21,5 cmolc/dm3
Saturacao por Bases (V) 93,5%
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A andlise textural do composto fornece informacdes sobre a composicao fisica
do composto, 0 que afeta a retencdo de agua, aeracdo e a disponibilidade de
nutrientes para as plantas. Temos valores de argila, silte e areia. A argila é formada
por particulas muito finas, que retém agua e nutrientes com mais eficiéncia, mas, em
excesso, pode deixar o composto mais compactado (Grafico 1).

O silte é formado por particulas ligeiramente maiores que as da argila, mas
ainda muito finas. Contribui para a retencdo de 4gua e proporciona uma textura mais
suave ao composto. J& a areia é composta por particulas maiores, que promovem a
drenagem e aumentam a porosidade do composto, mas retém menos agua e
nutrientes.

A combinagdo dos valores revelado pela andlise resulta em uma textura
média (Gréfico 1). O que indica que o composto takakura é equilibrado em termos
de retencao de agua e drenagem, tornando-o adequado para a maioria das culturas,
0 composto tem nivel médio de areia o que refere-se a granulometria dos gréos e
nao por haver presenca de areia. A textura do composto em analise apresenta boas
caracteristicas para o desenvolvimento das raizes e a disponibilidade de nutrientes,
sem excessos de compactagdo ou drenagem rapida demais.

areia: 31.0 %

argila: 47.3 %

silte: 21.7 %

areia silte @ argila

Gréfico 1: Andlise textural para o composto Takakura
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O fertigrama nos ajuda a interpretar os resultados de maneira simplificada,
porém abrangente para nutrientes, permitindo visualizar quais deles estdo em alta,
em equilibrio ou em deficiéncia (Grafico 2). Alguns macronutrientes determinados na
andlise sdo calcio, magnésio, potassio, enxofre, fésforo. Esses encontram-se em
abundancia, tais como a matéria organica. J4 outros micronutrientes como o zinco, o
manganés, ferro e o cobre que séo exigidos pelas plantas em menores quantidades
estdo em nivel médio. Aluminio e Hidrogénio estdo ausentes, que por sua vez Sao

toxicos.

Médio

Baixo

N Muito Baixo
S& o e &4

Elementos Analisados

Grafico 2: Fertigrama da amostra de composto Takakura com disponibilidade de
nutrientes e ph. Onde: pH CaCL - determina a acidez ou alcalinidade; M.O.-Matéria
Organica; P(meh) fosforo ndo trocavel/Presina(fésforo trocavell/; S-enxofre; K-
potéssio; Ca- Calcio;Mg — Magnésio; AL- aluminio; H+A- Hidrogénio e aluminio;
S+B - Saturacéo por bases; B- boro; Cu — Cobre; Fe — Ferro; Mn — Manganés; Zn —
Zinco.

4. Concluséo

Com base nessa experiéncia, o composto Takakura se mostra como um
bioinsumo de alta qualidade e eficiéncia. Ele apresenta elevado teor de matéria
organica, excelente capacidade de retencéo de nutrientes e agua, além de ser rico em
macronutrientes essenciais para o crescimento das plantas.

Com um tempo de producéo reduzido para apenas 30 dias, 0 método Takakura

oferece uma alternativa pratica para a compostagem, especialmente em contextos
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urbanos, de agricultores familiares e produtores agroecoldgicos, com indicacdo para
escolas em areas rurais. No entanto, devido ao alto teor de potassio e a alcalinidade
do composto, recomenda-se atencdo na sua aplicacdo, especialmente em solos ja
férteis ou em culturas que preferem condi¢cdes de pH mais &cido.

A analise do solo anterior a aplicacdo de Takakura e o monitoramento do
equilibrio nutricional sdo fundamentais para garantir os melhores resultados e evitar
possiveis desequilibrios. Assim, o composto Takakura se consolida como uma
ferramenta eficiente na gestdo de residuos organicos e no fortalecimento da
Agroecologia, contribuindo para a melhoria da qualidade do solo e a reducéo do uso

de insumos quimicos.
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