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EPIGRAFE

Corrente dos Matoes

La, Veredas dentro dos Baixdes

Serras e ribanceiras na hora do amanhecer:
Canto dos papagaios, partem para sobreviver...

Corrente dos Matoes

La, Veredas dentro dos Baixdes

Serras e ribanceiras na hora do entardecer:
Canto dos papagaios: chegam para adormecer...

Corrente dos Matoes ...

Amanhece no sertdo

Brejos de buritizais, la canta o sabid
Tudo existe la, corrente dos matdes.

Corrente dos Matoes ...

Na caatinga tem biriba

Na chapada, babacuais,

Tudo existe la, dentro dos Baixoes.

Corrente dos matées...

La dentro dos Baixoes

O homem do sertao,

Na cintura o seu facdo

Tudo existe la, corrente dos matoes.

Corrente dos matoes...

La dentro do sertdo

A dona quebradeira

Na luta por seu pao

Tudo existe la, corrente dos matdes.

Eldiné Pereira dos Santos




RESUMO

O presente projeto consistiu em caracterizacdo do beneficiamento do coco babagu produzido
na Comunidade de Corrente dos Matdes, localizada no municipio de Bom Jesus do Piaui, nas
zonas de transigdo entre Cerrado e Semi-arido do Vale do Gurguéia (sul do Piauf). Para tanto,
fo1 realizado um levantamento sobre a atividade extrativista ligada ao coco babacu no Brasil,
bem como foram realizadas entrevistas com as mulheres da comunidade (aproximadamente
11 familias), que tradicionalmente fazem uso alimentar e comercial das diversas variedades de
babagu naturais da regido. Mas tém sofrido grande pressdo nos altimos anos com a expansdo
da soja sobre os ecossistemas nativos e o barateamento deste dleo no comércio local. As
variedades de babagu rasteiro que predominam na regido, além de cumprir importante papel
ecolégico pela alta capacidade regenerativa e constante producdo de biomassa, servem de
fonte para a producdo de dleo, farinha, matéria prima na construcdo civil, artesanato, carvio,
manteiga e também massa alimentar para os animais de criagdo. Assim foram registrados no
projeto os saberes tradicionais preservados na memodria e no dia-a-dia das familias
entrevistadas, com foco naqueles associados ao babagu, a fim de identificar potenciais e
desafios para o incremento da renda dessas familias através de uma atividade que respeita a
riqueza do ecossistema e do patrimodnio cultural que existe ali. Reconhecendo a necessidade
de agregar valor e aprimorar a atividade agroextrativista ligada ao babacu, desenvolveu-se
uma cartilha, com base nas informagdes colhidas nas entrevistas, onde foram sistematizados
algumas informagdes sobre técnicas e tecnologias para o aproveitamento integral do coco, e
da palmeira adaptadas a realidade local, a fim de fortalecer a sua cadeia produtiva através da

integracdo com sistemas de producao agroecoldgica dessas familias.

PALAVRAS-CHAVE: Agroextrativismo sustentavel, Quebradeiras de coco-babagu, Babacu
rasteiro.




ABSTRACT

This project was to assess the babassu-nut processing potential produced in Current
Community of Matdes, located in Bom Jesus do Piaui, in the transition areas between Cerrado
and semi-arid Valley Gurguéia (southern Piaui). For this, a survey was conducted concerning
the mining activity linked to the babassu - nut in Brazil, as well as interviews were conducted
with women in the community (about 11 families), which traditionally make food and
commercial use of the various varieties of natural babassu the region. But they have suffered
great pressure in recent years with the expansion of soy on native ecosystems and the
cheapening of this oil in the local market. The varieties of creeping babassu that predominate
in the region, in addition to fulfilling important ecological role by high regenerative capacity
and sustained biomass production, serve as a source for the production of oil, flour, raw
material in construction, craft, coal, butter and also mass food for livestock. So they were in
project recorded traditional knowledge preserved in memory and on a day-to-day life of the
families interviewed, focusing on those associated with the babassu in order to identify
potential challenges and to increase the income of these families through an activity with
respect to wealth ecosystem and cultural heritage that exists there. Recognizing the need to
add value and improve the agro-extractive activity linked to the babassu, a primer was
developed, based on information gathered in the interviews, which was systematized some
information on techniques and technologies for the full use of coconut and palm adapted to

reality place in order to strengthen its supply chain by integrating with agro-ecological

production systems of these families

KEY WORDS: Agroextractivism sustainable, babassu-nut breakers women, babassu

creeping.
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1. INTRODUCAO

O babagu ¢ uma planta nativa bastante comum na regido Amazonica e nos estados do
Piaui, Maranhdo, Tocantins ¢ Bahia. Em termos socioecondmicos, o babacu apresenta-se
como um importante recurso utilizado hé séculos para producio de 6leo, sendo um vegetal em
destaque para familias extrativistas que tém na quebra manual do coco, para a retirada das
amendoas, uma importante ou até mesmo principal, fonte de renda, atendendo diretamente a
diversas necessidades a0 mesmo tempo. Entre os subprodutos estio: leo para alimentagao,
leite de coco, palmito e uso das folhas e frutos para a construcdo civil. Fornece ainda
alimentag@o para os animais silvestres e de criagdo, adubos organicos (a partir do tronco e das
folhas) e colabora para a reprodugdo de insetos e animais importantes para o equilibrio do
ecossistema nativo (ZYLBERSZTAJN et al., apud ALBIERO et al., 2007).

O oleo extraido das améndoas do coco babagu ¢ utilizado para cozinhar, fazer o sabdo
e tambeém como um substituto do querosene usado em lamparinas. Do endocarpo lenhoso que
abriga as améndoas ¢ produzido o carvdo que ¢ utilizado pelas familias para satisfazer as
necessidades de combustivel, contribuindo por fim para proteger as florestas da coleta

excessiva de madeira para fins comerciais (MAY, 2000).

Sob 0 nome genérico de babagu sio referidas diversas espécies de palmeiras (familia

e

T ———

botanica Palmae) oleaginosas, que sdo de uso tradicional nas regides Norte e Nordeste do

Brasil. Nativas da zona de transi¢do entre o cerrado e as florestas abertas do sul da Amazonia,
tais espécies se distribuiram ao longo do tempo por 4reas perturbadas pela atividade humana,
especialmente em regides mais imidas de baixadas e planicies entre o Cerrado e a Caatinga
(ALBIERO et al., 2007, p. 338; CARRAZZA et al., 2012).

Nesta expansdo, desenvolveram-se ao longo do tempo importantes grupos
populacionais de suas diversas variedades, entre as quais se encontram as de babagu aéreo,
mais comuns nas regiées do Maranhdo e do Pard, sobre as quais ha diversos trabalhos e
estudos, e também as de babagu rasteiro, que predommam na regnao do Vale do Gurguela Sul
do Piaui, onde sua utilizagdo historica tem grande 1mportancna cultural e econdmica para as
comunidades tradicionais que ali residem. Apesar de algumas diferencas em suas (
caracteristicas, todas tém em comum o fato de se constituirem como plantas nativas de alta
produtividade e grande resiliéncia frente as alteragdes ambientais (ALBIERO et al.. 2007).

As espécies de babagu rasteiro assumem ainda especial relevancia ecologica e

econdmica por ocupar um nicho ecologico especifico, caracterizando-se como fonte de
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alimento de diversos animais silvestres e de criagdo ristica. entre os quais se inclui o “boi pé-

duro™ (ou curraleiro), gado crioulo tipicamente mantido pelos camponeses da regido em
regime extensivo e relagdo simbidtica com a vegetacdo nativa (ALBIERO et al., 2007).

Servindo como importante fonte de alimentagdo para o gado crioulo, por sua grande
capacidade de produgdo de biomassa e cobertura de solo ocupando os estratos mais baixos em
consorcio com as espécies arbdreas nativas, as especies de babagu rasteiro promovem a
resisténcia do ecossistema em equilibrio contra a invasio de especies exdticas dominantes
(como a braquidria), o que favorece o desenvolvimento de atividades econdmicas em relacdo
equilibrada com o ecossistema nativo. Adequa-se, portanto, as praticas agricolas tradicionais
das familias camponesas da regido, permitindo uma Integracdo favordvel entre atividades
agropecuarias de carater agroecoldgico e a utilizagdo dos recursos extrativistas (AYRES
JUNIOR, 2007; REGO ¢ ANDRADE, 2006)

Dois outros aspectos sociais sdo importantes nos sistemas tradicionais de
aproveitamento do babagu, cuja relevincia também pode ser observada na regido aqui
estudada: a valorizagdo sociocultural e econémica do trabalho da mulher e o controle
comunitdrio do territrio. Enquanto nas atividades agricolas e pecudrias o protagonismo
geralmente estd associado ao homem, nas atividades relacionadas a quebra do coco para a
extragdo da améndoa o protagonismo € atribuido as mulheres, envolvendo o conjunto da
familia como atividade de transmissdo da cultura dos mais velhos aos mais jovens (AYRES
JUNIOR, 2007; REGO ¢ ANDRADE, 2006).

A outra questdo € que, diferentemente das atividades ligadas a0 monocultivo de graos,
como a soja, a atividade exige tanto a preservagdo dos babacuais como o livre acesso das
familias ao territorio, favorecendo a ideia de um controle do territério pelas comunidades.
Uma vez que os babaguais aproveitados sdo vistos como bens de uso comum, estio sujeitos a

uma forma de aproveitamento que fortalece a prépria identidade comum destas familias em

torno de uma atividade econdmica ecologicamente sustentdvel (MAY, 1990; SOUSA et al.,

2007).
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2. JUSTIFICATIVA

Apesar da riqueza cultural e ecoldgica, os conhecimentos e préticas associados ao
aproveitamento integral do babagu vém sofrendo enorme pressdo com a chegada do 6leo e do
cultivo de soja na regido. Percebe-se a relevancia de revalorizar e preservar as condi¢des para
0 aproveitamento do babagu de modo a garantir a reprodugio das préticas tradicionais e a
preservacdo do ecossistema local. Nesse sentido, é fundamental disponibilizar para a

comunidade estudos de resgate histérico destas préticas que as valorizem, aprimorando-os

com conhecimentos técnicos do campo da Agroecologia.

Da compreensdo adquirida no campo de estudo da Agroecologia, de que é possivel
aliar patriménio cultural (associado ao potencial produtivo de ecossistemas nativos
biodiversos) a um conjunto de conhecimentos técnicos desse campo, surgiu o interesse em
visibilizar através deste trabalho parte dos saberes resguardados por aquelas familias, a fim de
promover reconhecimento social destes sujeitos e apontar possibilidades de incremento na
renda local por meio de praticas sustentaveis.

O presente trabalho propOs investigar, através de entrevistas com as mulheres
quebradeiras da Comunidade de Corrente dos Matdes, localizada no municipio de Bom Jesus
do Piaui, tanto os potenciais como as dificuldades relacionadas a um melhor aproveitamento
da palmeira do coco babagu, que oferece naturalmente alimentos, matéria-prima para usos
diversos e incremento de renda para as familias da regido.

Trata-se de contribuir para a valorizacdo de usos e costumes tradicionais ainda
existentes, a fim de garantir tanto a preservagdo do ecossistema local (as espécies de
palmeiras, insetos € animais que se alimentam do babagu) como a permanéncia das familias

no campo, em um contexto de expansido dos sistemas de grandes monocultivos de soja na

regiao.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral

Este projeto teve como objetivo geral a caracterizacdo do beneficiamento do coco

babagu produzido na Comunidade de Corrente dos Matdes de Bom Jesus do Piauli.

3.2.0bjetivos especificos

- Efetuar a caracteriza¢cdo da comunidade de Corrente dos Matdes de Bom Jesus do
Piaui quanto a localizag@o geografica, populacdo, atividades desenvolvidas e histérico:
- Identificar e caracterizar as atividades de extragdo e beneficiamento do coco babacu

realizados pelas quebradeiras na comunidade, valorizando o saber empirico que sustenta a

cultura vocacional da agricultura local;

- Identificar as préticas agroecologicas mais adequadas aplicadas a extracdo e
beneficiamento do coco babagu, a partir dos conhecimentos e praticas realizadas pelas
quebradeiras na comunidade e das discussdes presentes na literatura;

- Catalogar informagdes Uuteis para o manejo correto de extragdo da matéria-prima e da
coleta seletiva dos cocos para preservar a biodiversidade dos babacguais, a serem
disponibilizadas para a comunidade na forma de cartilha sobre o uso e aproveitamento
sustentavel de todas as partes do fruto do coco babagu, e 0 melhor refinamento para obtengio

dos seus subprodutos com maior agregagdo de valor, assim contribuindo para incrementar a

renda das familias rurais da regido.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1. Caracteriza¢io geral do babacu

Babagu € o nome genérico dado as palmeiras oleaginosas pertencentes a familia

Palmae, também chamada Palmaceae ou ainda Arecaceae, integrantes dos géneros Attalea e

Orbignya . Dentre as vérias espécies, a generalidade dos estudos que se encontram tratam
daquelas de babagu aéreo, com destaque para a Orbignya phalerata, que é a de maior
T ; gl = 25 ; . . (et =
distribui¢do, de maior variagdo morfolégica e de maior importincia econdmica”. Mesmo
assim, como todas as variedades de babagus sdo importantes, por seus aspectos ecoldgicos,
sociais, econdmicos e ambientais, assumindo usos similares, visando o melhor entendimento,

muitas vezes a diversidade de espécies de ambos os géneros sdo tratadas em conjunto
(CARRAZZA etal., 2012, p. 14).

Segundo Albiero et al (2007), o babagu se destaca entre as palmeiras encontradas em
territdrio brasileiro pela “peculiaridade, graca e beleza da estrutura que lhe é caracteristica:

chegando a atingir entre 10 e 20 metros de altura”, mantendo suas folhas em posicdo retilinea,

- ——————. < —— il T——

pouco se voltando em dire¢do ao solo, ele se orienta “para o alto”. O “‘babacu tem o céu como

sentido, o que lhe da uma aparéncia bastante altiva” (ALBIERO et al., 2007, p.338).

De modo geral, considera-se que as espécies de babacu sdo nativas da zona de

transi¢do entre o cerrado e as florestas abertas do sul da Amazonia, a partir de onde se
expandiu por areas ja cultivadas pelo homem atuando como uma espécie de palmeira

invasora, € formando assim grandes comunidades de populagdes conhecidas como babacuais

(TEIXEIRA, 2002; ALBIERO et al., 2007; CARRAZZA et al., 2012).

Segundo Carrazza et al (2012, p.13), estes babaguais cobrem “cerca de 196 mil km* no

territorio brasileiro, com ocorréncia concentrada nos estados do Maranhdo, Tocantins e Piaui,

na regido conhecida como Mata dos Cocais (transi¢@o entre Caatinga, Cerrado e Amazonia)”.

Coincide de certa forma com o que apontam outras pesquisas:

A palmeira do babagu apresenta ampla distribui¢do em paises da América do
Sul, como: Bolivia, Guianas, Suriname e Brasil. “O babagu é uma planta

nativa do Brasil”, disseminada por quase todo o interior do pais, desde o
Estado do Amazonas até o Estado de Sdo Paulo. Contudo, é no Mato Grosso,
no Norte e parte do Nordeste do territério brasileiro, nos estados do

' Segundo Albiero et al (2007), o género Attalea abarca espécies encontradas principalmente nos estados de
Goids, Minas Gerais e Bahia, dentre as quais se destacam Attalea oleifera Barb. Rodr. e Attalea pindobassu
Bondar, chamado simplesmente de pindobagu. O género Orbignya inclui espécies predominantemente nativas da
regido norte do Brasil (Maranhdo, Piaui, Pard e Tocantins), Orbignya phalerata Martias, Orbignya oleifera,
Orbignya teixeirana € Orbignya microcarpa Martias.

* Outros autores apontam que a espécie Orbignya phalerata é a de maior distribui¢@o, mas a espécie Orbignya

oleifera produz a maior quantidade de frutos, sendo, portanto, a responsdvel pela maior extracio do 6leo
(ANDERSON et al., (1991) apud TEIXEIRA, 2002, p. 50).
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Maranhdo, Piaui e algumas dreas isoladas no Ceard. Pernambuco e Alagoas

(possivelmente levada por indigenas) onde se localizam as principais

ocorréncias dessa palmeira (Silva et al., 2010 apud SOUSA, 2014, p. 9-10).
Souza (2014, p. 11) destaca também a historica relagdo das populagdes tradicionais

com os varios subprodutos desta palmeira:

A palmeira de babagu sempre foi um recurso natural intensivamente
utilizado pelos habitantes das regides Norte e Nordeste (em especial nos
Estados do Maranhéo e Piauf), e forma que os moradores das dreas rurais
proximas dos babaguais sempre aproveitaram todos os componentes da

planta: folhas para cobertura, tronco para construcio, frutos para fornecer
amido, 6leo, lenha etc.

Também outros autores registraram esta antiga relacdo das popula¢des indigenas com

0 aproveitamento do babagu, cujos manejos e usos teriam sido transmitidos para outras
comunidades rurais formadas no interior do pais ao longo da colonizacdo do interior:

E muito provavel que nessa mesma regido, antes mesmo dos europeus aqui
aportarem, ja existissem babaguais de relevante significado para as
populagdes indigenas locais. Camara Cascudo nos conta que, ja em 1612, o
frei viajante Claude d’Abbeville informava sobre a importancia dos “frutos
da palmeira” na alimentagdo dos indigenas do nordeste do Brasil, “la nas
bandas de Pernambuco e Potii” Tal palmeira era, provavelmente, o babagu,

batizada na lingua tupi de uauagu (ALBIERO et al., 2007, p. 338. Grifos dos
autores).

Os babaguais se desenvolveram especialmente em regides de clima quente e constante
com precipitagdes pluviométricas acima de 1.000mm anuais, formando os densos babaguais
das Matas dos Cocais. Segundo a mesma autora, no Piaui sua maior ocorréncia é nos
ambientes de floresta subliimida, na chamada regidao Meio-Norte, entre o Cerrado, a Caatinga e
a Floresta Amazonica (SOUSA, 2014, p. 10).

A respeito da formagdo dos grandes babaguais encontrados atualmente na forma de
comunidades densas e homogéneas entre Maranhdo, Tocantins e Piaui, Albiero et al., (2007)
chamam a atengdo para a forte caracteristica de resiliéncia desta palmeira. Segundo o0s
autores, o proprio manejo da agricultura tradicional itinerante, que fazia uso da queimada,
eliminava as plantas que competiam com o babagu e este, que também possui grande
resisténcia aos predadores, conseguia ressurgir ¢ adensar-se rapidamentei(MAY, 1990).

Assim, os desmatamentos e as queimadas em determinado contexto contribuiram para
0 aumento dos babaguai‘g, principalmente na regido Nordeste do Brasil, de que trata este
h;rabalho. Essa forte caracteristica de resisténcia também marca as espécies rasteiras do
babacu, que predominam na regido de Bom Jesus do Piaui.

No contexto de produgdo nas regides de densidade dos babacuais, a biomassa pode
chegar a 69,1 toneladas de massa seca por hectare anual de folhas, e de 16.8 toneladas de

massa seca por hectare na produgdo de folhas que permite aos agricultores conseguir
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combustivel suficiente para garantir a agricultura familiar.E assim consorciando as culturas
anuais com o babagu, no sistema de manejo entre as espécies ja existentes, permite o controle
de crescimento mantendo o sustento das variedades que contribui na subsisténcia econémica
do mercado favordvel ao babagu, considerando o tempo de descanso dos babaguais, com

variagdo densa de 141 a 160 palmeiras por hectare entre todas as classes de idade (MAY,

1990; ZYLBERSZTAIJN et al.,, 2000, apud ALBIERO et al., 2007).

A produtividade méaxima atingida pelos babacguais da regido dos Cocais foi de 2,1 ton
de coco por hectare. Em inventdrio realizado em 1.400 hectares de babaguais localizados no

municipio de Codd (Maranhdo), encontraram-se uma producdo média de 2,5 ton/ha/ano

(MAY, 1990; ZYLBERSZTAIJN et al., 2000, apud ALBIERO et al., 2007).

A espécie com maior producdo, a Orbignya oleifera descrita por Burret em 1938 em
Pirapora, Minas Gerais, apresenta caracteristicas anatomicas que lhe conferem maior
produtividade do que O. phalerata quanto a produgdo de frutos: 5 ton/ha/ano e 10% a 22% de
améndoas no fruto (ALBIERO et al., 2007, p. 339).

O principal produto do babagu é o dleo da améndoa, constituindo cerca 65% do peso
da améndoa, segundo os autores. E esse Oleo é subproduto para a fabricagcdo de sabdo,
glicerina e 6leo comestivel, mais tarde transformado em margarina, e de uma torta utilizada
na produgdo de ragdo animal e de 6leo comestivel. A producdo média de frutos de babagu ¢ de
2400 kg/ha, E desses 1780 kg (74%) sdo respectivos o endocarpo/epicarpo, 480 kg (20%)

mesocarpo, € 140 kg (6%) améndoas. Das améndoas tem-se 91 litros de 6leo (ALBIERO et
al., 2007, p. 339).

4.1.1. Beneficiamento do babacu

Tudo se aproveita da matéria prima extraida do babagu, porém o beneficiamento
artesanal da sua riqueza exige bastante mdo-de-obra, sendo preciso enfrentar os perigos das
regides de florestas, ou “matas”, onde se concentram. Em geral, as camponesas ¢ os
camponeses ligados a atividade extrativista utilizam poucos instrumentos € nenhum
equipamento de prote¢do individual para sua extra¢do ou beneficiamento.

Estima-se que as vigorosas palmeiras do Brasil produzam algo em torno de 800 a
2.000 cocos por ano, dependendo da fertilidade do solo na area dos babaguais, havendo uma
densidade de 500 a 3.000 babagus por hectare (com apenas uns 250 efetivamente produzindo,

porém). Portanto, considerando 800 coquilos por palmeira pode-se estimar em cerca de

200.000 coquilos por hectare/ano (ALBIERO et al., 2007).
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Os babaguais se estendem por pelo menos 86.554 km? no Maranhio. onde a atividade

se tornou parte da identidade do Estado, calculando-se em cerca de um bilhdo de palmeiras
existentes. No Piaui, estimam-se pelo menos 3.000 km?; em Goids, 10.000 km? no Mato
Grosso, 20.000 km?, no Amazonas, 20.000 km?; na Bahia, 500 km? no Ceard, 300 km?.
Segundo os dados mais recentes do IBGE (2013), a extra¢io anual do babacu no estado do

Piaui correspondeu a 4.277 toneladas, atingindo um valor médio de mais de 6 milhdes de

reais.

Para a alimentagdo utilizam-se principalmente as améndoas, que, segundo Pascoal et
al. (2006), correspondem em média a cerca de 9% da massa do coco, sendo constituida por
66% de um o6leo comestivel de primeira ordem, com grande valor industrial; 7,25% de
albuminoides; 18% de glicidios ou hidratos de carbono favoriveis a digestibilidade; 0,5% de
acido fosforico; 7,8% de sais calcarios. Sdo ricos ainda em vitaminas B; e B, (FERREIRA,
2005).

O o6leo € usado na fabricagdo de manteiga, com as folhas pode-se fazer celulose, a
casca pode fornecer 30% de carvdo, 60% de 4cido acético, 1,5% de dcido metilico e 8% de
alcatrdo. O carvdo de babagu pode chega 8.010° Celsius de temperatura e 72,2% de carbono
fixo, enquanto a hulha de Cardiff tem respectivamente 7.664 ¢ 58,2% (FERREIRA, 2005).

O palmito ¢ comestivel, € também o dendé amarelado que constitui o mesocarpo
contribui com a nutrigdo medicinal e fazem-se bebidas para alimentacio humana. O
endocarpo que representa 75% do coco pode ser usado no artesanato na construcio civil e
artefatos de pequeno volume como botdes, isolantes, pastilhas, etc. A producdo anual de coco
estd avaliada em 300 milhdes de toneladas. Uma tonelada de cocos destilado fornece: 150
quilos de coque sidertrgico (15%); 287 metros cubicos de gas combustivel (28,2%); 51 quilos
de alcatrdo (5,1%); e elementos pirolenhosos (57,7%). Além disso, o artesanato feito a partir
do babagu € de grande importancia para a tradigdo “caipira” das suas regides de predominio
(CARRAZA etal., 2010 e 2012; FERREIRA, 2005).

Apesar de sua ocorréncia natural em abundancia, nas dreas bem adensadas dos
babaguais, nem todas as palmeiras sdo produtivas, sobretudo em razdo da desproporcio entre
plantas machos ¢ fémeas (ALBIERO et al., 2007). Nesses casos, ¢ fundamental que seja
promovido o manejo para incrementar a produgdo, proporcionando espago para o
desenvolvimento de novas palmeiras. A coleta € geralmente realizada assim que os frutos
estdo maduros e comec¢am a cair no chdo. Em dreas degradadas ou com baixa densidade de

palmeiras, pode-se promover 0 adensamento a partir de mudas de palmeiras produtivas, com a
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sele¢do dos cocos maduros, de boa qualidade, para serem espalhados pela area de manejo

(MAPA, 2010, apud CARRAZA et al., 2012; SOLER et al. , 2007, 717-718).

Apos a coleta, o método tradicional mais difundido é a quebra do coco para a

extragdo das améndoas, feita principalmente por mulheres, reconhecidas pela identidade de
quebradeiras de coco (babagu), no préprio babacual, ou levados para os seus quintais. Os
cocos sdo amontoados no “pé€” de alguma palmeira e depois quebrados com o apoio de um
machado e porrete, o que também pode ser realizado, de maneira rudimentar, no caso dos

cocos mais brandos, a golpes de uma pedra sobre outra (CARRAZZA et al., 2012: SOLER et
al., 2007, p. 718).

Ameéndoas danificadas se tornam rangosas em um periodo de 24 a 48 horas,
perdendo seu valor comercial. Com as améndoas em mios, retiradas dos COCOS, O primeiro
passo para extrair o 6leo do babagu & torrar. Logo apds a pilagem ou maceragem das
améndoas, que as transforma em uma “papa”, inicia-se 0 cozimento ¢ a apuracdo em uma
panela sobre o fogo: o azeite se separa da dgua e, sendo mais leve, bbia por cima da massa de
amendoas trituradas (chamada de torta) (CARRAZZA et al., 2012).

A massa das améndoas trituradas, a forta, deve ser cozida em uma panela grande
para apurar o azeite que estd misturado na massa. A separagio do azeite puro pode entdo ser
feita com o auxilio de uma concha, retirando o azeite que esta por cima da torta, ou por
filtragem, coando a massa com o auxilio de um pano limpo e seco. Em ambos os processos o
o0leo obtido ainda contém significativa quantidade de agua. Por isso, apOs a primeira
separagdo do 6leo da torta, o azeite deve ser levado novamente ao fogo, até que a agua
evapore completamente, assim finalizando a apuragdo do 6leo (CARRAZZA et al., 2012:

LORENZI e MATOS, 2008, p. 100).

Alguns dos principais produtos comerciais retirados dos babaguais que beneficiam
infinidades de familias sdo: leite, 6leo, manteiga, sabdo, farinha do coco babagu, cosméticos, e
nas construgdes civis, como cobertura de casas (Figura 1 A e B) e de galinheiros, canis etc

(CARRAZZA etal., 2012; FERREIRA, 2011; LORENZI e MATOS, 2008, p.100-101).
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Figura 1. A: Casa construida por morador da Comunidade de Correntes dos Matdes com

cobertura feita com folhas do babagu rasteiro; B: Detalhe da amarracdo da cobertura feita com
folhas do babacu rasteiro. Fonte: Eldiné Pereira dos Santos, 2011.

O dendé, massa do epicarpo que é uma farinha muito apreciada pelos animais, é
bastante rica em amido. No caso do babagu rasteiro, durante a extra¢do dos cocos e das
amendoas, os animais aproveitam para se alimentar (Figura 2). Ja no caso do babacu aéreo, o

beneficiamento do “dendé” é mais apreciado pelo préprio homem (CARRAZZA et al., 2012,
p- 15; LORENZI e MATOS , 2008, p. 100).
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Figura 2. Babagu rasteiro da variedade catolé, cujo mesocarpo (dend€) serviu de alimentacéo
para os bovinos. Fonte: Eldiné Pereira dos Santos, 2015.

No artesanato o babagu € essencial para a tradigdo caipira. Sio produzidos a partir do
babagu o abanador de fogo, bijuterias, chapéu, bizéga, esteiras e cestas. A folha, quando

verde, serve para complementar a alimentacio de ruminantes e monogastricos como o

Jjumento e mulas. A Figura 3 apresenta a folha verde utilizada para consumo dos animais.
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Figura 3. Folhas verdes do babacu rasteiro para consumo dos animais. Fonte: Eldiné Pereira
dos Santos, 2011.

4.1.2. Babacu rasteiro: caracterizacio e usos em Corrente dos Matdes (Bom Jesus
do Piaui)

Como ja4 mencionado, o babagu é uma planta de dispersdo espontdnea, de facil
adaptag@o aos diversos solos brasileiros. A espécie aérea apresenta melhor adaptacdo em solos
mais argilosos e a espécie rasteira se adapta em solos mais arenosos.

O babagu aéreo requer 10 a 12 anos para dar inicio a producdo, levando de 15 a 20
anos para atingir a maturidade de 10 a 30m de altura (ALBIERO et al., 2007; LORENZI ¢
MATOS, 2008, p.100), formando uma copa em forma de taca onde produz de 4 a 6 cachos
com 300 a 500 cocos cada. Com todas as estruturas, suas folhas tém aproximadamente de 3 a
4 metros de comprimento. A quantidade de améndoas produzida pelo babagu aéreo pode
variar de 1 a 8, mas a média é de 3 a 4 améndoas por coco, medindo 2,5 a 6 cm de
comprimento € 1 a 2 cm de largura (CARRAZZA et al., 2012, p. 14 e 15; LORENZI e
MATOS, 2008, p.100).

As Figuras 4 e 5 a seguir apresentam exemplos de babacuais aéreo e rasteiro na

regido de Corrente dos Matdes, no Piaui:
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Figura 4. Babagual aéreo, em Corrente dos Matdes (Piaui). Fonte: Eldiné Pereira dos Santos,
2011.

Figura 5. Babagual rasteiro, predominante em Corrente dos Matdes (Piaui). Fonte: Eldiné
Pereira dos Santos, 2011.

Ja o babagu rasteiro comega a produzir com 3 a 6 anos desde a germinacdo, e apos o
corte leva cerca de 1 ano para voltar a produzir. Se ndo houver corte sua produgdo € perene.
Sua estrutura em forma de taga mede até um metro, situando-se abaixo do solo em formacdo
espiralada, de onde saem as raizes. As folhas (parte exposta da planta) medem de 1 metro a

1,5 metro de altura, com média de produgédo de 2 a 5 cachos a cada 7 meses. Cada cacho

produz de 12 a 18 cocos (Figura 6).
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Figura 6. Cachos do babagu rasteiro (piagava). Fonte: Eldiné Pereira dos Santos, 2011.

A espécie rasteira ndo tem o caule desenvolvido, tem formag¢do de rizoma numa
camada superficial do solo, entre 60 cm a 1 m, onde forma um palmito que também serve para
a alimentacdo. O conjunto de 4 a 6 folhas com suas estruturas pode atingir até 2m de
comprimento. Na formacdo da sua copa emite somente as nervuras e as folhas, com uma

producdo de 2 a 5 cachos de coco (Figura 7).

Figura 7. Estrutura de babagu rasteiro que fica subterranea, com os cachos dos frutos
nascendo no nivel do solo. Fonte: Eldiné Pereira dos Santos, 2015.

O coco apresenta camada externa bastante resistente (epicarpo). O mesocarpo, que
serve para alimentacdo animal, € rico em amido com 0,5 a 1 cm de massa, logo abaixo da
casca protetora. Cada fruto pesa entre 90 e 280g. As améndoas encontram-se no interior da
parte lenhosa (FERREIRA, 2005; TEIXEIRA, 2002).

O babacu rasteiro é reconhecido por varios nomes populares que se diferenciam de

acordo com as regides de produgdo. Para as familias camponesas de Corrente de Matdes de

Bom Jesus do Piaui, as variedades ali existentes de babacu rasteiro se dividem entre coco-
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catolé, piagava, folha-lisa, enquanto o tipo aéreo, menos comum e utilizado, é conhecido
como coco palmeira. A diferenciagdo ¢ feita pelas caracteristicas da folha e, principalmente,

pelo nimero e formato das améndoas. O catolé apresenta uma unidade (Figura 8), a folha-lisa

de duas a trés (Figura 9) e o piacava de quatro a seis améndoas (Figura 10).

Figura 8. A: Babagu rasteiro coco-catolé; B: Uma unidade de améndoa, tipica do coco-catolé.
Fonte: Eldiné Pereira dos Santos, 2011 e 2015.

Figura 9. A: Babagu rasteiro folha-lisa; B: Trés unidades de améndoas, tipica da folha-lisa.
Fonte: Eldiné Pereira dos Santos, 2011 e 2015.

Figura 10. A: Babagu rasteiro piagava; B: Cinco unidades de améndoas, tipica do piacava.
Fonte: Eldiné Pereira dos Santos, 2011 e 2015.
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Todas as espécies de coco babagu possuem grande importincia para a fauna e flora,
por assumirem diversos nichos ecoldgicos (em interagdo com inGimeros polinizadores e

dispersores, ocupagdo de estratos arbéreos diferenciados e fornecimento de biomassa e

nutrientes para as outras plantas), a0 mesmo tempo em que produzem grande variedade
alimentar para as comunidades humanas e os animais. Com sua importdncia ecoldgica,
politica e social, como produto extrativo contribui para uma infinidade de familias

camponesas nas regides por onde se dispersou de modo praticamente espontineo, isto €, sem

um cultivo planejado (CARRAZZA et al., 2012: PAVLAK et al., 2007, p. 8).

Diversos produtos sdo extraidos do babacu rasteiro da mesma forma que do aéreo,
tais como: 6leo, carvdo vegetal, biodiesel, materiais para construcdio civil, indistrias de
alimentos e na fabricagdo de cosméticos, havendo estudos variados sobre a sua
empregabilidade nas industrias farmacéuticas (CERRATINGA, 2015).

Ao mesmo tempo em que a produgdo dos babacuais das diferentes espécies se
distribui ao longo de todo o ano, fornecendo alimento para as diversas espécies de animais
(roedores, aves e também animais de criacdo extensiva — o *“boi criado solto na caatinga™), o
pico produtivo se concentra justo no periodo da seca (SOUSA, 2014), ganhando enorme
importéncia nos periodos de entressafra (ALBIERO et al., 2007). Com 1isso, se torna uma
fonte alimentar estratégica para suprir as necessidades nutricionais no periodo de escassez de

outras fontes.

Além do fruto, servem de alimento para os animais, o palmito e as folhas. Para a
construgdo sdo utilizadas tradicionalmente as folhas na cobertura das casas e a armacdo das
paredes de taipa por comunidades camponesas (FERREIRA, 2011: TEIXEIRA, 2002) e
indigenas de amplas regides do interior do pais (SOUSA, 2014). Também pode ser vista, mais
recentemente, a utilizagdo de ldminas do coco cortado e polido como pastilhas para
revestimento de paredes e superficies em geral, além de artesanatos.

Sdo também diversos os insetos associados ao babacu em cada uma de suas regioes

de predominio (SILVA, 2001).
Entre eles, pode-se destacar a falsa-barata-do-coqueiro (Figura 11)eo gongo (Figura

12);
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Figura 11. Falsa-barata-do-coqueiro (inseto tipico do babagu rasteiro). Fonte: Eldiné Pereira
dos Santos, 2011.

B

Figura 12. A: Gongo (adulto e larva); B: Améndoas onde se reproduziram as larvas do
Gongo. Fonte: Eldiné Pereira dos Santos, 2015.

O Gongo se destaca pelo valor cultural e alimentar na regido, desde a sua utilizacdo
como isca para pesca at€¢ a utilizagdo como fonte direta de proteinas. Tradicionalmente
caracterizado por ter “o mesmo sabor do coco”, ele € comido cru ou frito, sendo também fonte
direta de 6leo na regido de Corrente dos Matdes, uma vez esquentado na panela costumava ser

utilizado para fritar outros alimentos.

4.1.3. As “quebradeiras de coco”: identidade e organizacio fortalecendo o

aproveitamento do babacgu e a preserva¢io do meio ambiente

4.1.3.1. O Movimento das Quebradeiras no estado do Maranhdo
O movimento das mulheres quebradeiras do coco babagu, no Médio Mearim

(Maranhdo), tem construido fortes argumentos de luta e resisténcia frente a expansio do

grande agronegdcio sobre seus territérios. Por meio de bandeiras levantadas em favor de
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reconhecimento de uma identidade coletiva como “quebradeiras de coco”, reforcam o vinculo
da reprodugdo social dessas familias com a preservacdo da sua cultura, do seu controle do

territorio ¢ dos ecossistemas associados a esse fruto que oferece tantos produtos uteis
(AYRES JUNIOR, 2007).

O movimento avangou nos ultimos anos com a criagdo de uma organizagdo propria
que abrange os estados do Maranhdo, Piaui, Tocantins e Pard, sob o nome Movimento
Interestadual das Quebradeiras de Coco Babacu (MIQCB). Vem se caracterizando como um
sujeito social importante por dar voz a essas mulheres, canalizando demandas de acesso a
lerra € aos recursos naturais, principalmente (embora ndo apenas) nas atividades ligadas as
praticas agroextrativistas camponesas (REGO e ANDRADE, 2006; ROCHA, 2006).

Segundo Ayres Junior (2007), o processo que desencadeou a formacdo do movimento
das quebradeiras de coco babagu e dos trabalhadores agroextrativistas do Médio Mearim, no
Estado do Maranhdo, teve como ponto de partida os conflitos pelo acesso ao coco babagu e ao
territério. Agdes que atingiram as barreiras morais e sociais que continham essas populagdes
no padrédo historico de submissdo aos latifundiarios, que foram rompidas a partir da negagio
do direito a dignidade das familias, por fim, baseada na luta de acesso as condicdes de
subsisténcia e de moradia. A partir da década de 1950, pela forma extensiva com que se
distribuiam as areas de lavoura, as familias mais antigas presenciaram a expansio territorial
do babagu a partir das capoeiras das areas de rogas abandonadas, resultado do trabalho

familiar dos agricultores e das formas antiquadas de produgdo agricola que incluiam o

abandono das areas mais antigas de lavoura.

Duas das principais entidades organizativas de “quebradeiras de coco” sio a AMTR
(Associagdo de Mulheres Trabalhadoras Rurais), que atua em quatro municipios do Médio
Mearim, ¢ o MIQCB (Movimento Interestadual das Quebradeiras de Coco Babagu), que se
organiza no Maranhdo, Piaui, Para e Tocantins. A luta pelo coco se constituiu como um apelo
a preservagdo de formas de aproveitamento dos recursos naturais pelos agricultores através da
reafirmacdo da coexisténcia do babacu em meio as pastagens. Os conflitos estiveram
associados a um modelo de agricultura que se expandiu na década de 1970 no Brasil baseado
na intensificagdo produtiva que se mostrou incompativel com essa coexisténcia (AYRES
JUNIOR, 2007).

Portanto ap6s a organizagdo das quebradeiras para a venda do dleo para a cooperativa

local, a AMTR foi criada em 1989, no amplo processo de luta e de organizacdo dos

trabalhadores rurais locais. Essa Associac¢do surgiu dos Clubes de Maes que existiam em cada
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povoado e tinham o objetivo de buscar alternativas economicas que melhorassem as

condigdes de vida das familias. Estes Clubes, por sua vez, remontam a 1983, poucos anos
apos o surgimento do Povoado Ludovico, quando as mulheres da regido se reuniram para

constituir uma associagio que representasse os Interesses de todas as comunidades envolvidas
nos conflitos (AYRES JUNIOR, 2007).

Inicialmente, suas a¢des estiveram voltadas para obter melhorias no acesso a educacéo

\

¢ a saude para as criancas dos povoados. Depois, incorporaram questdes como a

conscientizagdo politica e a capacitagdo para a producdo com babagu. Organizaram-se a
principio com a fabricacio de roupas € a lavoura, mas se consolidaram na producdo de sabdo

de coco babagu, que era comercializado no proprio povoado, mas que acabou ganhando

mercado também na zona urbana do municipio de Lago do Junco, sob o rétulo *
mulher” (AYRES JUNIOR, 2007).

sabdo

Segundo Ayres Junior (2007, p. 134), o movimento das quebradeiras de coco no

Médio Mearim maranhense tem se constituido como:

Polos de poder com escala local e regional, com capacidade de dialogar, de
reivindicar e, por vezes, de até exigir a obediéncia as leis que lhes
beneficiem, fazendo pressdo para que leis sejam aprovadas (caso de
mobilizagdes nos municipios para aprovacdo das leis municipais de livre
acesso aos babaguais), impedindo o desmatamento dos babaguais etc.

4.1.3.2. Sao Jodo do Arraial (PI): as quebradeiras de coco e o Banco dos Cocais

Outro bom exemplo do impacto positivo da organizagdo ¢ a participacdo do grupo de
mulheres quebradeiras de babagu nas politicas de empreendedorismo social promovidas pela
Prefeitura de Sdo Jodo do Arraial, no Piaui. A cidade do norte plauiense que tem cerca de 8
mil habitantes, cuja zona rural tem como principais atividades a extragdo do babacgu e do
tucum, fundada em 1997, passou a contar desde 2007 com um Banco Comunitério chamado
Banco dos Cocais, associado a um programa de microcrédito para financiamento de projetos
produtivos que valorizassem e integrassem os pequenos empreendimentos, tanto da zona rural

como urbana.

Incluindo também a emissdo formal pela Prefeitura de uma moeda social com 0 nome

de Cocal’, nota-se a forga simbélica local da identidade associada ao Coco Babagu, tanto nos

' Com valor equivalente ao Real (e podendo ser trocada por ele no Banco Comunitdrio, ou utilizada no comércio
local, com vantagens de prego), a moeda Cocal, cujo simbolo é C$, movimenta a economia de Sio Jodo do
Arraial (PI) com os empréstimos para micro-empreendimentos e cerca de 1/3 dos salédrios pagos pela Prefeitura,
que passou por Lei Municipal a ser pago nesta moeda. Ela, por sua vez, s6 pode circular dentro do Municipio,

incentivando as pequenas cadeias de produgdo local em vez de esses recursos serem destinados a comprar
produtos de fora.
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nomes atribuidos como nas iniciativas desenvolvidas. Segundo a publicagdo, “com a nova

moeda, o proprio babagu foi valorizado. E possivel saborear desde sorvete até pizza e

macarronada feitas com a massa do babagu”.

A produgdo também foi diversificada. Além de babagu e tucum, as familias
se dedicam a criagdo de bovinos, caprinos e aves. Também foram
desenvolvidos projetos nas dreas de suinocultura, avicultura caipira,

horticultura, aproveitamento integral do babagu e extrativismo do jaborandi
(PORTAL DO DESENVOLVIMENTO LOCAL, 2010).

Nesse sentido, o grupo de quebradeiras de coco do municipio, a partir de sua
organizagdo, articulando uma identidade fortemente ligada a preservacdo das suas tradi¢des e
desse ecossistema, pode potencializar a valorizagdo e a comercializagdo da sua produgdo com
os programas criados desde o inicio. Segundo o Portal do Desenvolvimento Local (2010),
com o reconhecimento da identidade coletiva das quebradeiras, junto aos sindicatos em geral,
as associagdes de moradores, aos grupos de comerciantes, aos grupos culturais da cidade e a

Prefeitura ¢ a Camara de Vereadores, estas fizeram parte desde o principio do processo de
debate e fiscalizagdo do funcionamento do Banco dos Cocais.

Outra a¢do nessa area foi a Caravana Cultural, com a finalidade de também
promover a educagdo empreendedora e profissionalizante. Idealizado pelo
Ponto de Cultura Coco Babagu em parceria com a Prefeitura, esse projeto
nasceu da necessidade de resgatar, divulgar e valorizar as diversidades e
potencialidades culturais e artisticas existentes no municipio e em todo o

Territorio dos Cocais (PORTAL DO DESENVOLVIMENTO LOCAL,
2010).

Entre as diversas atividades desenvolvidas pelo Ponto de Cultura e essa Caravana

Cultural, incluem-se, por exemplo, as oficinas de “culinaria do babagu”. E um processo que
fortalece a comercializagdo dos produtos mencionados, € a continuidade da atividade das

quebradeiras junto com o estimulo para a preservac¢do do ecossistema existente.

4.1.3.3. Experiéncia de consolidacio de alternativa de agroextrativismo sustentivel
no Maranhao

A Associagio em Areas de Assentamentos no Estado do Maranhio, na regido do
Mearim, desenvolveu uma proposta de agroextrativismo como alternativa para a producio
sustentdvel a médio e longo prazo. Baseadas em principios agroecoldgicos, as praticas
visavam a diversificagdo de alimentos, promovendo o aumento da produtividade local, o
incremento da renda e a soberania alimentar das familias camponesas (SOUSA et al., 2007, p.

451).

Propostas de agroextrativismo vinham sendo desenvolvidas ha pelo menos 15 anos,

consorciando atividades agropecuarias com o extrativismo do coco babagu, nos municipios da
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regido, onde hd grande concentracdo de babaguais. Como a maioria das familias assentadas,
diversos grupos passaram a enfrentar problemas com a falta de capacitacdo para produzir e
infraestrutura de escoamento, buscando na organizagdo de associagdes e cooperativas proprias
saidas para a a produgdo e a comercializagio dos seus produtos (SOUSA et al., 2007, p. 451).
Segundo 0s mesmos autores, esse processo se fortaleceu na busca por formas sustentdveis de
produgdo e pela atuacio na esfera publica, chamando a atengdo para condi¢des adequadas de

trabalho para as mulheres das comunidades (quebradeiras de coco). A partir dai 0 movimento

buscou integrar diversas comunidades sob demandas comuns.

No processo de implementagdo do sistema agroextrativista familiar, desenvolveu-se
técnicas de preparo de dreas de solos para plantio sem utilizacdo de insumos agroquimicos,
baseadas, sobretudo na organizacdo coletiva do trabalho bracal e em cultivos diversificados e
consorciados. Buscou-se assim articular o manejo de culturas de ciclo longo com outras de
ciclo curto, no intuito de trabalhar a adubagio natural dos solos. Tudo isso promoveu maior
agregagdo de valor dos seus produtos, porque se identificavam com a preservacdo dos
recursos naturais por meio da agricultura familiar da regido, que levavam em conta o
equilibrio entre o trabalho dos homens (nas atividades agropecudrias) e das mulheres
(quebradeiras de coco), como um equilibrio entre a agropecudria e a preservacdo do babacu
(SOUSA et al., 2007, p. 453).

Além disso, esse trabalho desenvolvido de forma coletiva reforcou o associativismo e
0 cooperativismo na regido, tornando referéncia as atividades em torno do agroextrativismo e
da economia do babagu. Isso contribuiu para disseminar os valores da economia solidaria na
regido, chegando a promover a certificagdo do 6leo do coco babagu para o mercado
internacional. Assim, atraveés da Associagdo das Mulheres Trabalhadoras Rurais, a produg¢do
do sabonete “Babagu Livre” e de papel reciclado chega a exportar uma média de 10 mil
unidades de sabonetes por ano para o mercado nacional e internacional (SOUSA et al., 2007).

Destaca-se nesta experiéncia todo o carater de fortalecimento da organizacio
comunitéria através da participagdo das familias de agricultores e quebradeiras de COCO, em

um processo de formagdo continua:

O acompanhamento deste sistema agroextrativista é realizado por meio de
avaliagOes internas, coordenados pelas familias, seguindo as seguintes
etapas: a) planejamento anual, com a participagdo direta das familias: b)
planejamento do calendario agricola, visitas técnicas sisteméticas de campo
acompanhadas pelos trabalhadores considerados multiplicadores da proposta
(metodologia camponesa de trabalhador para trabalhador); c) observacao
direta; reunides periddicas para estudo da produgdo agroextrativista, nicleos
de geragdo de renda; d) grupo de estudos das quebradeiras de coco babagu:
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semindrios de relagdo de género ligado a produgio (SOUSA et al., 2007, p.
453).

O potencial dessa experiéncia vai além do fortalecimento local na medida em que se
propde a uma sistematizagio dos acumulos e do compartilhamento do conhecimento em torno
das conquistas. Pois, como ressaltam Sousa et al (2007, p. 454) na sua conclusdo, esse
compartilhamento “tem se dado por meio de palestras, semindrios, oficinas, cursos praticos,

divulgacdo das ag¢des (da Assoclagdo) em documentos e cadernos de praticas alternativas

dentro do agroextrativismo e da producio de materiais educativos”.
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5. MATERIAL E METODOS

A pesquisa partiu da identificagdo de uma subvalorizacio de conhecimentos e praticas
tradicionais associados ao aproveitamento do babagu existentes na comunidade rural de

Corrente dos Matdes, Municipio de Bom Jesus do Piaui, localizado em meio ao Vale do

Gurguéia, regido rica em biodiversidade.

Efetuou-se inicialmente uma pesquisa bibliografica a respeito das caracteristicas do
coco babagu, como também do historico do seu aproveitamento no Brasil. Neste sentido,
foram levantados também estudos sobre experiéncias de organizacio coletiva das

quebradeiras de coco em outras regides que permitiram a dignificagdo da atividade e o

fortalecimento das comunidades envolvidas.

Fo1 realizada uma pesquisa e consulta nos 6rgdos municipais e nas bibliotecas locais
(incluidos os campi da Universidade e do Instituto Federal do Piaui, em Bom Jesus) a fim de
caracterizar a localizacdo, populagdo e histérico da Comunidade de Corrente dos Matdes
(BENVINDO et al., 2009; IBGE, 2015 a e b, GOOGLE EARTH, 2015).

Foram desenvolvidas planilhas de observagdo/questiondrios para orientar as visitas
realizadas para a coleta de dados, registro das atividades e informagdes sobre o coco babagu,
sua extragdo e beneficiamento e sobre as mulheres quebradeiras na comunidade de Corrente
de Matdes (Apéndices A, B e C).

Foram entrevistadas onze familias, representando dez mulheres quebradeiras e um
homem “quebradeiro” de coco babacu.

Na ocasido também foi realizada atividade de observagdo participante do processo de
beneficiamento do coco babagu para extragdo do 6leo comestivel, que contou com a generosa
contribuicdo de Dona Vicenga Pereira da Silva, “quebradeira correnteira” de longa data.

Por fim, buscou-se sistematizar parte do material pesquisado na forma de uma cartilha
que registrasse as técnicas de beneficiamento que as quebradeiras ja praticam na comunidade,
abordando praticas sustentaveis de uso e aproveitamento integral do coco babagu (incluindo o
melhor refinamento para obten¢do dos subprodutos, visando maior agrega¢do de valor)

(Apéndice D).
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1. Caracterizac¢io da comunidade de Corrente dos Matdes de Bom Jesus do Piaui

6.1.1. Localiza¢ido Geogrifica

A comunidade de Corrente dos Matdes estd localizada no municipio de Bom Jesus do
Piaui, nas zonas de transigéo entre Cerrado e Semi-4rido do Vale do Gurguéia, regido sul do

Piaui (Figura 13).

O Rio Corrente dos Matdes, com cerca de 40 km de extensdo, com declividade média

de 2,2m/km, com largura média de 2 metros, ¢ formado por trés nascentes principais.

A primeira € a mais importante nasce ao sul, no baixdo do rebordo da Serra do
Quilombo, no baixdo do Tamboril, na localidade do Desterro (Latitude 09°09°46’* Longitude
44° 44°26” e Altitude de 382m), neste local coberto de densa vegetacdo arborea e arbustiva
brotam borbulhantes olhos d’aguas, que logo abaixo de 10 a 15 metros formam um veio
d’agua com 0,8m de largura e 0,4m de profundidade com declividade média nos primeiros 2
km de 1%; A segunda nasce no lado oeste do baixdo da localidade Cabeceiras (Latitude
09°08°25"" Longitude 44°44°35"¢ altitude de 380m), (BENVINDO et al., 2009, p 6).

E logo a 0,5 km recebe a terceira nascente que vem do lado norte da localidade
Rosadia (Latitude 09°07°44°°, Longitude 44°44°30’e Altitude de 390m). Na localidade
Estiva (Latitude 09°08°23", Longitude 44°43°37"" e a Altitude de 353m) ponto de encontro

da nascente que vem do lado sul do Tamboril com a nascente que vem do oeste das

Cabeceiras formando o ponto inicial do riacho Correntes dos Matdes, (BENVINDO et al.,
2009, p 6).
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Figura 13. Contorno de Corrente dos Matdes, entre as duas Serras, correndo para o Rio
Gurguéia. Fonte: Google Earth, 2015.

6.1.2. Populagio total de Bom Jesus do Piaui e Corrente dos Matdes
Atualmente a populagdo de Bom Jesus do Piaui, que tem uma area de 5.469,181 km? é
de aproximadamente 25.000 mil habitantes IBGE (2015b). A economia do municipio é

variada, englobando uma série de atividades como registrado na Figura 14.

Atividades desenvolvidas no
municipio de Bom Jesus do Piaui

B Agricultura

B Pecuadria

m Comércio

M Pesca
M Turismo

m Servigo Publico

Figura 14. Identificagdo das atividades desenvolvidas no municipio de Bom Jesus do Piaui.

A cidade de Bom Jesus tem passado por um periodo de crescimento populacional e

econdmico em fun¢do da expansdo na area agricola, com cultivos de grandes areas de soja,
arroz e algodao (IBGE, 2015b; PREFEITURA DE BOM JESUS, 2015).

A comunidade rural Corrente dos Matdes, localizada a 26 km de Bom Jesus do Piaui,

conta com uma populagdo de cerca de 2000 habitantes.
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6.1.3. Atividades desenvolvidas na Comunidade de Corrente dos Matoes

A atividade econdmica da regido ¢ basicamente a agricultura familiar de subsisténcia,

com produgdo de frutas como caju, banana, abacaxi, laranja, melancia, meldo e manga.
Também sdo encontradas culturas como o feijao-de-corda, a fava, mandioca macaxeira e
mandioca brava, arroz, gergelim, milho e hortali¢as como alface, coentro, cebolinha, tomate,

pimentdo, além de diversas plantas medicinais cultivadas nos quintais (BENVINDO et al.,
2009).

O extrativismo de outras espécies além do babacu também ¢ uma atividade econdmica
de importancia na regido. Os agricultores possuem conhecimento e técnicas tradicionais de
extra¢ao, manejo ¢ beneficiamento de diversas espécies nativas da regido, entre as quais:

- Buriti: usado para alimentagio humana e de animais silvestres e domésticos, na

produ¢do de artesanato e na construcéo civil artesanal.

- Pequi: usado para alimentagdo humana e de animais silvestres e domésticos, bem
como na produgéo de pildo com sua madeira quando o didmetro ultrapassa 50 cm.

- Pugd: consumo alimentar humano e animal.

- Chicha: consumo alimentar humano e animal.

- Fava-de-morcego (ou baru, menor e com améndoas mais achatadas): consumo

alimentar humano e animal, comercializacio da castanha torrada.

A atividade pecudria na criagdo de animais (ovinos, caprinos, aves, bovinos e peixes) é
voltada principalmente para a subsisténcia. A comunidade obtém ainda sua proteina animal
atraves da pratica eventual da caga de alguns animais silvestres (ong¢a, macaco, tatu, um
roedor chamado de moco, cotia, capivara, lagartos como titi, iguana, aves).

Entretanto, o grande destaque na regido fica para o coco babacu: usado principalmente

para alimentagdo humana e de animais silvestres e domésticos, na producdo de artesanatos e

na construgdo civil. Existe um reconhecimento por parte da comunidade da importancia do

babagu como fonte de alimentagdo para os animais silvestres.

6.2.Caracterizaciio e identificacio das atividades de extracio e beneficiamento do COCo

babacu

A caracterizagdo e identificagdo das atividades de extragfio e beneficiamento do coco

babagu na comunidade de Corrente de Matdes foram realizadas de acordo com o item 5 de

materiais € métodos.

As familias entrevistadas relataram que seus familiares mais antigos contam que as

atividades com o coco babagu iniciaram-se desde os primeiros moradores de Correntes dos
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Matdes, local que foi ocupado antes mesmo da formagdo do Municipio de Bom Jesus, em
meados dos anos de 1700. A partir de 1800 até 1970 a regizio viveu o ciclo econdmico do 6leo
babagu, a producdo era destinada prioritariamente para o consumo local, sendo a unica

variedade de 6leo vegetal disponivel na regido. O excedente era vendido na Vila, a povoacéo

do Senhor Bom Jesus da Gurguéia, atual Municipio de Bom Jesus do Piaui.

O nome Corrente dos Matdes decorreu da bela vista da regido que sobre a mata se
destacava uma extensa vereda com seus cocoalis, buritiranas e buritizais em todo curso do rio
Corrente dos Matdes, com alta densidade da caatinga ao seu redor. Rica em biodiversidade,
dotada de drvores de grande porte (espécies como o Camagari e a Barriguda chegavam a ter
um metro € meio de didmetro), com fauna nativa diversificada e farta, a regido abundante em
agua e alimentos nativos se tornou parte da identidade das populacdes que se desenvolveram
neste vale de um afluente do Gurguéia.

A area possui uma série de caracteristicas peculiares, que ainda hoje se destacam na
regido nordestina: sua vegetagdo possui exemplares de trés diferentes biomas brasileiros
(Cerrado, Caatinga e Floresta Amazonica), tipo de formacéo especialmente favordvel para a
disseminagdo das espécies de palmeira babacu.

lA Comunidade Rural Corrente dos Matdes, que percorre os cerca de 40 quildmetros
nas duas margens do rio de mesmo nome, entre a Serra do Quilombo ¢ a Serra do Urucui,
apesar de uma pressdo cada vez maior a partir dos Chapaddes, que s Gltimos anos comecgou a
descer para as regides de “baixada”, pode ser caracterizada por sua marginalidade em relacdo

ao modelo de agricultura intensivo em insumos quimicos € mecanizagio pesada (Figura 15).

Seu latossolo € arenoso, com a comunidade contornando o “brejo”, como chamam os

moradores o buritizal que circunda o rio, compondo uma rica e biodiversa mata de galeria,

onde se encontram as variedades dos babacguais aéreo e rasteiros.
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Figura 15. Identificagdio das Serras cujas Chapadas vém sendo ocupadas com monoculturas de
soja nos ultimos anos. Fonte: Google Earth, 2015.

Ha varias geragdes a Comunidade faz uso do 6leo do babagu, que era transportado
pelos préprios agricultores por trilhas, pois ainda ndo havia rodovias, com auxilio de burros,
mulas e jumentos. O dleo era entdo carregado nas cangaias, jacds, pacards e malas de couro e
outros artefatos produzidos artesanalmente com as palhas do buriti, das tabocas e do couro de
boi para acondicionar os produtos no lombo dos animais. A viagem até a sede do Municipio
de Bom Jesus, para vender na feira semanal que persiste até hoje, durava cerca de dois dias,
com pouso nas “caatingas sem moradores do pé-da-serra” (Serra do Urugui), apds o que
seguiam para a vila.

De acordo com os relatos, na geragcdo dos que agora estdo mais velhos, havia cerca de
20 familias envolvidas em atividades produtivas diversas, entre as quais se incluida o
aproveitamento do babagu. Os grupos de familias se alternavam para ir a feira, de modo que
cada familia ia & feira mais ou menos uma vez por més.

Atualmente, embora a memoria e muitos dos conhecimentos se mantenham vivos,
muito dessa configuragdo se transformou. As atividades econdmicas da agricultura de
subsisténcia tém sido drasticamente substituidas pelo acesso relativamente facil a produtos
industrializados da cidade, que hoje em dia estd a cerca de duas horas a meia hora de viagem
de carro, dependendo da distancia até a rodovia asfaltada.

Consequentemente, para se abastecerem, os trabalhadores saem da Comunidade para

prestar servigo para os grandes produtores, em seus sistemas de monocultivos ou de pastagens
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desmatadas — a propria paisagem da comunidade ja se alterou em parte nos ultimos anos,
visualizando no horizonte o cendrio desértico do desmatamento, atingindo inclusive algumas

das areas que possuiam babaguais. Como revelam as figuras a seguir, retiradas do Google
Earth (Figuras 16 e 17).

)] .’Uﬂ\\\\

Figura 16. Detalhe do Rio Corrente dos Matdes coberto pela vereda, com érea preservada de

babagual. No canto superior direito € possivel observar o inicio de um desmatamento
realizado por grandes fazendeiros. Fonte: Google Earth, 2015.
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Figura 17. Trecho da area de Comumdade de Matoes apresentando mtenso processo de

desmatamento sobre o que era anteriormente um babagual utilizado pela comunidade correnteira.
Fonte: Google Earth, 2015.
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A figura 18 mostra a localizagdo geral dos babaguais preservados e desmatados, bem

como a dinamica de avango dos fazendeiros, dos chapaddes das Serras em direcéo aos vales,
como o da Comunidade que até pouco tempo néo sofria a pressdo do desmatamento e dos
monocultivos em larga escala.

A produgdo do 6leo do babagu na regido brejeira pode agregar enorme valor ao
produto, enquanto meio de renda para essas familias, sem agredir a0 meio ambiente. Esta
percepgdo fortalece a necessidade de atengdo dos sujeitos sociais e do poder piblico para
promover um trabalho na comunidade para a valorizagdo dos produtos do babacu, com apoio
dos orgéos oficiais locais para potencializa-los, possivelmente com a criacio de um selo local.

A quebradeira Dona Vicenga Pereira da Silva garante que a producio de 6leo babagu
continua sendo uma atividade lucrativa na regido. O prego pago pelo litro gira em torno de
trinta reais e “vende-se tudo que produz”. Mesmo assim, sente falta do envolvimento de mais

pessoas, ja que o processo feito artesanalmente exige grande esforco fisico.
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Figura 18. Marcagdo das duas éareas apresentadas anteriormente em detalhe, mostrando a
localizacdo da Serra do Urugui e da sede de Bom Jesus. Fonte: Google Earth, 2015.

Tanto as quebradeiras como os pequenos camponeses da “Comunidade Correnteira”
relatam a falta absoluta de assisténcia técnica ou outras politicas publicas relacionadas ao
extrativismo. Em consulta ao escritorio da EMATER local, nédo foi encontrado sequer registro
de atividades de extrativismo do coco — segundo a comunidade, apenas na época da produgio
de caju foram oferecidos cursos de capacitagdo para o seu beneficiamento. O rio da

Comunidade merece aten¢do especial, pois suas margens estdo sendo desmatadas por novos
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fazendeiros aproximando-se da regido (com a utilizagdo indiscriminada dos chamados

correntoes para abertura de pastos e monocultivos) e cercadas cada vez mais por esses

monocultivos com utiliza¢do marcante de agrotoxicos.

Em contraste com a auséncia de politicas de apoio ao extrativismo tradicional, ha
muito incentivo puablico para o fortalecimento da produgdo de grios, destacando-se a soja,
causando grandes impactos sobre a utilizagdo tradicional do babagu e a economia em torno
dele. Em primeiro lugar, devido ao Impacto direto sobre o sistema ecoldgico nativo, como o
proprio desmatamento e os efeitos sobre a contaminagdo dos rios. Depois, também por causa
da oferta em larga escala de um éleo de baixa qualidade alimentar, produzidos pelas

industrias, a um prego com o qual o éleo de babagu ndo pode competir, ja que ndo conta com
nenhum apoio das politicas publicas.

O ciclo da soja no municipio de Bom Jesus teve inicio no fim do seculo XX e se

encontra em franca expansdo. Como podemos ver na cartilha promocional publicada pela
Prefeitura Municipal em 2007, p. 6:

No final do século XX (...) tem inicio o desbravamento do cerrado do
municipio de Bom Jesus, com inicio do plantio de soja em 1998 (...) Devido

a sua localizagdo geografica, Bom Jesus torna-se um Centro de
Desenvolvimento Econdmico da Soja. J4 no ano de 2006 ultrapassou uma
area de 30.000 hectares (...) concentrada na Serra do Quilombeo.

6.2.1. Local de extra¢io e beneficiamento do coco baba¢u na Comunidade de

Corrente dos Matdes

O coco babagu (rasteiro) é coletado dos babaguais localizados na regido de Corrente
dos Matdes pela mio de obra das quebradeiras. A extracdo das améndoas e do 6leo do babagu

¢ feito nas proprias residéncias das quebradeiras, pelas mesmas e quando possivel com o

auxilio dos familiares (Figura 19).

Com o desenvolvimento do presente trabalho foi possivel observar que as atividades

de extragdo e beneficiamento do coco babagu estdo centralizadas nas maos das mulheres maes

das familias. Os outros componentes das familias, como esposo e filhos participam
indiretamente auxiliando as mulheres quando possivel. Os filhos e filhas na faixa de 8al3
anos sempre acompanham as mdes quebradeiras na etapa de coleta e processamento, e os
maiores acompanham estas atividades quando néo € prejudicado as suas atividades de estudo

e trabalho fora da Comunidade.

T et s P T B s S L oS S LT i e — -
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Figura 19. Identificag@o do pessoal responsavel pelas atividades de extragdo e beneficiamento
do coco babagu na Comunidade de Corrente dos Matdes de Bom Jesus do Piaui.

6.2.2. Pessoal responsivel pela extracio e beneficiamento do coco babacu na
Comunidade de Corrente dos Matées

No presente trabalho foi realizadas entrevistas com as quebradeiras ou quebradeiros de
Il familias da comunidade de Correntes dos Matdes (Item 5 de Materiais e Métodos e
Apéndices 1, 2 e 3).

Foi possivel observar que a atividade de extracdo e beneficiamento do coco babacu
esta centralizada, em sua maioria, nas méos das “mulheres quebradeiras” (F iguras 19 e 20).
Estas recebem ajuda de familiares como filho(a)s com idade que varia de oito a dezoito anos
e/ou esposos.

Também foi possivel observar que o nimero de pessoas nas familias entrevistadas
envolvidas com atividades relacionadas ao coco babagu néo ultrapassou de trés.

A figura 20 registra que aproximadamente 60% dos entrevistados envolvidos com as

atividades do coco babagu na comunidade de Corrente dos Matdes sdo mulheres e apenas

32% s@o homens (filhos com mais de 13 anos e esposos) e 8% sdo criancas com até 13 anos

de i1dade.
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Participacao da comunidade nas atividades de
extracao e beneficiamento do coco babacu

B Homem- 32%
B Mulher - 60%

® Crnianga até 13 anos - 08%

Figura 20. Porcentagem de homens, mulheres e criancas até 13 anos de idade nas atividades

de extragdo e beneficiamento do coco babagu na Comunidade de Corrente dos Matdes de
Bom Jesus do Piaui.

6.2.3. Caracteriza¢fio da extra¢iio do coco babacu na Comunidade de Corrente dos

Matoes de Bom Jesus do Piaui

Como registrado no item anterior a atividade de extracdo dos cocos geralmente conta
com a participagéo de toda a familia, embora o papel central permaneca com as mulheres, o
mesmo ocorrendo no beneficiamento para produgio do 6leo de babacu.

Os frutos colhidos nas éreas vizinhas s3o carregados em balaios (feitos de palha de
buriti) com ajuda dos jumentos, levando-os para o processamento artesanal nos quintais das
proprias casas. Nos relatos sdo lembradas as dificuldades e os perigos ligados a extra¢do nas
matas da regido, o0 que exige € promove nas camponesas € camponeses um profundo
conhecimento do ecossistema local.

Dessa forma, quanto mais conhecem os periodos mais indicados para utilizar cada
parte das plantas e as interagbes que tém com os outros animais, maior a eficiéncia no

processo de extragdo. Do mesmo modo, os instrumentos utilizados, sio muitas vezes

extraidos da propria vegetagdo, como as “bizogas” (bolsas de palha do buriti ou do babacu),

varas e balaios.
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- Processo de beneficiamento observado em atividade de campo (em 18 de julho de 2014).
Receita da “Quebradeira” Dona Vicenga Pereira da Silva.

Foram coletados e quebrados cocos equivalentes a 2 pratos de améndoas extraidas
com Instrumentos rusticos tipicos: usando duas pedras para quebra dos coquilos (Figura 21).
Para retirar as améndoas do coco palmeira tradicionalmente se utiliza um machado e uma tora
de madeira. Apoia-se o coco palmeira sobre o corte do machado, golpeando com a madeira.

No caso, havia cocos das variedades popularmente conhecidas como “folha lisa” e “catolé”,

que eram os de maior disponibilidade naquele periodo.

superficie (Fonte: Eldiné Pereira dos Santos, 2015).

A maioria dos frutos ja foi encontrada sem o mesocarpo. Os animais (gado e animais
silvestres) consomem essa parte do fruto e dispensam a parte interior, onde se encontra a
améndoa, pois ndo conseguem parti-los.

Armazenagem:

 e—

De acordo com Dona Vicenga, o coco pode ser torrado logo apés a coleta desde que ja
esteja seco. Se ainda estiver verde, espera madurar. Apds quebrados os cocos, as améndoas
permanecem acondicionadas em balaio de palha durante uma semana em local fresco,
evitando o excesso de umidade (Figura 22 A).

Torragem

Em fogueira branda, o coco ¢ torrado na panela aproximadamente por 1 hora,
revirando durante todo esse tempo para ndo queimar (Figura 22 B).

Pilagem:

No pilao artesanal, sdo maceradas as améndoas até formar uma pasta homogénea. A

pasta entdo € transferida para o tacho, ou um “paneldo” para ser aquecida no fogo (Figura 22
L)
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Primeira fervura:

Acrescentaram-se 3 litros de dgua, deixando ferver por uma hora e meia. O 6leo,

destacando-se da pasta para a superficie da 4gua, foi coletado com uma concha e transferido
para outro recipiente (Figura 22 D)
Segunda fervura:

Acrescentaram-se mais 5 litros de 4gua sobre a borra que ficou na panela. Apds o
aquecimento, € feita a segunda catacio do 6leo. Dona Vicenga chama a aten¢do para a
necessidade de ferver até evaporar toda 4gua, o que ela verifica com um procedimento
simples, que ela chama de “teste da vareta”: com um pequeno galho que ela mergulha na
panela, atira o 6leo no fogo. “Se chiar, é porque ainda tem 4gua”. O ponto entdo é quando a
mistura queima “sem chiar” ao entrar em contato com o fogo (Figura 22 E).

Nesse ponto, o dleo foi retirado do fogo e, apos esfriar, foi passado em coador de pano

e acondicionado em recipiente limpo.

Figura 22. A. Améndoa do coco babagu rasteiro; B. Torragem da améndoa no pane!ﬁo de
aluminio; C. Pilagem da améndoa em pildo de madeira; D. Primeira apuragdo do azeite em




47

paneldo; E. Seg.unda ¢ ultima apuragdo do azeite em panela; F:Oleo envasado em garrafa
PET. Fonte: Eldiné Pereira dos Santos, 2014.

0.3. Observacio de praticas agroecologicas na extracio e beneficiamento do coco

baba¢u na Comunidade de Corrente dos Matdes

6.3.1.  Caracteriza¢io do manejo do coco babagu durante o processo de extragio e

beneficiamento pela Comunidade

Dentre as espécies de babacu sio quatro as encontradas na comunidade, sendo uma
acrea e trés rasteiras (Figuras 23 A e B). Entre essas, a que predomina € o piagava (que tem
entre 4 a 6 améndoas alongadas).

De acordo com as quebradeiras da regido de Corrente dos Matdes a variedade mais
produtiva dentre as espécies rasteiras ¢ o piacava, sendo o de todas as trés especies (Catolé,
Piagava e Folha Lisa) mais faceis de serem quebradas por ter a sua parte lenhosa menos
resistente em comparagdo com o babagu aéreo. Por essa razio, enquanto a quebra do babacu
aéreo exige uma lamina, para quebrar as variedades rasteiras sio suficientes duas pedras com
boa superficie (Figura 21).

Essas quatro espécies de babagu, apesar das caracteristicas diferentes, tém em
comum o perfil de plantas nativas de grande resisténcia, o grande potencial de reproducio e
uma relag@o natural de associagdo com os animais silvestres € aqueles criados soltos. Entre os
dispersores podemos citar roedores como as cotias, os mocds e os preds, dentre outros, além
da colaboragdo de bovinos da regido. O babagu aéreo que existe na regido, embora de modo
mais restrito do que o anterior, pode atingir uma altura aproximada de 15 metros. Sendo
dotado de boa produtividade, pode se expandir na regido em dreas de baixadas e em solos
menos argilosos (Figura 23 A).

Todas as variedades de babagu permanecem verdes o ano inteiro, produzindo frutos
em quantidades variadas ao longo de todas as estagdes. Atraindo uma gama de animais
silvestres, contribui como hospedeiro de insetos coledpteros na fase reprodutiva, importantes
para a polinizacdo de outras espécies (Figura 23 B). De acordo com os depoimentos coletados
nas entrevistas, o crescente desmatamento na regido vem comprometendo a disponibilidade

do coco, que antigamente era extraido com facilidade nas matas da vizinhanga, o que j4 ndo
b

OCOITe mais.
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O periodo ideal para se coletar 0s coquilos (pequenos cocos) das espécies rasteiras

(Figura 23 C) € quando amadurecem, pois nessa fase exala um odor muito agradavel que atrai
0s animais, que por sua vez se alimentam do “dend€” - como se denomina localmente a
massa nutritiva do mesocarpo, entre a casca protetora do coco e a parte lenhosa que reveste as
améndoas. Portanto, nesta época a maioria dos cocos Ja se encontra sem a casca protetora,

restando somente a parte lenhosa, tornando mais facil a quebra para a retirada da améndoa

(ou, na natureza, facilitando a germinagédo, Figura 23 D).

Para se retirar os babagus da espécie aérea também sio necessarios equipamentos
para escalar, vara e ferramentas como facdes e cutelo para cortar a parte de sustentacdo dos
coquilos. No caso desses babacus, diferentemente dos rasteiros, muitas vezes 0 coco
permanece no cacho até ficar com o “dendé” (mesocarpo) seco, sendo preterido pelos animais
em relagdo aos rasteiros, e, portanto, também pelas quebradeiras da regido, j4 que mantém sua
casca protetora.

Para retirar as améndoas do coco palmeira tradicionalmente se utiliza um machado e
uma tora de madeira. Apoia-se 0 coco palmeira sobre o corte do machado, golpeando-o com a
madeira. Observa-se como, mesmo na quebra do coco palmeira, que exige mais ferramentas,
tradicionalmente s@o utilizados instrumentos bastante risticos. Isto sugere que para
incrementar a produtividade da atividade sem afetar o acesso a ela das familias de

quebradeiras € possivel promover inovacdes relativamente simples, buscando ndo alterar

radicalmente as préticas tradicionais que conhecem.
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Figura 23. A: Babagual aéreo; B: Améndoas do babagu rasteiro onde ocorre a reproducio de

insetos; C: Babagu rasteiro; D: Fruto do babagu aéreo que serviu de alimento para animais
silvestres. Fonte: Eldiné Pereira dos Santos, 2014.

6.3.2. Recomendacdes sobre o extrativismo do babag¢u em Corrente dos Matdes

Como verificado em estudos realizados, em relagdo ao uso do coco do babacu aéreo,
em diferentes regides do Nordeste algumas comunidades j4 implementaram aprimoramentos,
tornando o processo produtivo mais otimizado sob o principio das tecnologias sociais, isto €,
mantendo o livre acesso e a autonomia dos sujeitos frente a criacdo e aperfeicoamento destas
inovagdes (AYRES JUNIOR, 2007; PORTAL DO DESENVOLVIMENTO LOCAL, 2010:
SOUZA et al., 2007).

Assim, embora ndo tenha sido o foco principal deste trabalho, foi possivel notar a
existéncia de condigdes favoraveis ao desenvolvimento de méquinas adequadas as atividades
de beneficiamento do coco e implantagdo de agroindustrias destinadas a promover aspectos de
importdncia econémica, tais como: o aumento da qualidade sanitaria dos produtos; a reducdo
do tempo de produgdo e o consequente aumento da produtividade; o aproveitamento integral

dos frutos e palmeiras; a melhoria nas condi¢gdes de trabalho das quebradeiras; o incremento

nutricional do 6leo produzido (como a prensa a frio, por exemplo).
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As consequéncias de um processo de organizacio das familias quebradeiras atingem

diretamente a capacidade de desenvolvimento das atividades extrativistas em conjunto com as

demais atividades produtivas da economia familiar tipica dessas comunidades rurais. Isto

porque as coloca em contato tanto com as dificuldades e as estratCgias de aperfeicoamento e

superagao encontradas por outras familias e comunidades, como com espacos € atores

institucionais, criando um efeito sobre o territério como um todo, abrindo, portanto, caminho

para a resisiéncla as dindmicas econdémicas que tendem a destruir as relagdes sociais e
culturais ainda existentes:

Tendo isto em vista, o ponto de partida para propostas de aperfeicoamento técnico-

produtivo das atividades extrativistas do babagu na regido de Corrente dos Matdes seria
justamente a busca por um aperfeicoamento organizacional. Isto se daria através de
articulagdes com sujeitos e organizacdes (ai incluidos, também, grupos de pesquisa em
Universidades) que vém acumulando estas experiéncias nas outras regides do préprio Piaui,
como Esperantina ou S@o Jodo do Arraial, e dos outros estados, com destaque para o vizinho

estado do Maranhio.

Do ponto de vista do aproveitamento dos potenciais mais estritamente locais para

promover um ciclo de fortalecimento econdmico e resisténcia social, cultural e politica das
familias correnteiras frente ao avanco do agronegocio monocultor sobre a regido, vale a pena

apontar algumas iniciativas e espagos, que poderiam, gradualmente, dialogar com essa

dinamica mais ampla de articulagdo com organizacdes de outras regides.

A primeira delas, concretamente ligada ao propdsito do presente trabalho, de constituir
a cartilha sobre as praticas do extrativismo do babacu na comunidade, ¢ a promoc¢do de

atividades na escola rural local. Entende-se que a propria disseminacdo dentro da comunidade
das informagdes sobre a riqueza cultural e o valor ambiental delas, sobretudo envolvendo as
geracdes mais jovens, oferece um rico potencial para promover maior reconhecimento social e
valorizagdo do trabalho das quebradeiras de coco, bem como fortalecer a autoestima e a
compreensdo das proprias quebradeiras sobre a sua importancia.

Neste sentido, é fundamental articular com professores locais atividades tanto em sala
de aula, expondo as informagles sistematizadas a respeito, convidando as préprias
quebradeiras para falarem sobre o seu oficio, seus usos € seus costumes, e levando as proprias
criancas e jovens, junto a professores e professoras, a atividades de campo para observacio e

aprendizados das préticas ja existentes. Afinal, qualquer processo de aperfeicoamento das

praticas deve levar em consideragdo as praticas e conhecimentos ja existentes, para se
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desenvolverem de modo mais adequado e Intuitivo

codigos culturais das guardids de saberes. Com o desenvolyimento destas atividades, poderia

mais & frente ser promovido um convite para répresentantes de movimentos sociais, entidades
ou at¢ mesmo pesquisadores ligados ao tema em outras regides.

Isto leva ao ponto seguinte: a busca Por parceiros institucionais que apoiem a
iniciativa. A presenca do campus da Universidade Federal do Piaui,

Engenharia Agrondmica, Engenharia Florestal,

com oS cursos de

Ciéncias Biolégicas, Veterinaria e Zootecnia,
e do seu Colégio Agricola, com o Curso Técnico em Agropecudria, oferecem um bom

potencial para a promoc¢do de atividades de Ensino, Pesquisa e Extensdio interessadas em
alguns dos diversos aspectos aqui apresentados sobre o babacu (utilizagdo alimentar, humano
e animal, o manejo florestal e as relagdes ecoldgicas mantidas com a vegetacdo nativa, a
relagdo com os insetos e sua atividade polinizadora entre outros). Pelo menos um trabalho de
pesquisa ja foi realizado neste campus nos ultimos anos, ligado ao Departamento de
Engenharia Florestal, sobre a valoracdo ambiental do babagu, na macrorregiio (SOUSA,

2014).

Assim, em meio a didlogos com as quebradeiras e outros sujeitos da comunidade e
pesquisadores locais, bem como na interacio com experiéncias bem sucedidas de outros
territorios de extrativismo do babagu, poderiam ser desenvolvidos processos e tecnologias
sociais adaptados as necessidades locais de modo a tornar a atividade mais produtiva e
atraente para a juventude local, em valorizacdo em sintonia com os valores de preservagio
ambiental e cultural. Pessoas da prépria comunidade com experiéncia na constru¢io de
ferramentas simples poderdo ser envolvidas, por exemplo, no desenvolvimento de ferramentas
€ maquinas simples para otimizar processos como o da quebra do coco e da trituragdo da
améndoa. Processos de apuragdo do o6leo que reduzam a necessidade de fervimento para
preservagdo da qualidade nutricional poderiam ser agregados (de fato, em alguns relatos ja
foram mencionadas algumas formas alternativas de processamento que exigem menos

fervimento, e que poderiam ser levados a andlises junto as universidades para comparacio e

aplicagdo).
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6.4. Consideracdes finais

As andlises dos dados obtidos com os depoimentos e praticas apresentadas pelas

quebradeiras do coco babacu foram de grande importancia para registrar a historia da
comunidade. Infelizmente, foram encontrados poucos materiais a respeito, o que reforga a

importancia e a necessidade de novos estudos sobre a regido que tem um importante histdrico
de praticas tradicionais de extrativismo e de agricultura que correm o risco de se perder.

Suas formas de subsisténcia transmitidas através das geragoes, 0S usos € costumes
relacionados ao consumo de produtos in natura, as formas basicas de processamento dos bens
oferecidos pelo ecossistema, sejam eles de uso alimentar ou medicinal, construtivo ou

decorativo, seguem vivos na memoéria da comunidade, embora ameagados pela aproximagio

cada vez maior com o ritmo de vida das cidades.

Um exemplo de forte presenga na memoria coletiva é o processo de colocagdo da
palha do babagu na cobertura das casas: normalmente aguardava-se a lua cheia, convocando-
se 0s vizinhos para a montagem do telhado a noite na forma de mutirdo, ofertando os donos
da casa um jantar regado a conversas, rememoragéo de fatos ¢ “contacdo de histérias”. Esses
processos precisam ser vistos em sua dimensdo agregadora, de fortalecimento comunitario,
para 0 que se espera que o presente trabalho contribua.

O beneficiamento do coco para a extragdo do dleo é uma tecnologia social Importante
para a comunidade, pois além de promover a importdncia da “floresta em pé” (evitando a
substitui¢do da flora nativa para inser¢do de monocultivos mais rentaveis sob uma perspectiva
estrita de curto prazo), revaloriza as quebradeiras e os agricultores enquanto guardides dos
recursos nativos € de um patrimoénio cultural da comunidade necessério para sua reproducio
social.

Fol possivel observar como na comunidade rural Corrente dos Matdes os agricultores
t€m um rico histérico nas atividades de extragdo e beneficiamento do coco babacu, através
dos relatos de moradores que relembram a propria trajetéria durante o auge do ciclo de
aproveitamento do babagu (antes da disseminagédo do ¢leo de soja) como um periodo marcado
por “muita fartura”. Nos seus relatos, ganha conotagdo positiva o tempo em que as familias
consumiam apenas os 6leos extraidos dos frutos nativos, “até o sal era extraido na serra”,
havia mais festas, reunides e celebragdes da comunidade, envolvimento de toda a familia nas
atividades. Destacam que ndo havia produtos industrializados na regido, os agricultores

trocavam seus produtos e cultivares, e vendiam o excedente da produgdo nos vilarejos

L9 ¢ : - . 233
proximos. Na sua memoria, “era dificil ver gente fadigada ou enferma”.
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7. CONCLUSOES

Através do desenvolvimento do presente trabalho foi possivel observar que a atividade

de extragdo e beneficiamento do coco babagu na Comunidade de Corrente de Matdes de Bom

esposos.

Também foi possivel observar que o numero de pessoas nas familias entrevistadas

envolvidas com atividades relacionadas ao coco babagu ndo ultrapassou de trés.

Aproximadamente 60% dos entrevistados envolvidos com as atividades do coco

babagu na comunidade de Corrente dos Matdes sdo mulheres (quebradeiras e filhas com mais

de 13 anos) e apenas 32% sio homens (filhos com mais de 13 anos e esposos) € 8% sdo

criangas com até 13 anos de idade.

Atualmente a populagdo de Bom Jesus do Piaui, que tem uma érea de 5.469,181 km? ¢

de aproximadamente 25.000 mil habitantes. A economia do municipio € variada, englobando

uma série de atividades ligadas a agricultura, comércio e Servicos.

A comunidade rural Corrente dos Matdes, localizada a 26 km de Bom Jesus do Piaui
conta com uma populac¢do de cerca de 2000 habitantes.

A atividade econdmica da regido da Comunidade é basicamente a agricultura familiar
de subsisténcia, com produgdo de frutas como caju, banana, abacaxi, laranja, melancia, meldo
e manga. Também sdo encontradas culturas como o feijdo-de-corda, a fava, mandioca
macaxeira € mandioca brava, arroz, gergelim, milho e hortaligas como alface, coentro,
cebolinha, tomate, pimentdo, além de diversas plantas medicinais cultivadas nos quintais.

O extrativismo de outras espécies além do babacu também € uma atividade econdmica
de importincia na regido. Os agricultores possuem conhecimento e técnicas tradicionais de
extracdo, manejo e beneficiamento de diversas espécies, entre as quais o grande destaque na
regido fica para o buriti € o coco babagu: usado principalmente para alimenta¢do humana e de
animais silvestres ¢ domésticos, na produgio de artesanatos € na construgdo civil.

Finalmente, sugere-se a realizagdo de novas pesquisas sobre como a temética de
extrativismo de espécies nativas se relaciona com a comunidade local, bem como uma

continua atualizacdo das informagoes sobre o beneficiamento dos mesmos a ser articulada

TP ' ara o seu fortalecimento c :
com processos de organizagdo da comunidade pz ultural e

socioecondmico.
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APENDICE A

Questiomirio 01 - Caractcrizacﬁo da comunid

' ade de Corrente dos matoes de Bom Jesus
do Piaul

CARACTERIZACAO DA COMUNIDADE DE -
’ C ‘
JESUS DO PIAUI ORRENTE DOS MATOES DE BOM

NOME DO ENTREVISTADO:

1- Localizac¢do geografica:

2- PopulagGes totais de Bom Jesus Piaui e Corrente dos Matdes:

3- Historico de Bom Jesus Piaui e Corrente dos Matdes:

4- Atividades desenvolvidas na comunidade:
() Agricultura:

( )Pecuaria: :

() Comercio: :
() Pesca::

() Turismo: :

OBSERVACOES:
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APENDICE B

Questionario 02 - Caracterizacio ¢ identificagio das atividades de extragio e
beneficiamento do coco babacu

CARACTERIZACAO E IDENTIFICACAO DAS ATIVIDADES DE EXTRACAO E
BENEFICIAMENTO DO COCO BABACU

NOME

DO
ENTREVISTADO:

I- Local da extracio:

2. Local de beneficiamento:

3. Pessoal Responsavel (N° de pessoas):
() Mulheres ( ) Homens

() Pessoas com mais de 60 anos
4. Como € feita a extracdo?

() Criangas, até 12 anos

5. Como ¢é feita o beneficiamento?

6. Tem apoio do governo?
( )Ndo ( ) Sim. Qual?
7. Tem alguma associag¢do ou cooperativa?
( )Nado ( ) Sim. Qual?
OBSERVACOES: :




61

APENDICE ¢

ionario 03 — 3 "
Quest Obscrvag:ao de praticas agroecoldgicas na extracdo e beneficiamento
do coco babacu

NOME DO ENTREVISTADO:

- De que maneira ¢ feitg a €Xtragdo do coco babacy?

2- Quais os cuidados com a preservacio?

Quais as utilidades das espécies e variedades do coco babacu?

4- Qual a integragdo com os animais?

>- Qual o tipo de coco babagu mais produtivo?

6- Qual predomina na regido?

OBSERVACOES:




