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RESUMO

O artigo em questao buscar verificar se um clube da leitura pode ajudar no engajamento dos
alunos de uma turma no ensino médio, tendo como consequéncia a reducao da ansiedade e
0 aumento da motivacao deles. O método da pesquisa foi o0 misto, onde foi passado aos alunos
dois testes, um de motivacdo e um de ansiedade, sendo aplicados no primeiro e no ultimo dia
do clube de leitura e além dos testes, no ultimo dia teve uma roda conversa para que os alunos
falassem como se sentiram com a pesquisa € se a pesquisa os ajudou em relagdo a motivacao
e a ansiedade. Em relagdo aos resultados, foram bastantes satisfatérios, pois houve um
aumento na motivacdo dos alunos e uma reducao da ansiedade. Mesmo com o tempo curto e
com a participagcao de poucos alunos obteve-se um resultado bom em relagdo a motivacao e
a ansiedade.

Palavras-chave: clube de leitura; motivacao; ansiedade.

1. INTRODUCAO

No Brasil, o conhecimento da populacdo em matematica precisa melhorar.
Conforme Souza (2011), os alunos nao obtém algumas habilidades e nem
conhecimentos suficientes em matematica desde o fundamental. E quando chegam
no ensino médio acabam desistindo da escola ou mesmo quando concluem o ensino
médio sem os devidos conhecimentos e habilidades. E necessario que o ensino de
matematica seja ofertado com mais qualidade desde os anos iniciais, pois € a partir
dela que os alunos comecarao a aprender bases que permitirdo o aprofundamento
futuro, dado que tendo em vista a dindmica acumulativa de saberes.

Os indicativos da matematica ideal para a populagao brasileira ndo séo bons de
acordo com o Indicador de Alfabetismo Funcional (Inaf) mostram que no Brasil,
existem algumas pessoas que nao atingiram o nivel desejado. Segundo a definicao do
Inaf o alfabetismo refere-se a capacidade de interpretar, utilizar as informacgées e
analisa-las, tanto para o letramento quanto para a parte numérica. Segundo Ribeiro e
Fonseca (2010, p.5):

(...) denomina alfabetismo, pelo menos dois dominios: as capacidades de
processamento de informagdes principalmente verbais — que compdem o
dominio aqui denominado letramento — e as capacidades de processamento
de informacdes quantitativas, que envolvem nocdes e operacdes
matematicas, associadas ao dominio denominado numeramento.

Ou seja, uma pessoa alfabetizada possui essas capacidades, interpretam
coisas verbais e nao verbais e conseguem associar algumas operagdes basicas. Dito

iss0, essas pessoas conseguem ler e entender o contexto e aplica-los no cotidiano.



Em matematica, o Inaf avalia segundo Ribeiro e Fonseca (2010) se as pessoas
conhecem os principais numeros indo-arabicos e se sabem diferencia-los, além de
saberem identificarem os sinais usais, tais como adicao, subtracdo, divisao,
multiplicagéo, fragédo, porcentagem etc.

Saber falar em voz alta também € um requisito do Inaf coisas do cotidiano como
precos, horas e datas, reconhecer alguns numeros que estdo em informacdes
impressas e associarem algum numero a determinadas quantidades e ordens. Além
de reconhecerem sobre a finalidade de algumas medidas. Ou seja, isso é o esperado
do Inaf, que os individuos adquiram essas habilidades tanto no &mbito escolar, familiar
e o de trabalho. Contudo, alguns cidadaos ainda nao atingiram essas habilidades e,
sendo que a maiorias delas deveriam ser obtidas no ensino basico e na pratica em
situagdes cotidianas.

O conhecimento matematico da populagédo nao esta adequado e, infelizmente
muitas das vezes os professores desvinculam a matematica de outras matérias, bem
como a desvinculam da realidade do aluno. Segundo D’Ambrésio (1999, p.97): “um
dos principais equivocos cometidos na area educacional, especialmente na Educacao
Matematica, reside na separagdo da Matematica das demais atividades humanas”. Ou
seja, € necessario que a populagéo tenha um conhecimento da histéria, que leiam
sobre a histéria da matematica, bem como sobre suas aplicagdes, de modo que as
aulas se tornem mais interessantes e que os alunos por elas se interessem. Para que
isso ocorra, uma proposta é valorizar a pratica da leitura.

A importancia da literatura na matematica € para que os alunos saibam que a
ela esta ligada a realidade e que nada funcionaria sem a mesma. Segundo Gasperi e
Pacheco (2007) é necessario que se ensine para os estudantes que a matematica é
uma criagdo humana e que ela foi criada devido e para as necessidades humanas. Ou
seja, € importante que seja mostrado aos alunos que a matematica esta em tudo que
se pode ver, mostrar que ela esta além do que mostrado nos exemplos dos livros
didaticos.

Assim, e por hipétese de que a leitura especializada para a popularizagéo da
matematica pode se constituir estratégia que contribua para o melhoramento da
qualidade do conhecimento matematico da populagao, esse trabalho de pesquisa

propde o seguinte objetivo: analisar efeitos de um clube de leitura de popularizagédo da



matematica junto a estudantes do Ensino Médio de uma escola publica federal, em
especial quanto a motivacao e ansiedade em matematica. Para alcancar o objetivo
vamos inserir um clube de leitura para a popularizagcdo da matematica e analisar os

efeitos dessa intervengéo.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Motivagiao em matematica e ansiedade em matematica: conceitos e conexdes

A motivagao é algo essencial na vida humana, pois sem ela, o ser humano nao
€ capaz de fazer absolutamente nada. Gontijo (2007) diz que a motivagédo € algo
intrinseco, ou seja, é algo que compde a natureza humana. De fato, realmente compde
a esséncia do ser humano, pois sem ela, ninguém é capaz de produzir grandes feitos,
tampouco serem interessados em qualquer coisa, pois a motivacao desperta nas
pessoas a curiosidade e sua criatividade.

Gontijo (2007, p.138) descreve a motivagdo em matematica de acordo com

alguns habitos ou costumes:

(...) estudar frequentemente Matematica, dedicar tempo para estudos;
resolver problemas; criar grupos de estudo para resolver exercicios de
Matematica; pesquisar informacdes sobre Matematica e sobre a vida de
matematicos; persisténcia na resolucdo de problemas; elaborar problemas
para aplicar conhecimentos adquiridos; explicar fenémenos fisicos a partir de
conhecimentos matematicos; realizar as tarefas de casa (resolver exercicios
em casa); relacionar-se bem com o professor de Matematica; participar das
aulas com perguntas e formulacdo de exemplos e cooperar com 0s colegas
no aprendizado da Matematica.

Um aluno motivado em matematica é dedicado a estuda-la, resolver problemas,
pesquisar sobre algumas curiosidades e alguns matematicos, é capaz de elaborar
alguns problemas, explicar coisas do dia a dia e de ajudar seus colegas no
aprendizado da matematica.

Para os alunos do ensino regular a motivagao comecga quando eles sédo curiosos
e querem aprender cada mais, contudo, a mesma falta aos alunos porque muitos
professores ndo sdo motivados e nem trazem coisas diferenciadas para serem feitas
dentro de sala de aula. Gontijo (2007, p. 45) ainda diz que “a motivacao € feita pelo
prazer, interesse e satisfacdo de fazer uma tarefa” sendo feita e tratada dentro da sala

com os alunos, o professor motivando e trazendo algumas tarefas desafiadoras e



falando para os alunos descobrirem novos métodos de encontrarem as solucdes.
Amabile (2001) completa falando que o individuo & capaz de romper e arriscar com
estilo todos os efeitos pré-estabelecidos, isto €, com a motivagédo os individuos sao
capazes de pensarem em solugbes que ainda nem existem para resolverem um

problema e é essa motivagédo que os estudantes necessitam.

Conforme Guerreiro (2004, apud SOUSA, MONTEIRO, MATA, PEIXOTO,
2010), a medida que os anos escolares avancam, os alunos tornam-se mais
dependentes da escola, o que reduz a percepc¢ao de suas habilidades académicas,
resultando em desinteresse e falta de prazer em aprender, principalmente em
Matematica. Isso gera um declinio na motivacao intrinseca, com os alunos sentindo-
se obrigados a realizarem atividades matematicas e com pouca liberdade de escolha.
Em outras palavras, € necessario que os estudantes continuem interessados e
motivados em matematica para nao abandonarem ela e nem deixarem a matematica
de lado.

Os discentes ficam mais dependentes da escola pelo excesso de matérias e de
conteudos, por consequéncia, nao consegue, nao se tornam independentes e realizam
as atividades quando solicitados pelo professor; ou seja, ndo desenvolvem autonomia
para investigar questées que considerem interessantes.

Geary (1996, apud Mendes, 2016) pontua ansiedade a matematica da seguinte
forma “um estado de medo e apreensado que esta associado a varios cometimentos
em matematica, como testes, frequéncia a disciplinas, dever de casa etc.” (p. 274).
Aschcraft (2002, apud Mendes 2016) a ansiedade em relagao a matematica é descrita
como um sentimento de tensdo ou medo que pode impactar negativamente o
desempenho dos individuos nessa disciplina.

Segundo Silva, Neto e Gongalves (2020, p. 247) “a ansiedade matematica € um
fendbmeno global e altamente prevalente”. Ou seja, a ansiedade matematica afeta a
todos, porém de formas variadas, enquanto em alguns essa ansiedade é extrema e
em outros é baixa.

A ansiedade é algo que pode atrapalhar a vida dos alunos, principalmente
quando se trata de matematica. Carmo, Cunha e Araujo (2007) descreveram a
ansiedade em relacdo a matematica como um conjunto particular de respostas

fisiolégicas, cognitivas e comportamentais desagradaveis que ocorrem diante de
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