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O Guia surgiu a partir do Projeto Integrador (Pl) 9 do Ensino Médio
Integrado de Eventos do Instituto Federal de Brasilia, campus Brasilia.
O PI 9 contempla o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 5 (ODS 5)
da Agenda 2030 da ONU, que tem como proposito “alcangar a igualdade
de género e empoderar todas as mulheres e meninas”. Esse objetivo
reconhece que a igualdade de género é um direito humano fundamental
e constitui a base essencial para a constru¢do de um mundo pacifico,
préspero e sustentavel, enfrentando desigualdades persistentes que ain-
da impedem a plena participacdo de mulheres e meninas na vida social,
econdmica e politica.

A elaboracéo deste guia foi orientada pelos principios da Educagao
5.0, que valoriza o ser humano, a empatia, a criatividade, a colaboragao
e 0 uso ético da tecnologia. Essa abordagem possibilitou unir conheci-
mento cientifico e a escuta ativa das necessidades das mulheres, resul-
tando em um conteudo construido de forma colaborativa e humanizada.

O processo envolveu diferentes etapas: revisdo de estudos sobre
mulheres no turismo, especialmente as que viajam sozinhas; realizacao
de seminarios e rodas de conversa para troca de experiéncias; visitas
a atragdes culturais, de lazer e eventos, com mapeamento de pontos
criticos de seguranca; além de entrevistas com mulheres que criaram
plataformas e servigos voltados para apoiar outras viajantes.

Assim, o Guia reune sugestdes de atragdes culturais, histéricas, natu-
rais e de entretenimento, e também redes de apoio e telefones Uteis em
Brasilia, que podem ser acionados em situacbes de emergéncia ou para
orientagao especializada. Além disso, apresenta recomendagdes com di-
cas praticas para que a mulher possa explorar Brasilia e seu entorno com
autonomia, confianga e tranquilidade.



Mais do que um levantamento de sugestdes de atrativos, este guia
é fruto de um processo educativo e colaborativo, que nos conecta a di-
ferentes olhares e experiéncias. Ele busca ampliar as possibilidades de
vivéncia turistica das mulheres, fortalecendo sua autonomia e garantindo
que a exploracao de Brasilia e de seu entorno seja feita com seguranca,
respeito e acolhimento.

Que ele seja, acima de tudo, uma fonte de inspiracdo, confianga e
bem-estar em cada trajeto e descoberta. E quem sabe nos encontremos
por ai, em algum cantinho de Brasilia, celebrando juntas a alegria de
viajar com liberdade e seguranca.

Como estratégia de ampliacdo do acesso as informacgdes, foi desen-
volvido um site complementar ao guia, concebido para facilitar a consulta
as recomendacgoes e as atragdes durante as visitagdes turisticas em Bra-
silia e regido. A plataforma retine conteudos digitais, orientagdes praticas
e materiais audiovisuais que fortalecem a experiéncia das usuarias.

Conhega também a equipe do projeto acessando o video de langa-
mento do guia:

https://www.youtube.com/shorts/lUo_eNrOeE_U
Acesse o site do guia:
https://guiamulher-a3nihuvd.manus.space/

Que este guia inspire novas descobertas e contribua para experién-
cias turisticas mais seguras para todas as mulheres.


https://www.youtube.com/shorts/Uo_eNrOeE_U
https://guiamulher-a3nihuvd.manus.space/




Brasilia, a capital federal do Brasil, € conhecida por sua arquitetura
modernista e seus amplos espacos verdes. Além dos monumentos civi-
cos, a cidade oferece diversas opgdes de lazer e contato com a natureza.
O Entorno do Distrito Federal também apresenta belezas naturais e ativi-
dades para todos os gostos.

Principais Pontos Turisticos e de Lazer em Brasilia:

Obra-prima de Oscar Niemeyer, com seus impressionantes vitrais de Marianne Peretti e
arquitetura unica.
LOCAL: Esplanada dos Ministérios - Lote 12
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO:
» Terga a sexta: das 08h as 16h45;
» Sabado: das 08h as 16h45;
» Domingo: das 9h as 17h45
N&o é permitida a visitagdo nos horarios das missas.
LINKS: https://catedral.org.br/

Igreja Catdlica de Brasilia que leva o nome do segundo padroeiro da cidade e fundador da
Congregagao Salesiana.
LOCAL: SEPS 702 BI.B, Asa Sul
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO:
» Visitagéo todos os dias das 7h as 19h;
» Missas de segunda a sexta as 7h e as 18h30;
» Sabado as 12h e as 18h;

» Domingo as 8h, 11h, 18h e 19h30;
» Confissdes de terca a sexta a partir das 17h30 por ordem de chegada.

LINKS: Santuario Dom Bosco; https://www.instagram.com/santuariosaojoaobosco/


https://catedral.org.br/
http://Santuário Dom Bosco
https://www.instagram.com/santuariosaojoaobosco/

Esta localizada a Ermida Dom Bosco, capela em homenagem ao padre Giovanni Melchior
Bosco (Jodo Bosco). Seus frequentadores costumam fazer piqueniques, trilhas e nadar no
lago. Sao realizados alguns shows e eventos ao ar livre, tem que verificar a programacao.
LOCAL: Estrada Parque Dom Bosco, QI 29, Lago Sul
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» Todos os dias das 6h as 20h

LINK VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=NYWuSI-LplU

Essa obra de Oscar Niemeyer conta com os azulejos do artista Athos Bulcao na parte ex-
terna e foi a primeira igreja construida em Brasilia a pedido da entdo primeira-dama Sarah
Kubitschek.

LOCAL: EQS 307/308, Asa Sul
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» Todos os dias das 6h as 21h

LINK: https://argbrasilia.com.br/todas_paroquias/igrejinha-nossa-senhora-de-fatima/

Simbolo do poder legislativo brasileiro, com suas clpulas caracteristicas.

LOCAL: Praga dos Trés Poderes, Zona Civico-Administrativa
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» Segundas e sextas (visitas espontaneas e agendadas)
» Quintas (apenas agendadas)
» Fins de semana e feriados e feriados (apenas esponténeas) das 9h as 17h

Verificar no site a vestimenta permitida em cada dia.
LINK: https://www2.congressonacional.leg.br/visite

Sede do poder executivo, com sua arquitetura imponente.

LOCAL: Praga dos Trés Poderes, Zona Civico-Administrativa
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» Domingos, das 9h as 14h

Apenas com agendamento pelo link: https://visitapr.presidencia.gov.br/


https://www.youtube.com/watch?v=NYWuSl-LplU 
https://www2.congressonacional.leg.br/visite 
https://visitapr.presidencia.gov.br/

Residéncia oficial da Presidéncia da Republica.

LOCAL: Peninsula da Alvorada
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» Visitagdo suspensa temporariamente

LINK: https://www.gov.br/planalto/pt-br/conheca-a-presidencia/palacios-e-residencias/pa-
lacio-da-alvorada

Sede do Ministério das Relagdes Exteriores (MRE) do Brasil.

LOCAL: Esplanada dos Ministérios
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» De terga a domingo, das 8h30 as 18h
Apenas com agendamento e podendo mudar dependendo da agenda do Ministério das
Relagbes Exteriores - verificar no site a vestimenta permitida.
LINK: https://www.df.gov.br/palacio-itamaraty/

Abriga as sedes dos trés poderes, legislativo (Congresso Nacional), executivo (Palacio do
Planalto) e judiciario (Supremo Tribunal Federal). Nela encontram-se também o monumen-
to Os Candangos, a Casa de Cha Senac-DF, o Museu Historico de Brasilia, o Espaco Lucio
Costa, o Pombal, o Pantedo da Patria e da Liberdade - Memorial Tancredo Neves, a Pira
da Liberdade, o Mastro e Pavilhdo - Bandeira Nacional.

LOCAL: Praga dos Trés Poderes, Zona Civico-Administrativa

DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» Acesso livre todos os dias em qualquer horario

» Todos os dias das 9h as 18h

» De terga a sexta das 9h as 18h;
» Sabados e domingos das 9h as 17h


https://www.gov.br/planalto/pt-br/conheca-a-presidencia/palacios-e-residencias/palacio-da-alvorada
https://www.gov.br/planalto/pt-br/conheca-a-presidencia/palacios-e-residencias/palacio-da-alvorada
https://www.df.gov.br/palacio-itamaraty/ 

De quarta a sexta das 9h as 18h
Sabados e domingos das 9h as 17h;

» De terga a domingo, das 9h as 18h

LINKS: Congresso Nacional (agendamento); Casa de cha; Museu histérico de Brasi-
lia; Espago Lucio Costa

Museu e mausoléu em homenagem ao ex-presidente Juscelino Kubitschek de Oliveira.

LOCAL: Eixo Monumental - Lado Oeste Praga do Cruzeiro
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» De terga a domingo das 9h as 18h

LINK: http://www.memorialjk.com.br/pt/

O Catetinho foi a primeira residéncia oficial do presidente Juscelino Kubitschek aqui, onde
estava sendo construida a nova capital do pais. Foi construido em apenas 10 dias e hoje
funciona como um museu, preservando o mobiliario da época e com alguns objetos pes-
soais de JK

LOCAL: SMPW Km 0 BR 040, Park Way/DF

DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» De terga a domingo das 9h as 17h

LINK: https://www.instagram.com/museudocatetinho/?hl=pt

Localizado perto da rodoviaria, € formado pelo Museu Nacional da Republica e pela Biblio-
teca Nacional de Brasilia. Mais um projeto de Oscar Niemeyer, o museu é acessivel, pro-
move exposigdes de artes visuais e possui um auditorio que permite outras apresentacoes.

LOCAL.: Setor Cultural Sul, Lote 2, Plano Piloto
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» De terga a domingo das 9h as 18h30
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https://www2.congressonacional.leg.br/visite/agendamento-pt
https://casadecha.df.senac.br/
https://www.df.gov.br/museu-historico-de-brasilia-museu-da-cidade/
https://www.df.gov.br/museu-historico-de-brasilia-museu-da-cidade/
https://www.df.gov.br/espaco-lucio-costa-2/
http://www.memorialjk.com.br/pt/
https://www.instagram.com/museudocatetinho/?hl=pt

LINKS: Museu Nacional da Republica; Biblioteca Nacional de Brasilia; https://www.cultura.
df.gov.br/museu-nacional-republica/

E uma unidade do Servico Social da Industria (Sesi), voltada para o desenvolvimento de
competéncias em tecnologia, inovacgao e criatividade, especialmente focada em jovens e
trabalhadores da industria. E um grande laboratério que traz muitas informacdes e tem
atracdes interativas, 6timo para criangas, jovens e adultos. Fica pertinho da rodoviaria.
Possui elevadores.
LOCAL: Setor Cultural Sul, Lote 1, Plano Piloto
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» De terga a sexta das 9h as 18h;

» Sabados, domingos e feriados das 10h as 19h

LINKS: https://sesilab.com.br/; https://www.instagram.com/sesi.lab/?hl=pt

Centro que abriga salas/galerias de exposicdes, cinema, teatro e café. Algumas atragdes
gratuitas com retirada de ingresso no site outras pagas, vale a pena conferir a programagao
no site. E € um 6timo espago para um piquenique também, é so6 levar sua toalha, as comi-
dinhas e bebidas e sua animacgao.

LOCAL: SCES, Trecho 2
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» De terga a domingo das 09h as 21h

LINK: https://ccbb.com.br/brasilia/

Centro cultural com exibigdes de teatro, musica, danca, cinema, exposicbes e atividades
de arte-educacao.

LOCAL: SBS Q. 4 BLA Lotes 3/4 Loja 1
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO:
» De terga a domingo das 09h as 21h

LINK: https://www.instagram.com/caixaculturalbrasilia/

Um dos principais centros de lazer da capital, com restaurantes, bares e atividades aquati-


https://www.instagram.com/museunacionaldarepublica/
https://www.instagram.com/bibliotecanacionaldebrasilia/
https://www.cultura.df.gov.br/museu-nacional-republica/ 
https://www.cultura.df.gov.br/museu-nacional-republica/ 
https://sesilab.com.br/
 https://www.instagram.com/sesi.lab/?hl=pt 
https://ccbb.com.br/brasilia/
https://www.instagram.com/caixaculturalbrasilia/

cas no Lago Paranoa. Um lugar perfeito para ver o lindo pér do sol de Brasilia.

LOCAL: SHIS QI 10, 1/30 - Lago Sul
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» De domingo a quinta das 7h as Oh, sexta e sabado das 7h as 1h

LINKS: https://www.pontao.com.br/home; https://www.instagram.com/pontaodolagosul/

Ideal para passeios de barco, stand-up paddle, caiaque e outras atividades nauticas. E é
sempre possivel ver as capivaras por ali.
LOCAL: Plano Piloto
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» Acesso livre todos os dias em qualquer horario

LINK: https://www.arquivopublico.df.gov.br/lago-paranoa

Oferece uma vista panoramica da cidade e tem um restaurante. Conta também com uma
feirinha de artesanato aos seus pés nos fins de semana, étima para levar aquela lembran-
cinha da cidade.

LOCAL: Eixo Monumental - Plano Piloto

DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» De terga a domingo das 9h as 18h45

» Mezanino de terga a quinta das 11h30 as 15h30 e das 17h30 as Oh; sexta e sabado
11h30 as Oh; domingo e segunda das 11h30 as 16h

» Feira da Torre: de quinta a sabado das 9h as 18h; domingo das 9h as 17h

LINKS: Torre de TV; Feira da Torre de TV; Feira de Artesanato da Torre de TV; Mezanino

Projetada pelo Oscar Niemeyer, tem um mirante que oferece uma vista de 360 graus da
cidade.

LOCAL: Setor Habitacional Taquari - Lago Norte
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» De terga a sexta das 12h as 18h
» Sabados, domingos e feriados das 9h as 18h

LINK: https://www.instagram.com/torredigitaloficial/
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https://www.pontao.com.br/home
https://www.instagram.com/pontaodolagosul/
https://www.arquivopublico.df.gov.br/lago-paranoa 
https://www.instagram.com/torredetvbrasilia/
https://www.instagram.com/feiradatorredetv/?hl=pt-br
https://feiradatorredetv-fatv.com/
https://www.instagram.com/meza.nino/?hl=pt
 https://www.instagram.com/torredigitaloficial/

Um dos maiores parques urbanos do mundo, com extensas areas verdes, pistas de ca-
minhada, ciclovias e espagos para pratica de esportes. Nele encontra-se o Parque Nova
Nicolandia, um parque de diversdes tradicional da cidade, e séo realizados muitos eventos
tanto a céu aberto quanto no Pavilhdo de Exposigdes.

LOCAL: Srps - Brasilia/DF

DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

Acesso livre todos os dias em qualquer horario

» Quintas e sextas das 14h15 as 20h, sabados e domingos das 10h15 as 20h

LINKS: Parque da Cidade; Nicolandia

Uma unidade de conservagao de protegéo integral a natureza que permite visitagdo em
parte da sua area. Conta com duas piscinas de aguas naturais, trilhas de 5km a 18 km e
uma ilha de meditagéo.
LOCAL: BR-450, EPIA Norte
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» Todos os dias das 6h as 17h

LINKS: Parque Nacional de Brasilia; https://www.instagram.com/parnabrasilia/

Projetada por Roberto Burle Marx, encontra-se no Setor Militar Urbano e possui monu-
mentos de concreto que reproduzem o formato de cristais em um espelho d’agua. E um
excelente lugar para fotos.

LOCAL: Praga Duque de Caxias, SMU
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» Acesso livre todos os dias em qualquer horario

LINK VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=zYbVIVrZZzE

Um reflgio verde com diversas espécies da flora do Cerrado, trilhas e espacos para con-
templagao


https://www.instagram.com/parquedacidadebsb/
https://www.instagram.com/nicolandiaparqueurbano/
https://www.gov.br/icmbio/pt-br/assuntos/biodiversidade/unidade-de-conservacao/unidades-de-biomas/cerrado/lista-de-ucs/parna-de-brasilia/informacoes-sobre-visitacao-2013-parna-de-brasilia
https://www.instagram.com/parnabrasilia/ 
 https://www.youtube.com/watch?v=zYbVlVrZZzE 

LOCAL: Margens da Rodovia DF 035
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» De terga a domingo das 9h as 17h

LINK: https://www.jardimbotanico.df.gov.br/

@ Jardim Zoolégico de Brasilia

Abriga uma grande variedade de animais e € uma 6tima opcéo para familias

LOCAL: Avenida das Nagoes, Via L4 Sul, s/n
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» De terga a domingo das 8h30 as 17h
» Borboletario - de quarta a domingo das 9h as 15h30

LINK: https://www.instagram.com/zoobrasilia/

Fotos: Luciana Lima Ventura

Q Eixao do Lazer

O Eixo Rodoviario de Brasilia (DF-002) & uma rua que corta o Plano Piloto de uma ponta da
asa a outra e é fechado para veiculos automotores aos domingos e feriados de 6h as 18h,
ficando disponivel para praticas esportivas e atividades de lazer. Esse espago de lazer teve
inicio em 1991 e logo virou a “praia” dos brasilienses.

Além dos seus tradicionais piqueniques familiares, treinos de corrida e ciclismo, as atracdes
culturais ocuparam seu espago e se mantém vivas até hoje. Algumas ocorrem todos os
domingos como o Choro no Eixo e o Rock no Eixao, outras sdo mais pontuais e divulgadas
nas redes sociais dos seus produtores.

Leve a sua cadeira ou a sua canga e va curtir estes espacos, aproveitando a qualidade
dos profissionais que Brasilia tem e conhecendo gente que tem a mesma vibe que a sua.

LOCAL: DF-002 Asa Norte e Asa Sul
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https://www.jardimbotanico.df.gov.br/
 https://www.instagram.com/zoobrasilia/ 

DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» Domingos e feriados das 6h as 18h

LINKS: Eixao do lazer; Choro no Eixo; Rock no Eixao

Fotos: Luciana Lima Ventura

@ Tango no Eixo

Projeto que nasceu no Eixdo do Lazer e migrou para o Ernesto Café da Caixa Cultural.
E um ensaio aberto de Orquestra de Tango em que toca-se também musicas mecanicas
(tango, samba e forro) para quem quiser dangar. Espaco democratico que conta também
com professores de tango para quem quiser dar seus primeiros passos. E para quem tem
apenas curiosidade, vale a pena a ida ao café e apreciar essa arte que para nés é tao so-
fisticada, mas que para nossos vizinhos € popular. O lema do projeto € a famosa frase “EL
TANGO Sera POPULAR o No Sera Nada”.

LOCAL: Emnesto Café Especiais, SBS Q. 4 BLA Lotes 3/4 Loja 1

DIA E HORARIO DE FUNCIONAMENTO

» Terceiro domingo do més de margo a novembro das 10h as 13h

LINK: https://www.instagram.com/tangonoeixo/

@ Cine Drive-in
Uma experiéncia nostalgica de cinema ao ar livre. Esse € o cinema drive-in mais antigo do

Brasil ainda em funcionamento e foi declarado patriménio cultural do DF em 2013

LOCAL: SRPN Trecho 1
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» Todos os dias - das 17h30 as 23h30.

LINK: https://cinedrivein.com/


https://www.instagram.com/eixaodolazer/
https://www.instagram.com/choronoeixo/reels/
https://www.instagram.com/rocknoeixao/
 https://www.instagram.com/tangonoeixo/
 https://cinedrivein.com/ 

Tradicional cinema de Brasilia, € um dos poucos cinemas de rua que restam no Brasil.
Local do Festival de Cinema de Brasilia (FBCB) , além de abrigar mostras e outros eventos
pontuais, incluindo sessdes gratuitas e debates.

LOCAL: EQS 106/107
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» Segunda e terca das 13h as 22h
» Quarta a domingo das 9h as 22h

LINK: Cine Brasilia; https://www.instagram.com/cinebrasiliaoficial/

Centro de paraquedismo indoor

LOCAL: SCES Trecho 2, Conjunto 35, Parte 1 - Asa Sul
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» De quarta a sexta das 10h as 21h
» Sabados das 9h as 21;
» Domingos das 10h as 20h

LINK: https://www.instagram.com/iflybrazil_/

LOCAL: SGAN 601 Médulo D - Asa Norte
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» De segunda a sabado das 8h as 22h
» Domingo das 8h as 18h

LINK: Centro Cultural de Brasilia; https://www.instagram.com/centroculturaldebrasilia/

Fica perto de Brasilia e tem uma queda d’agua de 18m de altura. Otimo lugar para praticar
caminhadas e rapel.

LOCAL: DF-140 - Jardim botanico
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» Todos os dias das 9h as 17h

LINK: Cachoeira do Tororé
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https://cinebrasilia.com/cine-brasilia/
https://www.instagram.com/cinebrasiliaoficial/ 
https://www.instagram.com/iflybrazil_/ 
https://www.ccbnet.org.br/
https://www.instagram.com/centroculturaldebrasilia/ 
https://www.cerradovertical.com/cachoeiradotororo

E uma reserva ecoldgica em Brazlandia, pertencente a o Instituto Teoséfico de Brasilia que
propde atividades como meditagao, yoga, eventos culturais e muito mais.

O local é de facil acesso podendo ser utilizado 6nibus ou uber. O Paraiso na Terra ndo
fornece transporte publico, porém o uso de guias é obrigatério, que orientam durante todo
0 percurso e é necessario reservar com antecedéncia.

S&o 7 cachoeiras: Mumunhas, Alma Gémeas | e Il, da Paz, da Luz, do Siléncio e a Rainha.
Oferece almogo das 12h30 as 14h30.

LOCAL: Brazlandia (DF ) - ver dicas de como chegar no site.
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» Day use sabados, domingos e feriados das 9h as 18h15;
» Templo: das 9h as 18h

LINKS: https://www.paraisonaterra.com.br/, https://www.instagram.com/paraisonaterra.itb

Brasilia, como capital do Brasil, € um centro diplomatico de grande importéancia, e as embai-
xadas estrangeiras na cidade desempenham um papel crucial na promogao das relagdes
bilaterais e culturais entre o Brasil e outros paises. Muitas embaixadas em Brasilia organi-
zam eventos ao longo do ano, que podem variar desde celebragdes nacionais e culturais
até iniciativas de networking e promogao de negdcios. Alguns eventos sao realizados nas
proprias embaixadas, outros sdo em espacos pela cidade.

Alguns tipos comuns de eventos realizados pelas embaixadas em Brasilia:

. Comemoragodes Nacionais - dia da independéncia e eventos histéricos importantes.
. Exposigbes Culturais - de arte e cinema.

. Feiras Gastronémicas - pratos tipicos.

. Diplomacia Cientifica e Tecnologica

. Recepgbes e Eventos Sociais - coquetéis e jantares.

. Dia das Criangas e Festas Tradicionais - Halloween, Natal, entre outros

. Programas Educacionais

NO O~ WON -

ALGUNS EVENTOS RECORRENTES:

» RECEPGAO DO DIA DA BASTILHA (FRANGA): Uma festa popular na embaixada
francesa, que celebra a Revolugdo Francesa.

» DIADE SAO PATRICIO (IRLANDA): A embaixada irlandesa organiza festas tematicas
para celebrar essa data, com musica e danga tradicionais.

» DIA DA INDEPENDENCIA DOS EUA (ESTADOS UNIDOS): A festa de 4 de julho
é uma das maiores recepgbes na embaixada dos Estados Unidos em Brasilia, com
presenca de diplomatas e figuras politicas brasileiras.


https://www.paraisonaterra.com.br/
https://www.instagram.com/paraisonaterra.itb 

» FESTIVAL DA EUROPA: realizado anualmente, costuma reunir varias embaixadas
de paises que compdem a Unido Europeia para promover a diversidade cultural, social
e econdmica do continente europeu. Neste festival tem stands de gastronomia para
degustar pratos tipicos de varios paises europeus, exposicéo de arte, sdo apresentados
alguns programas de intercambio e distribuidos brindes. Além de apresentagdes
musicais e dangas tradicionais. O ultimo aconteceu no Museu de Arte de Brasilia (MAB).

Fique atenta as redes sociais da embaixadas para saber o que eles estao promoven-
do, quando e onde.

LINKS: Alemanha; Argentina; Australia; Austria; Bélgica; Canada; China; Colémbia; Costa
Rica; Dinamarca; Espanha; Estados Unidos; Finlandia; Francga; Irlanda; Italia; Japao; Méxi-
co; Paises Baixos; Paraguai; Peru; Polonia; Portugal; Reino Unido; Russia; Suécia; Suica;
Ucrania; Uruguai; Venezuela; Semana da Europa
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https://www.instagram.com/embaixadachina/
https://www.instagram.com/embjcolbrasil/?hl=pt
https://www.instagram.com/embcostaricabr/
https://www.instagram.com/embcostaricabr/
https://www.instagram.com/denmarkinbrazil/
https://www.instagram.com/espanha_no_brasil/
https://www.instagram.com/embaixadaeua/
https://www.instagram.com/embaixadafinlandia/
https://www.instagram.com/franceaubresil/
https://www.instagram.com/irlnobrasil/
https://www.instagram.com/italyinbrazil/
https://www.instagram.com/embaixadajapao/
https://www.instagram.com/embamexbra/
https://www.instagram.com/embamexbra/
https://www.instagram.com/nlinbrasil/
https://www.facebook.com/embaparbrasil/mentions/
https://www.instagram.com/embperubrasil/
https://www.instagram.com/poloniabrasil/?hl=pt
https://www.instagram.com/embaixadadeportugalembrasilia/
https://www.instagram.com/ukinbrazil/
https://www.instagram.com/embaixada.russia/?hl=pt
https://www.instagram.com/swedeninbrazil/
https://www.instagram.com/suicanobrasil/
https://www.instagram.com/ukr.embassy.brasil/?hl=pt
https://www.instagram.com/uruguaybrasilia/
https://www.instagram.com/embven.brasil/
https://www.instagram.com/semanadaeuropa/

Uma imponente cachoeira com mais de 160 metros de queda.

LOCAL: Rua Nove, 23 - Vila Santos, Formosa - GO
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
Todos os dias das 9h as 17h

LINK: https://www.itiquira.com.br/saltoitiquira/; https://www.instagram.com/parquemunici-
paldoitiquira_/

Complexo de cachoeiras e pogos para banho.

LOCAL: BR-414, km 383 - ZONA RURAL, Corumba de Goias - GO

DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

Todos os dias das 8h as 18h

LINK: https://saltocorumba.com.br/; https://www.instagram.com/saltocorumba/

Area de conservagao, declarado Patriménio Mundial Natural pela UNESCO em 2001, pos-
sui desfiladeiros, nascentes, cursos d’agua e rochas de bilhdes de anos.

LOCAL: Rodovia GO 239, Km 36 - Vila de Séo Jorge, Alto Paraiso de Goias - GO
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» Todos os dias - acesso a pé das 8h as 12h e com contratagdo do transporte interno das

9h as 15h;
» Saida de todos os atrativos até as 18h.

LINK: https://pnchapadadosveadeiros.com.br/

Cidade histérica e charmosa, a cerca de 150 km de Brasilia, famosa por suas cachoeiras,
arquitetura colonial, ruas de pedra, artesanato e vida cultural vibrante. E um destino popular
para ecoturismo e aventura, além de oferecer um ambiente acolhedor para visitantes solo.
Possui diversas opcdes de hospedagem e gastronomia, e € um ponto de partida para o
enoturismo na regido, como a Vinicola Assung&o.


https://www.itiquira.com.br/saltoitiquira/
https://www.instagram.com/parquemunicipaldoitiquira_/
https://www.instagram.com/parquemunicipaldoitiquira_/
https://saltocorumba.com.br/
https://www.instagram.com/saltocorumba/ 
https://pnchapadadosveadeiros.com.br/ 
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O Distrito Federal e seu entorno tém se destacado no cenario do eno-
turismo, oferecendo experiéncias unicas em vinicolas que combinam a
beleza do Cerrado com a produgéao de vinhos de qualidade. Visitar esses
locais € uma excelente opgao de lazer e cultura.

Vinicolas para visitar:

Fotos: Luciana Lima Ventura

Oferece experiéncias enoturisticas com vista deslumbrante de Brasilia. A degustagéo pode
ser apenas dos vinhos, acompanhada de frios, ou um belo jantar com harmonizagéo. De-
pendendo do periodo, ainda existe a possibilidade de um piquenique com uma cesta com
produtos do vinhedo e direito a colheita da uva direto das parreiras.

ENDERECO: Lago Norte, Brasilia — DF
LINK: vinhedolacustre.com.br

Localizada a cerca de 60km de Brasilia, a Villa Triacca oferece uma experiéncia completa
de enoturismo, com visitas aos vinhedos, degustacdes de vinhos finos e a possibilidade de
hospedagem em um ambiente charmoso. E um local ideal para quem busca relaxamento
e contato com a natureza. Oferece hospedagem, experiéncias de enoturismo e vinhos
premiados.
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http://vinhedolacustre.com.br

Proporciona momentos de relaxamento e bem-estar no spa, com servicos como: Imersao,
Massagem Relaxante, Escalda-pés, Deep Tissue e Day Spa. A propriedade também conta
com opgoes de glamping, permitindo uma hospedagem imersiva em meio a natureza , com
vista para um vinhedo.

ENDEREGO: PAD-DF - BR-251, Km 06 - Paranod, Brasilia - DF, 71589-899
LINK: villatriacca.com.br

Situada a aproximadamente uma hora de Brasilia, a Casa Vitor € um projeto familiar que
resgata memorias afetivas através de seus vinhos, aromas e histérias. Oferece visitas e
degustacgdes, além de produtos artesanais como geleias.

ENDEREGCO: Colbnia Agricola Lamaro, Brasilia - DF
LINK: casavitor.com.br

Inaugurada em abril de 2024, a Vinicola Brasilia, localizada no PAD-DF, proporciona uma
imersao no universo da vitivinicultura do Cerrado. O tour guiado de 1h30 percorre as princi-
pais areas da vinicola, incluindo a sala de tanques e barricas de carvalho, finalizando com
degustagdes. Reune 10 vinhedos da capital federal. Oferece visitas guiadas com degusta-
Gao de vinhos e experiéncia enogastronémica.

ENDEREGO: BR-251, Km 07, PAD-DF, Brasilia — DF
LINK: vinicolabrasilia.com.br

Integra ecoturismo, manejo de ovelhas e enogastronomia, com foco na variedade Syrah.

ENDERECO: Rodovia GO-118, Km 60, Fazenda Ercoara, Padre Bernardo — GO
LINK: ercoara.com.br

Produz mais de 300 toneladas de uva por ano, com variedades como Syrah e Touriga
Nacional.

ENDEREGCO: Rod. GO-320, Km 1, Setor Ponte de Pedra, Parauna — GO
LINK: serradagales.com.br
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Ao planejar sua visita a vinicolas, especialmente aquelas que envol-
vem degustacao de bebidas alcodlicas, a seguranga no transporte é fun-
damental. Considere as seguintes opcdes: Carros de Aplicativo: Utilize
servigos de transporte por aplicativo (Uber, 99, etc.) para ir e voltar das
vinicolas. Isso garante que vocé possa desfrutar das degustagdes sem
se preocupar em dirigir sob efeito de alcool. Verifique sempre a identifi-
cacao do motorista e do veiculo.

Vans de operadoras de receptivo

Muitas operadoras de turismo local oferecem pacotes de enoturismo
que incluem o transporte em vans ou micro-6nibus. Essa € uma opcao
segura e conveniente, pois o transporte € feito por profissionais e vocé
pode relaxar e aproveitar a paisagem e as degustacdes. Além disso, es-
sas operadoras geralmente ja tém roteiros otimizados e podem incluir ou-
tras atragdes. Motorista designado: Se for em grupo e utilizar carro par-
ticular, defina um motorista que ndo consumira alcool durante o passeio.

Hospedagem no Local

Algumas vinicolas, como a Villa Triacca, oferecem opcdes de hos-
pedagem. Se a ideia é desfrutar de uma experiéncia mais prolongada
e com maior consumo de vinho, hospedar-se no local € a opgao mais
segura e confortavel.

LINKS: Enotur; Blog vinho tinto; Wine locals;


https://www.enoturbrasilia.com.br/
https://blogvinhotinto.com.br/destaquesdoblog/rota-do-vinho-em-brasilia-experiencias-para-curtir-o-inverno-sem-sair-do-df/
https://www.wine-locals.com/lugares/vinicola-brasilia



https://www.labarrchocolate.com/ 
https://www.instagram.com/quinta_das_baunilhas/
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A vida noturna em Brasilia oferece diversas opgdes, desde bares e
restaurantes aconchegantes até casas de show e baladas. Para as mu-
Iheres que buscam seguranga e tranquilidade, € importante estar atenta
a alguns pontos e buscar locais que promovam um ambiente respeitoso
e seguro. Embora a seguranca seja uma responsabilidade compartilhada
e dependa de diversos fatores, alguns estabelecimentos em Brasilia sao
frequentemente citados por terem um ambiente mais acolhedor e seguro,
ou por participarem de iniciativas de protecdo a mulher. E sempre reco-
mendavel verificar avaliagbes recentes e, se possivel, buscar informa-
¢des com moradores locais.

LOCAIS PARTICIPANTES DO “CIRCUITOS NAO E NAO”

Priorize bares e restaurantes que aderiram a iniciativa “Circuitos Nao
€ Nao”. Esses estabelecimentos treinam suas equipes para identificar e
intervir em situagdes de assédio e violéncia, oferecendo um ambiente
mais seguro para as mulheres. Consulte a lista de locais participantes
divulgada pelo Governo do Distrito Federal ou pela UnB.

BARES E RESTAURANTES EM AREAS MOVIMENTADAS
E ILUMINADAS

Opte por estabelecimentos localizados em quadras comerciais movi-
mentadas, com boa iluminacgéo e fluxo de pessoas. Locais com mesas na
calgada ou em shoppings também tendem a ser mais visiveis e seguros
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Além de ser um centro de lazer diurno, o Pontao oferece diversas opgoes de restaurantes
e bares com mesas ao ar livre e um ambiente geralmente familiar e movimentado, o que
contribui para a sensagéo de seguranga. A presenga de seguranga privada no local também
€ um ponto positivo.

DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» 7h as 00h (meia-noite) de domingo a quinta-feira;
» 7h a 1h de sexta-feira a sabado.

LINK: https://www.pontao.com.br/home

Esse bar é novo na cidade mas com uma vibe ja bem conhecida pelas brasilienses. Situa-
-se no setor bancario sul, no lugar onde ja foi o Calaf. Administrado por artistas, se mantém
como reduto do samba/pagode e tem programacao de quarta a segunda, s conferir nas
redes sociais. A cerveja é gelada e o cardapio ainda conta com aquele quibe para o fim de
noite.

LOCAL: SBS Qd 2, Bloco Q, Lojas 5/6
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» Quarta e quinta das 17h as 2h;
» Sexta e sabado das 16h as 2h;
» Domingo das 16 a 1h;

» Segunda das 17h a Oh.

LINKS: https://ordinario.supersal.com.br/bioinsta; https://www.facebook.com/people/Or-
din%C3%A1rio-Bar-M%C3%BAsica/61571920062513/#

Fotos: Luciana Lima Ventura
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Fundado em 1977, por musicos que se reuniam na casa da flautista Odete Ernest Dias,
s6 em 2011 ele passa a ocupar o Espago Cultural do Choro, prédio projetado por Oscar
Niemeyer que também abriga a Escola de Choro.

O Clube do Choro esté localizado na St. Divulgacao Cultural S/N, Brasilia — DF, proximo
a Torre de TV, ao Centro de Convengdes Ulysses Guimardes e ao Planetario, dentro do
Eixo Monumental, endereco icdnico e de facil referéncia para os moradores e visitantes da
cidade. Possui estacionamento gratuito e amplo.

Aqui a programagao vai, geralmente, de terga a sabado e pode ser conferida no site deles.
A tradicional feijoada e roda de samba acontecem no sabado. Os valores variam de acordo
com a atragao.

LOCAL: SDC Bloco G

DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
Verificar a programacao no site

LINK: https://clubedochoro.com.br/

Iracema bar € um espaco, reconhecido na Asa Norte de Brasilia por seu ambiente acolhe-
dor, atendimento atencioso, coquetéis de alta qualidade e uma atmosfera inclusiva, desta-
cando-se pelo cuidado com a seguranga e recepcao aberta a todos, incluindo pets.

O bar é reconhecido pelos clientes como um ambiente seguro, acolhedor e agradavel, com
equipe atenciosa e comprometida com o respeito e a inclusédo. Durante a pandemia, seguiu
rigorosas diretrizes sanitarias, o que aumentou a confianca dos visitantes. E considerado
um dos melhores bares da cidade em atendimento e seguranga.

LOCAL: CLN 213 — Bloco B, lojas 02, 04 e 30

DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» Terga e quarta das 17h as 00h;
» Quinta a sabado das 17h a 1h;
» Domingo das 15h as 21h

LINK: https://www.instagram.com/iracema_bar/

Conhecido por seu ambiente descontraido e boa musica, o Pinella é frequentemente citado
como um local agradavel para socializar, com um publico diversificado e um clima que
favorece a tranquilidade.

O ambiente é conhecido por ser democratico, inclusivo e acolhedor, com boa reputagao
entre o publico feminino. E de facil acesso por transporte publico e por aplicativo.

LOCAL: CLN 408, BL B, Loja 20
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DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» De segunda a sexta das 17h a Oh
» D&bado das 12h as 19h

LINK: https://pinella408norte.com/

E uma excelente opcdo em Brasilia para quem busca boa comida, musica ao vivo e um
ambiente descontraido com estrutura acolhedora. O espago € plano e conta com area
externa, facilitando o acesso.

LOCAL: SGO Q3

DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» Segunda e terga das 12h as 15h
» Quarta e quinta das 12h as 00h
» Sexta e sabado das 12h as 2h

» Domingo das 16h as 00h

LINK: https://www.instagram.com/brazoliabar/

E um dos queridinhos da Asa Sul em Brasilia, perfeito para quem busca ambiente descola-
do, bons drinks e seguranga. Ideal para happy hour, jantares e encontros noturnos. Fica em
uma area central e bem movimentada, com facil acesso por carro, transporte por aplicativo
e Onibus.
LOCAL: SHCS CLS 201
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» Todos os dias das 16h a 1h

LINK: https://www.instagram.com/newmercadito/

E um bar e restaurante super popular em Brasilia, ideal para quem curte bons drinks, pe-
tiscos e futebol em um ambiente descontraido. O espago conta com area semicoberta e
mesas ao ar livre, facilitando a circulagao.

LOCAL: SHCS 204, Bloco A, Loja 02
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» Terga a quinta das 16h as 22h
» Sexta a domingo das 12h as 22h

LINK: https://www.instagram.com/versaobrasileirabar/
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E um dos bares mais charmosos de Brasilia, perfeito para quem ama queijos artesanais,
bons drinks e um ambiente acolhedor. O espaco ¢ intimista e bem planejado. Ideal para
encontros, jantares e experiéncias gastronomicas seguras e confortaveis.
LOCAL: CLS 103 Bloco B Loja 34
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» Terga a sabado das 11h as 1h30;

» Domingo das 11h as 17h

LINK: https://www.instagram.com/tetacheesebar/

E uma das casas noturnas mais novas e estilosas de Brasilia, ideal para quem busca con-
forto, musica boa e um ambiente seguro.

Recomenda-se acompanhar a agenda pelo Instagram oficial para detalhes atualizados.
LOCAL: Lé guartier - Aguas Claras
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» Quarta e quinta das 16h as 23h
» Sexta e sabado das 16h as 2h
» Domingo das 15h as 23h

LINK: https://www.instagram.com/santtobarbsb/

E um bar esportivo bastante popular em Brasilia, ele combina ambiente familiar, comidas
tipicas e espago para lazer, sendo uma boa op¢ao para quem busca tranquilidade e diver-
s&o.

LOCAL: Chacara 46, Fazenda Sucupira - Riacho Fundo 1/2

DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» De quarta a sabado das 10h as 23h

LINK: https://www.instagram.com/alfaclubesociety/
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Fotos: Luciana Lima Ventura

Na primeira quinta-feira do més a programagéao noturna do Sesi Lab € voltada para os adul-
tos. O objetivo desse programa € proporcionar aos participantes uma experiéncia pratica
com novas tecnologias, como robética, inteligéncia artificial, e outras areas da ciéncia e
inovagao.

Aqui, os participantes tém a chance de explorar diferentes experiéncias interativas, realizar
workshops e até mesmo se envolver em projetos praticos com o apoio de facilitadores
e mentores. Além de poder assistir a um show que traz tanto artistas locais quanto os
nacionalmente conhecidos e conta com intérprete de libras. Isso torna o Night Lab uma
oportunidade de aprendizado mais informal e voltada para a experimentacédo e troca de
conhecimento.

Do lado de fora tem os foodtrucks e ambulantes cadastrados vendendo bebidas.

LOCAL: Sesi Lab, Setor Cultural Sul, Lote 1, Plano Piloto
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» Primeira quinta-feira do més, das 19h as 22h

LINKS: https://sesilab.com.br/; https://www.instagram.com/sesi.lab/?hl=pt

Esta roda de samba que acontece quinzenalmente aos domingos no Birosca do CONIC ja
virou tradicdo, a missa de domingo como é carinhosamente chamada pelos seus frequen-
tadores. Como toda roda de samba, ela é feita de improvisos, com troca de energia entre
musicos e publico, participacdes de convidados e de nédo convidados também, gente que é
fera da musica e foi la s6 para curtir mas que acaba subindo no palco por que tem oportu-
nidades que nao da pra deixar pra passar.

O respeito é celebrado neste espago e a roda sempre inicia falando o 6bvio, assédio e dis-
criminagao nao sao tolerados, ndo encostar em ninguém sem permissao e respeitar quem
esta ao seu lado. Se sentiu desconfortavel com alguma situagao? Pode falar com a equipe
da produgéo, existem mulheres dentro da equipe para fazer este atendimento.

A casa abre as 17h com um DJ, a roda comega por volta das 18h30 e vai até as 22h30,
com um intervalo no meio e after até meia-noite, tudo ao som de DJ. As cortesias permitem
a entrada até as 18h. Os ingressos podem ser adquiridos antecipadamente ou na hora,
dependendo da lotag&o.
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LOCAL: Birosca do Conic (Centro Comercial Boulevard), Edificio Venancio 1V-V, Asa Sul
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» Quinzenais aos domingos (verificar o dia nas redes sociais) das 17h as Oh

LINK: https://www.instagram.com/entrenoburacodotatu/

Fotos: Luciana Lima Ventura

Roda de samba produzida e tocada apenas por mulheres! Nos intervalos toca a DJ Li-
bertina. E um espago seguro e acolhedor, especialmente para a comunidade LGBTQ+.
Eventualmente cantam/tocam convidados programados ou no improviso mesmo. Acontece
quinzenalmente aos domingos no Am.Bar.

LOCAL: Am.Bar, SBS Q. 1
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» Quinzenais aos domingos (verificar o dia nas redes sociais) das 17h as Oh

LINK: https://www.instagram.com/samba.passarinha/
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E uma das casas noturnas mais queridas de Brasilia, especialmente entre o publico jovem
e alternativo. Conhecida por sua vibe inclusiva, seguranga reforcada e eventos diversos
de festas eletrdnicas a noites tematicas. A regido € central, com facil acesso por transporte
publico, téxi e apps de mobilidade.

Ambiente monitorado, com cameras e iluminagdo adequada. Publico geralmente respeito-
so e diverso, o que contribui para uma experiéncia mais tranquila.

LOCAL: SCS Q. 5BL B - Centro Comercial Amazonas, Lote 74

DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

Terca das 23h59 as 5h

Sexta e sabado das 22h30 as 5h

LINK: https://www.instagram.com/e.x.t.e.r.n.a/
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Eventos sazonais em Brasilia

@ Na Praia Festival

O festival “Na Praia” € um evento que ocorre em Brasilia todos os anos, com inicio em
2015, geralmente entre os meses de junho a setembro, que é o nosso periodo de seca.
Desde 2022, quando voltou as atividades apos o periodo da pandemia, esta no Setor de
Clubes Sul, numa area de concesséo. O Na Praia Parque de Experiéncias € um local que
se transforma em uma praia urbana a beira lago e cada ano tem uma tematica diferente.
Esse ano sua decoragdo é toda baseada nas cidades italianas.

Para acessar os shows do festival € necessario comprar ingresso que varia de valor de-
pendendo das atragdes do dia. Ja para acessar as instalagdes durante o dia nos fins de
semana com programacgao especifica € possivel adquirir o ingresso do “Day use” que é o
mesmo valor todos os dias.

Este evento é reconhecido pelo seu compromisso com a sustentabilidade e a acessibili-
dade. As suas agdes seguem em diregdo aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da ONU, dentre eles o ODS 5 - Igualdade de Género, que tem por meta a igualdade
de género e empoderamento de todas as mulheres e meninas. Neste sentido, um dos ser-
vicos oferecido € o “Conta Comigo” que seréa detalhado mais adiante.
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LOCAL: Setor de Clubes Esportivos Sul Trecho 2 - Asa Sul
Dias e horarios de funcionamento

» Shows - sexta a domingo das 18h as 1h30;

» Day use - sabados e domingos das 9h as 17h

LINK: https://r2.com.vc/napraiafestival/

Outro evento sazonal é o Hidden Brasilia. Esse € um projeto cultural itinerante que trans-
forma locais inusitados, incluindo locais abandonados, em espacos de arte, musica, gas-
tronomia e convivéncia.

Os espacos séo revitalizados com decoracéo de artistas plasticos e a programagao conta
com artistas de varios estilos como rock, pop rock, samba e axé. O cardapio é assinado por
diferentes chefs ao longo do evento, mas o destaque € para a possibilidade de os partici-
pantes montarem sua prépria tabua gourmet com os frios, paes e vinhos disponibilizados
no local para comercializagéo. Para beber, as opgbes sdo a carta de vinhos, cerveja e
coquetéis classicos.

Comega em maio/junho e vai até o fim do periodo da seca.

LOCAL: verificar a divulgagéo do evento pois cada ano esta em um lugar diferente
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» De quinta a sabado das 19h as 2h;

» Alguns domingos com programacao especial

LINKS: https://hiddenbrasil.com.br/; https://www.instagram.com/hiddenbrasilia/?hl=pt

Este que é o maior festival de inverno do Centro-Oeste, oferece uma experiéncia que mis-
tura musica, cultura, lazer e gastronomia. O line-up traz estilos variados - pop, samba,
sertanejo, funk, MPB, rock, rap e trap - e artistas consagrados. Outras atividades disponi-
veis sdo: roda-gigante, voo de baldo cativo, corrida de rua, aulas de yoga/dancga/funcional,
espaco kids com oficinas, personagens e shows interativos.

Para a parte gastronémica, tem franquias conhecidas e marcas locais.
Ocorre entre os meses de maio e junho com programagao nas sextas, sabados, domingos
e feriados.
LOCAL: Estacionamento 2 do Parque da Cidade
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» Sextas e sabados a partir das 18h;
» Domingos a partir das 8h

LINK: https://www.instagram.com/funnfestival/?hl=pt-br
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@ Festival COMA

E um dos principais eventos culturais de Brasilia e reline musica, gastronomia, arte e ino-
vagao. Ocorre no CCBB, no més de agosto.

As atragdes musicais sao diversas, contando com artistas nacionais consagrados e novas
apostas da cena independente. Na parte gastronémica, ha espago dedicado a chefs, cozi-
nhas criativas, degustacgdes e feiras de produtores locais, permitindo que o publico conheca
novos sabores. Este evento conta também com atividades de formagao, como debates,
oficinas, painéis sobre cultura, empreendedorismo e tecnologia. Um verdadeiro espaco
multidisciplinar.

LOCAL: CCBB (Centro Cultural Banco do Brasil)
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» Verificar a programagéo no site de divulgagao

LINK: https://www.festivalcoma.com.br/; https://www.instagram.com/festivalcoma/

Q@ capital Moto Week (CMW)

Festival anual que retine musica e motocicletas em Brasilia. E considerado o maior festival
de motos e rock da América Latina e o terceiro maior do mundo. Sua primeira edigao foi em
2004 com o Dia do Motociclista no estacionamento do Estadio Mané Garrincha e se cha-
mava Moto Capital. Em 2016, passou a ser chamado de Capital Moto Week e ter duragéo
de 10 dias. Ocorrendo no més de julho.

Hoje o evento ocorre na Granja do Torto e € uma verdadeira cidade com area para shows,
gastronomia, lojas, atividades radicais e acampamentos de moto clubes.

Os shows ocorrem em cinco palcos diferentes, mas é na arena principal que encontramos
artistas consagrados. O festival traz outras atragdes como: tirolesa, bungee jump, roda-gi-
gante, cinema ao ar livre, test-rides de motos, espaco infantil e Vila do Bem com atividades
sociais e inclusivas.

No ultimo dia do evento ocorre o maior passeio motociclistico do mundo, percorrendo pon-
tos emblematicos de Brasilia como o Eixo Monumental, a Praga dos Trés Poderes, a Ponte
JK e o Jardim Botéanico.

Assim como o Na Praia, o Capital Moto Week é comprometido com a sustentabilidade e a
inclusao.
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LOCAL: Parque de exposicdes da Granja do Torto, Zona Rural de Brasilia
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» Verificar a programagao no site

LINK: https://www.capitalmotoweek.com.br/

Evento que promove a ocupacéo cultural de espaco publico com muito jazz, blues e outros
géneros afins. Este projeto ocorre desde 2016 e tem por objetivo fazer encontros musicais
ao ar livre, de forma bem descontraida, onde cada um leva a sua canga ou a sua cadeira e
curte os artistas, em sua maioria, locais.

A contribuicdo costuma ser voluntaria e tem também uma feira de artesanato.

LOCAL: Praga dos Trés Poderes, Zona Civico-Administrativa
DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
» Quinta e sexta das 18h as 00h (durante o periodo de seca de Brasilia)

LINK: https://www.instagram.com/buracodojazz/?hl=pt

E um coletivo cultural e evento de batalha de rap exclusivamente feminino que existe desde
2013. Fortalece a presenca das mulheres na cultura hip hop, promove um espago de ex-
presséao e resisténcia contra o machismo no rap brasileiro, assim como abre possibilidade
para o ativismo sociocultural.

A Batalha das Gurias é realizada em locais publicos e abertos, como pragas, o que contribui
para a seguranga das participantes pela visibilidade e circulagéo constante de pessoas,
além de facilitar o acesso do publico. O evento promove um ambiente acolhedor e respei-
toso, exclusivo para mulheres, com foco no empoderamento feminino e no combate ao
machismo. A escolha dos espacos reforga o cuidado, a protegdo e o compromisso social
da organizagdo com a inclus&o e a seguranga.

LOCAIS: Praga Central do Conic (segundo sabado do més); Pragca Zumbi dos Palmares.
LINK: https://www.instagram.com/batalhadasguriasdf/
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Iniciativas e Locais com ,
Foco em Seguranca -~

Iniciativa “Circuitos Nao é Nao”

Uma parceria entre o Governo Federal e a UnB que visa transformar
bares e restaurantes em ambientes mais seguros para mulheres, com
treinamento de funcionarios e protocolos de atendimento em casos de
assédio ou importunagao. E recomendavel buscar estabelecimentos que
participem ou apoiem iniciativas semelhantes.

Para os que quiserem fazer esse treinamento, seja comerciante ou
ndo, basta acessar o site e se inscrever no curso que € online e gratuito.

Locais com boa reputagao e movimento: Bares e restaurantes bem
avaliados, com bom fluxo de pessoas e que sejam conhecidos por um
ambiente familiar ou respeitoso, tendem a ser mais seguros. Pesquisar
avaliagdes online e pedir recomendagdes a moradores locais pode ser
util.

Estabelecimentos com seguranga visivel: A presenga de segurancas
treinados e bem distribuidos no local pode inibir comportamentos inade-
quados e oferecer um ponto de apoio em caso de necessidade.

\
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Recomendacdes para uma \

Vida Noturna Segura

» PRIORIZE A COMPANHIA: Sempre que possivel, saiaacompanhada
de amigas ou pessoas de confianga. Em viagens solo, considere
participar de grupos ou eventos organizados.

»INFORME ALGUEM SOBRE SEUS PLANOS: Avise a amigos
ou familiares sobre onde vocé vai e a que horas pretende voltar.
Compartilhe sua localizagcdo em tempo real, se sentir necessidade.

»BEBA COM MODERAGAO: O consumo excessivo de alcool pode
comprometer sua percepg¢ao e capacidade de reagdo. Mantenha-se
hidratada e intercale bebidas alcodlicas com agua.

»NAO ACEITE BEBIDAS DE ESTRANHOS: Sempre observe
0 preparo de sua bebida e ndo a deixe desacompanhada. Recuse
bebidas oferecidas por pessoas desconhecidas.

»TENHA UM PLANO DE RETORNO: Verifique as opgdes de
transporte seguro antes de sair. Utilize aplicativos de transporte com
recursos de seguranga, como compartilhamento de rota e verificagao
do motorista.

» CONFIE EM SUA INTUIGAO: Se um lugar ou uma situagéo parecer
desconfortavel ou perigosa, afaste-se. Sua seguranga é a prioridade.

» CONHEGA AS SAIDAS DE EMERGENCIA: Ao chegar a um local,
identifique as saidas de emergéncia e o caminho até elas.

»MANTENHA SEU CELULAR CARREGADO: Um celular com
bateria € essencial para comunicagdo em caso de emergéncia.
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Brasilia conta com uma rede de apoio e servigos dedicados as mu-
Iheres, especialmente aquelas em situagdo de vulnerabilidade ou que
necessitam de auxilio. Esses servigos abrangem desde atendimento psi-
cossocial e juridico até abrigamento e programas de capacitacao.

A empresa Enotur promove e facilita as experiéncias turisticas relacionadas ao vinho e
vinicolas na regiao do Distrito Federal e entorno. A programagéao é diversa e inclui roteiros
com visitas e degustagdes de vinhos que tém como acompanhamento alimentos organicos
que sao produzidos na fazenda mesmo, musica ao vivo e o pér so sol que todo brasiliense
ja conhece.

A experiéncia conta com vans executivas confortaveis e seguras para as mulheres que
buscam seguranca em suas visitas durante seu turismo.
Para mais informagdes acesse o site oficial da Enotur:

» https://lwww.enoturbrasilia.com.br

TELEFONE PARA CONTATO: (61) 981382346
E-MAIL: enoturbrasilia@gmail.com

O evento acontece em diversas cidades e oferece percursos de 5 a 10 km. Com a participa-
¢ao de mulheres de todas as idades e niveis de preparo fisico, o evento tem como objetivo
promover o espago da mulher no esporte.

A corrida acontece de forma gratuita e inscricio é realizada através do site oficial:
https://lwww.girlpowerseries.com.br

A Girl Power Run oferece seguranga reforgada para as participantes com apoio de 6rgéos
competentes e presenca de monitores para orientagédo das participantes, além de possuir
acompanhamento médico durante todo o percurso.
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Q Trilheiras Brasilia

Ganhadoras do segundo lugar no Prémio Nacional do Turismo, o grupo € formado exclu-
sivamente por mulheres que promovem o ecoturismo de forma segura e acolhedora. Aqui
voceé pode fazer novas amizades e contar com uma rede de apoio. Elas vao além das trilhas
e se encontram para fazer outras atividades como clube de leitura, encontros gastrondmi-
cos, yoga e meditagéo, passeios de bicicleta, entre outros.

LINKS: https://trilheirasdebrasilia.com.br/; https://www.instagram.com/trilheirasdebrasi-
lia/?igsh=MTIkMm030GQ0aTQO0dA%3D%3D#

Q Acessibilidade e Seguranca para Mulheres Sozinhas

Embora o site do Paraiso na Terra ndo fornecga informagdes especificas sobre acessibilida-
de e seguranga para mulheres viajando sozinhas, é possivel inferir algumas recomenda-
¢des com base na natureza do local (reserva ecoldgica e centro espiritualista) e em dicas
gerais de seguranca para mulheres que viajam sozinhas:

E fundamental que cada mulher avalie seu préprio conforto e nivel de seguranga ao visitar
qualquer local sozinha. O Paraiso na Terra, por sua proposta de ambiente de paz e ele-
vacao espiritual, tende a ser um local mais tranquilo, mas a prudéncia e a preparagéo sao
sempre recomendadas.
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@ Banho de Floresta no Parque Nacional de Brasilia

O “Banho de Floresta” (Shinrin-yoku), inspirado em uma pratica japonesa, € uma imersao
consciente na natureza que visa promover bem-estar e reconexdo com o ambiente natural.
No Parque Nacional de Brasilia, essa atividade tem sido oferecida aos visitantes.

SOBRE O BANHO DE FLORESTA NO PNB

=) Seguranca para Mulheres no Parque Nacional de Brasilia e
no Banho de Floresta

Embora o Banho de Floresta seja uma atividade guiada e em grupo, é fundamental consi-
derar a seguranga geral ao frequentar parques e areas naturais, especialmente para mu-
Iheres. As informagdes de pesquisa indicam que a seguranca em parques € uma preocu-
pacédo em Brasilia, com relatos de protestos e agdes de conscientizagéo sobre violéncia
de género.

=) Recomendacodes de Seguranca para Mulheres no Parque
Nacional de Brasilia




E importante lembrar que a seguranga é uma responsabilidade compartilhada. Ao seguir
essas dicas e participar de atividades organizadas como o Banho de Floresta, as mulhe-
res podem desfrutar da natureza do Parque Nacional de Brasilia de forma mais segura e
tranquila.

=9 Lady Driver

O Lady Driver é um aplicativo de transporte similar ao Uber e ao 99 pop, sua diferenca é
que ele é exclusivo e criado por uma mulher. Ou seja, apenas mulheres podem se cadastrar
como motoristas e passageiras, criando um ambiente seguro para ambas as partes.

No Brasil, o Lady Driver esta disponivel nos seguintes locais: Sdo Paulo, Rio de Janeiro,
Brasilia, Aracaju e Cap&o da Canoa. Para acessa-lo é bem simples, basta apenas instalar o
“Lady Driver Passageira”, disponivel para I0S e Android, se cadastrar, solicitar uma corrida
e a motorista vem até voceé.

LINK: https://www.ladydriver.com.br/
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Professora responsavel pelo projeto: Marina Weber
Email para contato: marinaweberproducao@gmail
@MANACONTACOMIGO

A empresa de impacto social Conta Comigo surgiu com a Campanha educativa de n&o vio-
|éncia contra a mulher #BSBrespeitaasMinas. O Conta Comigo visa a redugéo de danos
contra género e vulnerabilidades em eventos.

As meninas que trabalham no Conta comigo sdo capacitadas. As chamadas “manas”, que
fazem o acolhimento durante o evento, devem ser psicélogas ou psicanalistas ou ter o
curso de intervengao em crise...

O servigo Siga segura faz a seguranca de mulheres desacompanhadas até o estaciona-
mento pago ou em um local de parada de aplicativos de mobilidade. O Conta Comigo
acompanha em tempo real, através do compartilhamento de corrida do aplicativo, o desco-
lamento e tira a foto da placa do carro.

No evento Na praia, por exemplo, ha uma sala de acolhimento dentro do posto médico e
posters no banheiro.

Fotos: Luciana Lima Ventura
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Orgao responsavel por formular e executar politicas ptblicas para as mulheres no DF. Ofe-
rece diversos servicos gratuitos e publicos, incluindo atendimento psicolégico, juridico e
social, além de abrigamento seguro em local sigiloso para mulheres em situagéo de risco.
Atua também na formulagado e execugao de politicas publicas para as mulheres.

TELEFONE DA SEDE I: 3330-3104 (Palacio do Buriti — Ed. Anexo, 8o andar)
LINK: https://www.instagram.com/secmulherdf/

Funcionam de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h, oferecendo atendimento multidiscipli-
nar (social, psicolégico e pedagdgico) a mulheres em situagdes de violéncia. Sdo servigos
de “portas abertas”, ou seja, ndo exigem agendamento prévio. Local: Estacdo de metr6 da
102 sul, Asa Sul.

LINK: https://www.mulher.df.gov.br/ceams

Um espaco integrado que concentra diversos servicos essenciais para mulheres em situa-
¢ao de violéncia. A CMB oferece acolhimento e escuta qualificada por uma equipe multidis-
ciplinar, além de encaminhamento para a rede de saude, rede socioassistencial, servigos
de abrigamento e 6rgaos de medicina legal, atendimento da Defensoria Publica e do Mi-
nistério Publico.

LINK: https://www.mulher.df.gov.br/casa-da-mulher-brasileira

Policia Civil do Distrito Federal (PCDF): Busca prestar um atendimento mais humanizado
e eficiente para amparar a mulher e proporcionar condi¢gdes para interromper o ciclo da
violéncia.

LINK: Cartilha
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Destinada a abrigar mulheres em situagéo de violéncia sob grave risco de vida, juntamente
com seus filhos menores de até 12 anos de idade. O local é sigiloso para garantir a segu-
ranca das acolhidas. A entrada é feita apenas pelo encaminhamento da delegacia.

Santos Delgado - Movimento Olga Benario: A casa leda € uma ocupacgao de mulheres que
surgiu através do “Movimento Olga Benario”. O Movimento Olga, que é o movimento que
lidera a Casa leda, é composto de mulheres e pessoas nado binarias e ajuda as mulheres
em situacdo de violéncia de género e vulnerabilidade ndo apenas em Brasilia e sim em
todo o Brasil. L& é oferecido plantdes psicoldgicos e juridicos para mulheres, cursos sobre
feminismo e coisas similares, brinquedoteca e rodas de conversa.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

» Geralmente; seg - 14h as 18h
» Terga a sex - 08h as 12h e 14h as 18h

(obs: é importante ficar de olho no instagram para ver a agenda semanal, pois tem sema-
nas que nao tem atendimento)

LOCAL: CLS 307 bloco Alj 7. Nimero para contato: (61) 99872-2521.

LINK: https://www.instagram.com/movimentoolga.df/

Oferece atendimento gratuito a vitimas de violéncia, com psicélogas e advogadas a dispo-
sicdo. Existem nucleos em diversas regides administrativas, como Ceilandia.

LOCAL: PqEAT A/E 04 Conj A - Del Lago Il. Telefone: (61) 98312-0284.
LINK: https://www.mulher.df.gov.br/comite-de-protecao-a-mulher

Recebe denuncias de violéncia doméstica e familiar, institucional, politica e de discrimina-
¢ao contra a mulher.

LINK: https://www.instagram.com/procuradorascd/
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O GDF oferece programas como o “Aluguel Social” e “Acolher Eles e Elas” para mulheres
em situagao de violéncia doméstica e 6rfaos de feminicidio, garantindo direitos e dignidade.

Links: Aluguel Social; Acolher Eles e Elas

Uma iniciativa do GDF que garante gratuidade no transporte publico para mulheres com
medida protetiva ou em situacdo de acolhimento, facilitando o acesso a servigos e a reto-
mada da autonomia.

LINK: https://www.mulher.df.gov.br/passe-livre-transporte-por-elas

A Secretaria da Mulher também promove programas como o “Mulher nas Cidades”, “Rede
Sou Mais Mulher”, “Mao na Massa”, “Mulheres MIL” e “Prepara Mulher”, que oferecem
qualificagéo para o mercado de trabalho, palestras de empoderamento feminino, educagao
financeira e empreendedorismo.

Links: https://www.instagram.com/mulhernascidades/; https://www.mulher.df.gov.
br/11424-2
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Para garantir a seguranca e o bem-estar das mulheres em Brasilia,
existem diversas redes de apoio e canais de denuncia e atendimento. E
fundamental conhecer esses recursos para saber onde buscar ajuda em
caso de necessidade.

Canais de Dentincia e Atendimento:

» LIGUE 180

Central de Atendimento a Mulher: Servico de utilidade publica gratuito e confidencial, que
funciona 24 horas por dia, todos os dias da semana. Recebe denuncias de violéncia contra
a mulher, orienta sobre direitos e servigos, e encaminha para outros 6rgaos da rede de
atendimento. E possivel ligar de qualquer lugar do Brasil ou acionar via chat no WhatsApp
(61) 9610-0180.

» DISQUE 197

Policia Civil do Distrito Federal (PCDF): Canal para denuncias de diversos crimes, incluin-
do violéncia contra a mulher. As denuncias podem ser feitas por telefone, e-mail (denun-
cia197 @pcdf.df.gov.br) ou WhatsApp (61) 98626-1197.

» POLICIA MILITAR (190)

Em casos de emergéncia e risco iminente, acione a Policia Militar.

» DEFENSORIA PUBLICA DO DISTRITO FEDERAL

Disque Defensoria 129 (ramal 2): Oferece orientagdes gerais sobre os direitos da mulher e
sobre a rede de atendimento disponivel.

» DEAM |
E a delegacia especializada em atendimento a mulher, infelizmente ndo é 24 horas, mas
fica aberta na maior parte da manha e noite.

HORARIO DE ATENDIMENTO: segunda da 1h as 8h, terga da 00h as 9h, quarta das 2h
as 10h, quinta das 2h as 1h, sexta das 3h as 12h, sabado das 4h as 8h.

LOCAL: EQS 204/205 - Asa Sul - Brasilia/DF.
NUMERO DE CONTATO: 3207-6172 ou 3207-6195



Recomendacoes para Viagens Solo

Viajar sozinha pode ser uma experiéncia enriquecedora e empodera-
dora, mas exige planejamento e atengéo redobrada a segurancga. Brasi-
lia, como capital federal, é relativamente segura, mas algumas precau-
¢des sdo sempre bem-vindas.
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Brasilia, cidade planejada, Patrimdnio Cultural da Humanida-
de e Cidade Criativa do Design pela UNESCO é um convite a
descoberta. Seus monumentos, parques, museus e tradi¢gdes cul-
turais se unem a uma cena gastrondmica diversa e a opgdes de
lazer que encantam moradores e visitantes. Este guia foi criado
especialmente para mulheres que desejam explorar Brasilia e seu
entorno com tranquilidade, confianga e bem-estar. Mais do que
reunir pontos turisticos e de lazer, nosso propésito é oferecer in-
formacgdes praticas e seguras, valorizando experiéncias que unem
cultura, natureza e hospitalidade.

Aqui, vocé encontrara sugestbes de passeios, espacos aco-
Ihedores, rotas culturais e atividades ao ar livre, sempre acompa-
nhadas de dicas de seguranga e orientagdes Uteis para que sua
viagem ou passeio seja leve e agradavel.Brasilia € uma cidade de
multiplos olhares e possibilidades. Que este guia seja um aliado
na sua jornada, ajudando-a a vivenciar cada momento com liber-
dade, prazer e seguranca.

Seja bem-vinda a essa experiéncia!

Caetana Franarin
Especialista em Turismo Criativo
Diretora Geral da Brasilia Design Week
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