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RESUMO

VINICIUS, Aurélio. SILVA, Hugo. Clickfood: um sistema para auxiliar na recomendacio
de receitas culinarias. 2021. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo) — Tecnologo em
Sistemas para Internet. Instituto Federal de Brasilia — Campus Brasilia. Brasilia/DF, 2021.

Ao longo da histéria a humanidade sempre desenvolveu diferentes relagdes com seu alimento,
acumulando os conhecimentos culinarios em receitas. Assim, milhares de receitas diferentes se
acumularam ao longo do tempo ao redor do mundo e com o avanco da tecnologia muitas dessas
receitas passam a estar disponiveis na internet. Entretanto, o grande nimero de receitas aliadas
a uma diversidade de ingredientes possiveis faz com que o processo de encontrar uma nova
receita possa ser demorado e frustrante. Assim, o ClickFood surge, entdo, como uma alternativa
tecnoldgica para ajudar na busca por receitas. O objetivo é fazer uma busca de receitas a partir
dos ingredientes que o usudrio seleciona na pagina do sistema, otimizando o tempo de busca e
o0 uso de ingredientes do usuario. Utilizando ferramentas e tecnologias aprendidas ao longo do
curso de Sistemas para Internet, o ClickFood esté& disponivel na web e traz uma busca de receitas
baseada nos ingredientes que o usuario seleciona. Através da pesquisa de opinido e testes com
usuarios o sistema se mostrou eficiente com alto grau de aceitacdo para usabilidade no dia a dia
alcancando seu proposito.

Palavras-chave: receitas, tecnologia, culinéria.



ABSTRACT

VINICIUS, Aurélio. SILVA, Hugo. Clickfood: a system to help recommend cooking
recipes. 2020. Course Conclusion Paper (Graduation) - Internet Systems Technologist. Federal
Institute of Brasilia - Brasilia Campus. Brasilia / DF, 2021.

Over the history, humanity has always developed different relationships with its food,
accumulating culinary knowledge in recipes. Thus, thousands of different recipes have
accumulated over time around the world and with the development of technology many of these
recipes have become available on the internet. However, the large number of recipes combined
with a variety of possible ingredients makes the process of finding a new recipe long and
frustrating. Therefore, ClickFood arises as a technological alternative to help with the search of
recipes. The objective is to search for recipes based on the ingredients that the user selects on
the system page, optimizing the search time and the use of the ingredients of the user. Using
tools and technologies learned throughout the course on Internet Systems Technologist,
ClickFood is available on the web and provides a search for recipes based on the ingredients
that the user selects. Through the opinion survey and tests with users, the system proved to be
efficient with a high degree of acceptance for day by day usability, achieving its purpose..

Keywords: recipes, technology, cuisine.
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1 INTRODUCAO

A historia da evolucdo humana é repleta de relagbes com sua alimentacéo,
mostrando as mudancas em suas formas de se alimentar, sempre buscando alimentos de formas
cada vez mais variadas até entdo se fundamentarem no cultivo de gréos e outras alternativas de
plantio. (GIACOMETTI, 1989 apud in ABREU et al, 2001). O homem primitivo passa de
coletor a produtor e assim diferentes organiza¢gdes humanas ao redor do globo adquiriram suas

formas Unicas de se relacionar com o alimento que lhes era possivel.

Com a chegada dos colonizadores europeus na América, em 1492 temos um dos
grandes momentos na historia no qual a alimentacdo acabou por guiar o rumo da historia
conhecida. A busca por rotas maritimas mais rapidas acabou por revelar novos alimentos e

culturas para a época.

Desde entdo, as profundas transformacdes sociais que se sucederam influenciaram
ainda mais na distribuicdo e alteracdo do modo de se alimentar. Oliveira e Thébaud-Mony
(1997) afirmam que a alimentacdo e 0 modo de se alimentar de uma populagdo podem ser vistos
e analisados sob diferentes aspectos. Fatores sociais, econdmicos, nutricionais e culturais

possuem influéncia na determinacéo do tipo de consumo alimentar da populacéo.

Foi a partir da Revolucdo Industrial que as cidades comecaram a crescer,
desenvolver e se tornarem mais complexas e atribuidas ao crescente uso das tecnologias
(SANTOS, 2014). Com melhorias tecnoldgicas em geral, esse momento trouxe também sua
contribuicdo alimentar para o desenvolvimento humano. Habitos alimentares sdo as formas
como os individuos ou grupos selecionam, consomem e utilizam os alimentos disponiveis,
incluindo os sistemas de produgdo, armazenamento, elaboracdo, distribuicdo e consumo de
alimentos (ARRUDA, 1981).

Avancgando mais no tempo, as contribuicdes da Revolucdo Industrial e as melhorias
da tecnologia possibilitaram grandes avancos na cozinha global. O ambiente pré-Revolugéo
Industrial na Europa era caracterizado por produgdes rurais como heterogéneas, caracterizando
regionalmente a alimentacao da populagéo. Diversificar os alimentos postos a mesa foi um sinal
de poder econébmico por muito tempo. A agricultura era tdo ineficiente que as menores
melhorias que a industrializagdo comecou a apresentar ao campo foram capazes de trazer
grandes resultados positivos (HOBSBAWN, 2007 apud in PELLERANO,2017).
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Assim como a alimentag&o evoluiu, mudou e diversificou com o tempo, a forma de
manutencdo e perpetuacdo dessa heranca em diferentes se deu por meio dos registros e sabres
passados de geracdo a geracao. Logo as receitas foram parte crucial no processo de alimentacéo
humana. Receitas que comumente eram registradas em manuscritos ou passados por memaria
através do aprendizado pratico local também foram influenciados pela evolugéo da tecnologia
em diferentes aspectos (OLIVEIRA, 2013).

Os cadernos de receitas familiares passam entao a virar produto de comercializacao
com a criagdo dos Programas de Televisdo Culinérios e os Livros de Receitas que reuniam
diferentes modalidades de receitas em diferentes culturas. Perdurando até os dias de hoje os
livros de receita (assim como outras impressdes fisicas) passam por um processo de
digitalizacdo das informacdes e as receitas com ajuda da tecnologia passam também a estar
disponiveis na internet (FREIRE; MARTINS, 2020).

Assim, nos dias de hoje, é cada vez mais perceptivel que a tecnologia esta presente
na vida das pessoas. Dados do IBGE comprovam que a evolucdo das compras de smartphone
tem crescido cada vez mais. Essas ferramentas, aliadas ao acesso a informacao, promovem cada
vez mais acesso a conteldo Uteis nos momentos necessarios. Estudos sobre tecnologia
demonstram cada vez mais 0 quanto os smartphones estdo presentes nas atividades rotineiras
das pessoas (CAIVANO et al, 2014).

O ClickFood é um software cujo objetivo principal é auxiliar pessoas que querem
aproveitar ingredientes na cozinha de forma pratica nessa era digital. Uma forma de contribuir
para habitos alimentares que aproveitem melhor os recursos disponiveis. A partir da
necessidade de se cozinhar e muitas vezes ndo saber o que fazer com os ingredientes na dispensa

é que surge a ideia do ClickFood para pesquisar receitas de modo mais pratico.

Assim, a proposta deste trabalho é abordar a perspectiva de tecnologias que
auxiliam o dia a dia, mais especificamente na cozinha e alimentacdo. O sistema proposto € uma
alternativa na cozinha para que as pessoas descubram receitas baseadas nos ingredientes que

elas possuem em casa.

11 TemA
Software para recomendacdo de receitas culinérias baseada nos ingredientes

disponiveis selecionados pelo usuario.

14



1.2 PROBLEMA
Em um mundo cada vez mais globalizado e tecnolégico, o acesso a smartphones,

tablets, computadores e aparelhos digitais em geral se torna cada vez mais difundido. Tais
tecnologias presentes no dia a dia facilitam cada vez mais atividades que ndo dominamos.
Muitas vezes, as pessoas tém ingredientes na cozinha e ndo sabem o que fazer com eles, devido
a falta de conhecimentos no ramo culinario muitas pessoas nao sabem de fato por vezes o que
fazer com os ingredientes que tém, recorrendo por vezes a pesquisas na internet. O ClickFood
busca ajudar a resolver esse problema, possibilitando que jovens, adultos e idosos que ndo tém
pratica na culinaria e necessitam de um suporte para descobrir novas receitas. Logo, a premissa
parte da percepcdo do qudo Util pode ser um sistema que auxilie no acesso de receitas a partir
dos ingredientes disponiveis para disponibilizar uma variedade de receitas.

Assim, o ClickFood busca aumentar a abrangéncia de ideias de receitas possiveis
com os ingredientes disponiveis, possivelmente apresentando receitas novas e diferentes a partir

do que o usuério dispde em casa de maneira simples e rapida.

1.2.1 Objetivo geral

O objetivo geral deste trabalho é desenvolver um software que recomende um

conjunto de receitas com os ingredientes disponiveis na casa do usuario.

1.2.2 Objetivos especificos

A fim de atingir o objetivo geral proposto, alguns objetivos especificos foram

definidos:
7 Fornecer receitas de forma pratica;
7 Realizar uma pesquisa de opinido para verificar demanda do sistema;

7 Criar uma pagina web para o sistema;

15



1.3 ESTRUTURADO TCC
Este documento esté dividido em: Introducédo, Revisdo Bibliogréfica, Metodologia

e Documentos do Sistema, Desenvolvimento: ClickFood na sua vida e Referéncia
Bibliograficas. Na Introducdo é feito um levantamento historico sobre evolucdo do modo de se
relacionar com a comida e demais aspectos ligados a alimentacdo do ser humano e como nos
dias atuais solucBes tecnoldgicas do dia a dia tém ajudado cada vez mais. Na Revisdo
Bibliogréfica sdo mostradas, de forma mais detalhada, as etapas de evolugdo da alimentacéo e
em como a tecnologia sempre auxiliou e continua auxiliando nesse processo. Sdo descritas,
também, as tecnologias semelhantes a proposta deste trabalho. Em “Metodologia”, é descrito o
processo de andlise, criacdo e aplicacdo do sistema online proposto. No Desenvolvimento no
topico “ClickFood na sua vida” ¢ apresentado um pouco sobre o sistema, sua premissa, seus
cddigos e telas e funcionalidades desenvolvidas. Ap6s o Desenvolvimento tem a etapa de
Resultados do trabalho onde se apresenta os fatos relevantes na criagdo do ClickFood. Em
seguida, o capitulo de Concluséo fecha o trabalho de forma a apresentar os pontos principais
abordados e sugestfes de melhorias futuras. Por fim, nas Referéncias Bibliogréficas estdo as

fontes utilizadas para a elaboracéo deste trabalho.

1.3.1 Classificacdo da Pesquisa

Esta pesquisa tem o intuito de desenvolver uma aplicacdo baseando-se inclusive
com temas correlatos a area de estudo e desenvolvimento. Assim podemos identificar esta
pesquisa como Exploratoria, uma vez que a partir de pesquisas bibliograficas tem o objetivo de

futuramente produzir algo técnico.
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2 REVISAOBIBLIOGRAFICA

Nesta secdo sdo apresentados de forma detalhada como a alimentagdo humana
sempre esteve atrelada as condicGes sociais de cada periodo histérico e, também, como a

tecnologia tem auxiliado cada vez mais nessa relagéo.

2.1 CONTEXTOS HISTORICOS DA RELAGCAO HUMANA COM A ALIMENTAGAO

A busca da civilizagdo humana por subjugar a natureza sempre existiu movida pelo
medo da fome e demais fatores (BERMAN, 2008; MONTANARI, 2008, apud in
PELLERANO, 2017). O homem primitivo, como o atual, desejava alguma coisa além do
alimento em si; foi o sabor que desenvolveu a arte de comer e a de beber (SAVARIN, 1995).
Essa busca por sabores e suas variagdes se desenvolveu ao longo da histéria humana a partir
dos deslocamentos fisicos e geograficos implementados pelo ser humano.

Foi, entdo, a partir da agricultura, que 0 homem ancestral, antes ndmade, passou a
se manter fixo em determinados locais. Posteriormente, na historia, esse momento passaria a
ser conhecido como a Primeira Revolucdo Agricola. Essa mudanca fez com que os habitos
alimentares mudassem também. Ao criar animais e plantar o seu proprio alimento, a base
alimentar do ser humano passou a ser mais coesa e regular. Tais fatores evidenciam que a
relacdo do ser humano com a comida e com o ato de se alimentar sempre se deu por uma

constante mudanga.

A disseminacdo do uso de diferentes tipos de alimentos entre os continentes teve
como base o0 comércio e a introducdo de plantas e animais domésticos em novas areas. Os
gregos e 0s romanos, por exemplo, tinham um comércio de grande porte, envolvendo plantas
comestiveis, azeite de oliva e ainda importavam especiarias no Extremo Oriente em 1000 a.C.
(GARCIA, 1995).

Séculos mais adiante na historia, na grande Era das Navegacbes dos paises
Europeus, a conexdo das frotas maritimas europeias com terras novas e alimentos novos das
Ameéricas nao tiveram somente repercussdes politicas e econdmicas. Os navios europeus
voltaram com diversos novos ingredientes de cozinha para suas terras (GARCIA, 1995; GULA,
1997).
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E a partir da Revolugdo Industrial no séc. XVIII que o campo consegue produzir
mais e melhor, os alimentos processados em fabricas passam a durar mais diminuindo os danos
bioldgicos, as embalagens conservam os alimentos por mais tempo para conseguirem suportar
as longas viagens. Com o passar dos anos, novas técnicas de conservacdo e transporte
permitiram que os alimentos nos centros urbanos pudessem ser mais acessiveis; surgem, entdo,
em 1930, os supermercados. E assim, as melhorias mecanicas e social-econémicas se tornam
mais nitidas e acessiveis a populacdo. Com todas essas mudangas no sistema capitalista
industrial, o ser humano experimenta uma nova mudanca na sua relacdo alimentar: alimentos
que antes eram conhecidos dao lugar a uma variedade que o consumidor ndo sabe nem de onde

veio, mas esta disponivel a ele.

Apbs a Revolucédo Industrial, o mundo globalizado caminhou para melhorias cada
vez mais significativas na producdo e distribuicdo dos alimentos. Tudo isso garantiu maior
abundéancia e disponibilidade aqueles que pudessem pagar. Um grande exemplo de como a
tecnologia comecou por mudar completamente a relacdo com a comida no mundo mais
industrializado e globalizado foi a invencdo da geladeira. Tais fatos evidenciam o quanto a
tecnologia influencia e esta presente nas mudancas da sociedade com a comida e o ato de se

alimentar.

Mudangas sociais também propiciaram uma adequacdo ndo apenas de ordem
tecnoldgica. Veado e Lage (2013) ao produzirem uma pesquisa sobre a questdo das mudancas
nos livros de receitas ao longo do tempo apresentam o fato de que a mudanca da percepcéao de
dever sobre a cozinha promoveu também uma mudanca nos livros de receitas. Assim dos livros
de receitas passarem a ter suas informacoes digitalizadas na internet e disponiveis para o grande
publico, a sociedade precisou mudar o paradigma sobre o dever de quem cozinhava (VEADO,;
LAGE, 2013). Logo, a evolucdo no fazer receitas que certamente se vé inserido hoje no mundo

da tecnologia, também passou por processos e mudangas sociais.

Assim, percebe-se que a evolucao tecnoldgica sempre esteve atrelada a mudanca de
consumo ou disponibilidade de alimentos, conforme esta Resumido na Figura 1 abaixo que
resume uma anélise temporal da relagéo do ser humano com a alimentacdo, sempre alterando a
partir da melhoria tecnoldgica que, dentre outros fatores, mudaram o sistema de distribuicéo e
producdo alimenticia ao longo do tempo (MONDINI & MONTEIRO, 1994; OLIVEIRA,
1997).
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Figura 1: Representacdo simplificada da linha do tempo de mudangas na relagéo

tecnolodgica do ser humano com a alimentacao.

2.2 A EVOLUGAO DAS RECEITAS AO LONGO DO TEMPO

A possibilidade de comer mais e melhor foi uma das grandes conquistas do
desenvolvimento tecnol6gico como Pellerano, (2017, pg.112) afirma sobre o processo:

No século XXI, lidamos com a comida de uma maneira muito diferente que
aquela de nossos ancestrais. A grande responsavel por iniciar essa
transformagdo é a Revolucdo Industrial (...) que criou, dentre outras coisas, a

possibilidade de se comer mais e melhor trazendo novas formas de se produzir,
transportar, cozinhar e comer. (PELLERANO, 2017, p.112)

Entretanto ao se falar de revolucdo alimentar, no escopo desta pesquisa é preciso
estar atento também as mudangas nas receitas culinarias e sua disponibilidade para o publico.
Oliveira (2013) em sua dissertacdo de mestrado apresenta justamente o fato de que a cozinha e
ato de cozinhar passou por mudangas histéricas e socais que permitiram cada vez a “libertagao”
das mulheres do estigma de saber cozinhar e trouxe o ato para o espago comum onde todos

podem e devem aprender a cozinhar, popularizando assim as receitas culinarias.

Conforme Veado e Lage (2013) apresentam em seu estudo sobre a evolucgéo das

receitas culinarias que as mudancas dos aspectos sociais da sociedade ocidental (cenario no
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qual o Brasil esta inserido) foram muito importantes para a popularizacdo das receitas
culinarias. Com a mudanca de paradigma da cozinha, as receitas antes restritas a nucleos
familiares ganham valor de mercado e comercializacdo, fazendo com que haja um incentivo
por programas culinérios de televisdo e comercializacdo dos livros de receitas. As receitas
escritas sao um modo do conhecimento culinario ser perpetuado para além da memoria e
oralidade da tradicdo familiar, assim representam um avanco na perpetuacdo de saberes que
com o apoio da tecnologia passam a ficar disponiveis também na internet (FREIRE; MARTINS,
2020). Aliada a comercializagéo das receitas a um avanco social onde todos podem cozinhar e
um apoio das tecnologias de deixarem as receitas cada vez mais acessiveis tém-se entdo o
cendrio ideal para a popularizacdo de receitas entre 0s grupos que possuem condicdes de acessa-

las

Com a abundéancia de receitas pelo mundo e suas diferentes formas de fazer um
mesmo prato, ingredientes e saberes regionais, a diversidade de receitas que passam a estar
disponiveis na internet ganham cada vez mais software sobre o tema, cada um com sua regra
de negdcio. Logo as consultas a receitas na internet se tornam cada vez mais comuns e 0sS
sistemas proprios para 0 tema precisam estar cada vez mais se diferenciando dos demais
(FREIRE; MARTINS, 2020). Assim, a busca por inovagao no setor de sistema de busca de
receitas na internet é crucial e nesse ponto o ClickFood apresenta uma alternativa pouco
conhecida de busca de receitas por meio dos ingredientes, fugindo da tradicional busca por

nomes de pratos, que historicamente se consolidou nos livros de receitas.

2.3 TECNOLOGIAS NA ALIMENTACAO: HISTORICO E REVISAO

Antes de comentar as mudancas na cozinha moderna é preciso rememorar processos

que levaram a essa condicdo, como aponta Silva (p. 198, 2017):

As preocupagdes com a organizagao da casa e do trabalho doméstico remontam
a segunda metade do século XIX nos Estados Unidos. O final da Guerra de
Secessdo e a abolicBo da escraviddo colocaram em primeiro plano os
problemas com o servigo doméstico. Nos Estados Unidos esses estudos e
propostas partiram de premissas sociais, j4 que o servico doméstico estava
fortemente associado & escraviddo. (SILVA, 2017, p.198).

20



Visto isso, é preciso se ter nocao de que essa mudanca por si se caracterizou como
uma ruptura na relacéo entre as refeicdes e os moradores de uma casa. (SILVA, 2017). O estudo
da alimentacdo € um elemento para o entendimento da sociedade e de seu desenvolvimento

(GARCIA, 1995), dessa forma néo poderia ser diferente com as tecnologias.

Um dos maiores exemplos de revolucdo tecnoldgica na cozinha moderna social é a
geladeira. Inventada na metade do século passado, a maquina de gelar mudou os habitos
alimentares do mundo e, agora, € peca fundamental da equipada paisagem doméstica. A
primeira maquina refrigeradora foi construida em 1856, usando o principio da compressao de
vapor pelo australiano James Harrison, que tinha sido contratado por uma fébrica de cerveja
para produzir uma maquina que refrigerasse aquele produto durante o seu processo de

fabricacdo, e para a industria de carne processada para exportacao.

O surgimento da geladeira acarretou numa revolugdo na forma de armazenar
comida. Comumente, durante a histéria, 0 homem tinha uma alimentacdo de subsisténcia, ao
qual o que era plantado era para garantir a sobrevivéncia do agricultor sem muitas variedades
de alimentos. Com o passar do tempo 0 homem aprendeu a salgar a carne e desidratar diversos
outros produtos, por exemplo, as frutas para que essas durassem mais. A geladeira transformou
a forma de se estocar comida, pois esse equipamento permitiu maior tempo de conservagao dos

produtos. A geladeira se torna, entdo, um simbolo da modernidade da cozinha no mundo.

2.4 TECNOLOGIAS NA ALIMENTACAO: DO DIA ADIA E DA COZINHA

E nitido perceber hoje em dia 0 quanto as tecnologias continuam avancando na
inovacdo para alimentacdo humana a exemplo dos aplicativos em smartphones e outros

computadores que auxiliam de diferentes maneiras na alimentac&o.

Com as constantes mudangas que ocorreram ao longo da histéria, o uso da
tecnologia se mostra cada vez mais presente no dia a dia. O uso de celulares no pais esta cada
vez maior (CAIAVANO et al, 2014).

De acordo com pesquisa realizada no ano de 2020 pela instituicdo Getulio Vargas,
o Brasil ja tem, oficialmente, mais smartphones ativos do que pessoas, 0 que revela a 30°

pesquisa anual de Administracdo e Uso de Tecnologia da Informagéo nas Empresas. Uma nova
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edicdo da consulta anual da Fundacdo Getulio Vargas, revelou que, neste ano, sdo 220 milhdes
de celulares em funcionamento no pais contra 207 milhGes de habitantes, de acordo com o0s
dados do IBGE. Pellegrini (2017, p.01) a esse respeito afirma:
Apo6s a Segunda Guerra Mundial, com os progressos tecnoldgicos e industriais,
a producdo de mercadorias se tornou mais rapida, facil e multifacetada. Por

conseguinte, o processo de consumo se transforma, assim como a relagéo dos
individuos com ele. (PELLEGRINI, et al, 2017, pg.01).

A crescente demanda de mercadorias tecnoldgicas no cotidiano e o uso atrelado do
homem ao celular, nos mostram o vinculo que criamos com esses aparelhos. Seu uso se torna
cada vez mais comum, e a necessidade de ferramentas que nos auxiliem durante a rotina é cada

Vez mais necessaria.

Recentemente, diversos programas de culinaria tém ganhando a audiéncia nas
televisdes brasileiras. As edicbes do programa de culindria chamado Masterchef
movimentam ndo somente os espectadores de casa, mas também as redes sociais do pais.
Assim, é comum esse assunto ter se tornado entre os mais falados e chegar aos trends topics do

twitter.

O interesse por programas culinarios no Brasil ndo vem dos dias de hoje; durante
muitos anos, as grandes emissoras apostaram em programas culinarios em diversos horarios
nobres. O programa da Palmirinha, apresentado por Onofre Viviane, e o programa Mais
Vocé, apresentado por Ana Maria Braga, sdo alguns exemplos de atracdes no ramo de

apresentacdo de receitas que sempre fizeram sucesso nas televisdes brasileiras.

Dados do Google trends, ferramenta do Google que mostra 0os mais populares
termos buscados em um passado recente, mostram que o interesse do brasileiro pelo termo de
receitas em suas pesquisas é frequente e contrastante ao longo do tempo. Desde julho de 2019,
até julho de 2020, o assunto ndo s6 continuou diariamente a ser buscado bem como teve um

crescente aumento conforme o gréfico da Figura 2 apresenta.

Os graficos disponibilizados pelo Google trends ndo sdo de numeros absolutos
como o proprio site diz, Figura 2 “Os nimeros representam o interesse de pesquisa relativo ao
ponto mais alto no grafico de uma determinada regido em um dado periodo. Um valor de 100
representa o pico de popularidade de um termo. Um valor de 50 significa que o termo teve

metade da popularidade. Uma pontuacéo de 0 significa que ndo havia dados suficientes sobre
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0 termo.” Assim, a Figura 3 abaixo também representa a pesquisa do termo “receitas”, s6 que
para um periodo maior, de 12 meses, que aliado a Figura 2 que mostra a pesquisa do mesmo
termo em 7 dias convergem para uma mesma andlise geral: o alto grau de buscas do termo

“receitas” ao longo do tempo.

Interesse ao longo do tempo x

O% nmeros regrusomtam o inlelessg e pesquish Wintivo 50 pONIO mais
alio ne Qrafca de umy determinada reglio em wm dado perada. U valal
de 100 representa o pico de pepualaridade de um termo. Um valor de 50
significa que g 18rma 1eve melats da populandede. Ume pontacao ge 0
significa que ndo havia dados suficlentss sobre o teamo

Figura 2- Grafico Google trends indicando as pesquisas por receitas.
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Figura 3- Grafico Google trends relacionado a pesquisa pelo termo receitas.

O gréafico de pesquisa do termo receita, na semana de 15 de julho a 22 de julho de
2020, mostra que o termo esteve em constante pesquisa no Brasil. Portanto, isso demonstra que
h& uma grande demanda da populacéo que frequentemente busca algum site para auxilia-la em
suas tarefas na cozinha. Assim, no Google trends, o termo “receitas” nas pesquisas dos Gltimos

23



sete dias no periodo analisado apresenta flutuagdes mas esta sempre sendo buscado como pode

ser verificado na Figura 4 abaixo.

® receitas
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Figura 4- Gréfico Google trends ultimos 7 dias (15/07/2020 a 22/07/2020).

Para se ter uma ideia de como o termo receitas é frequentemente pesquisado,
podemos compara-lo ao termo “influencer marketing”. Ha cinco anos, esse termo nio era
popular e ninguém falava sobre ele, algo que hoje em dia ndo é realidade. O gréafico da figura 5
nos mostra a evolucao constante do assunto nas ferramentas de pesquisa ao longo dos ultimos

anos.

® influencer marketing
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Figura 5- Gréafico Google trends Gltimos 12 meses.
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E notdrio que a busca pelo termo de receitas se manteve nos mais pesquisados

durante os altimos 4 anos conforme o grafico da Figura 6 apresenta abaixo:

® receitas

VIS NN ORI W A

Figura 6- Grafico Google trends Gltimos 4 anos .

Além do Google trends existem diversas outras plataformas que nos auxiliam a ter
uma nocdo da grande demanda por receitas, como exemplo temos a Moz:
“A Moz é uma provedora lider de ferramentas de SEO que

utiliza ferramentas de pesquisas bésicas e avangadas para

melhorar a otimizacdo dos sites nos mecanismos de pesquisa.

Em suma, a Moz oferece ferramentas de pesquisa de palavras-
chave, um gerador de palavra-chave de SEO e anélise de link
que fornece dados detalhados sobre inbound links e qualidade
de link” (FERREIRA, 2019, n.p.)

O termo “receitas faceis”, buscado na plataforma, mostra o montante total de
pesquisas que variam de 70 mil a 118 mil pesquisas feitas por més “monthly volume” como

visto na Figura 7 que é um print do painel extraido da plataforma Moz.
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https://vooozer.wpengine.com/blog/melhores-praticas/como-fazer-otimizacao-sites/

70.8k-118k 39 100% 93

Monthly Volume Difficulty Organic CTR Priority

Figura 7: Grafico Moz com o volume do termo: receitas.

Além desse termo, diversos outros correlacionados também sdo pesquisados

mensalmente com um montante consideravel, conforme mostra a Figura 7 acima e a Figura 8

abaixo.

[ ] receitas salgadas X X X X | 30.3k-70.8k
\ | receitas com frango X X X X | 30,3k-70,8k
[ ] receitas de carne ( X X X X 11,5k-30,3k
] receitas doces L L L X X 11.5k-30.3k
(] receitas simples X X X X | 11.5k-30.3k

Figura 8: Grafico Moz com o volume dos termos relacionados a receitas.

2.5 APLICATIVOS E SISTEMAS QUE AUXILIAM NA COZINHA

No mundo atual, tecnolégico e com grande acesso a internet os livros de receitas
passam a disputar espago com as receitas disponibilizadas na web, ampliando o mercado de
tecnologias que auxiliam na cozinha. O mercado de tecnologias que auxiliam na cozinha possui
diferentes abordagens, nichos e publicos alvos. Desde um aplicativo para trocar receitas, a
programas culinarios de televisdo com seus préprios aplicativos, as abordagens e objetivos sdo

variados.

E possivel perceber como diferentes sistemas possuem diferentes focos e abordagens.
Através de uma percepcdo empirica de cada sistema apresenta como similar ao Clickfood
percebeu-se o seguinte: 0 Tastemade, sistema menos parecido com nossa proposta, apresenta
receitas em video e escrita, mas além de ndo possuir uma opcao de selecdo de ingredientes o

site funciona mais como um buscador de receitas por categorias; o Petichef € na verdade uma
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rede social de receitas onde € possivel indicar receitas a amigos, indicar receitas, colocar fotos
dos pratos e voltado para celulares do tipo smatphones, uma vez que o mesmo € um aplicativo;
ja o aplicativo Tasty possui uma similaridade com a proposta do nosso sistema no que diz
respeito a selecionar ingredientes para fazer as receitas; por fim, o sistema mais parecido com
0 nosso é o0 Tudo Gostoso, um site com um sistema de selegdo de ingredientes para receitas e

envio de receitas com a possibilidade de cadastro e recebimento de mensagens.
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3 METODOLOGIA

Por ser considerado um trabalho com um produto final no ramo alimenticio a
pesquisa bibliografica foi voltada as questdes que envolvem a alimentacdo e a relacdo da
sociedade com o consumo alimentar, bem como sua interagdo com a tecnologia. Assim, a
pesquisa de bases bibliograficas foi de suma importancia para o andamento do trabalho. Ja o
desenvolvimento do sistema teve como método baseado nas experiéncias de programacao vistas
em sala de aula, bem como cursos, video-aulas, artigos e pesquisas na internet para a construcdo

do sistema.

Devido ao periodo de isolamento advindo da pandemia do novo corona virus, o
processo de criagdo, estruturacdo e desenvolvimento do Trabalho de Conclusédo de Curso se
tornou mais complexo diante da nova realidade. E verdade que desenvolver um Trabalho de
Conclusdo de Curso em si pode ser feito de forma remota, mas, como varios estudos ja
apontaram, nesse periodo o rendimento se torna diferente de um periodo normal demandando
uma melhor adaptacao e organizacao de processos (WERNECK, 2020). Dessa forma, durante o
periodo de isolamento social a meta foi manter o andamento das etapas de trabalho, mesmo

diminuindo o ritmo de trabalhos e entregas.

3.1 METODOLOGIA AGIL

Foi acordado entre os estudantes utilizar uma adaptacao prépria da metodologia do
SCRUM para o desenvolvimento da pesquisa. As metodologias ageis, tal como é o SCRUM,
surgiram como uma resposta a demanda de melhorias nas técnicas e ferramentas de producao
do software. As ditas Metodologias pesadas ou tradicionais que ja ndo conseguiam acompanhar
o0 ritmo de evolucdo das técnicas e o grande indice de cancelamento de projetos, forcaram a
imaginar novas estratégias de se pensar metodologias que fossem mais flexiveis e menos
engessadas. As metodologias pesadas ndo devem ser de todo descartadas, mas apenas usadas

quando os requisitos do sistema sdo totalmente estaticos e estaveis (SOARES, 2004).

Nesse sentido, as metodologias ageis surgem, entdo, como alternativas de se
desenvolver programas voltados as solugdes adaptativas ao inves de preditivas. Apesar de
diversificadas e variadas em técnicas e préaticas, as metodologias ageis possuem pontos comuns:

desenvolvimento iterativo e incremental, assim o cliente tem possibilidade de ver o que esta
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sendo feito e opinar de acordo com o escopo combinado; comunicagdo, pois 0 maior contato
com o ciente facilita o entendimento e alinhamento de expectativas entre as partes; e diminuicdo
da documentacdo, que gera mais tempo aos desenvolvedores para se dedicar a programacéo
(SOARES, 2004).

Dessa forma, pode-se afirmar que, das varias metodologias existentes hoje em dia,
as mais conhecidas sdo a Extreme Programming e a Scrum (SOARES, 2004). Aplicada em
1993 por Jeff Sutherland, a metodologia Scrum € percebida como uma metodologia
extremamente agil e flexivel. A metodologia Scrum pode ser aplicada em projetos grandes ou
pequenos, desde que atendida sua condicdo que é conseguir deixar claro uma constante
percepcao da evolucdo do projeto para ser constantemente adaptado a producdo. As principais
caracteristicas do Scrum sdo: um processo agil, aumento na comunicacdo entre as partes
envolvidas, escalavel, baseado em sprints (reunides periddicas para verificar o andamento do

projeto e adequa-lo as demandas (BISSI, 2007).

Desse modo, este trabalho se baseou na Metodologia do Scrum para organizar as
reunides e metas a serem atingidas desta pesquisa. Foi escolhido o Scrum devido sua
caracteristica de sprints periodicas. No caso do projeto, pensou-se em reunides semanais para
organizar e produzir cada demanda. A metodologia Scrum tem como funcdo justamente

promover as entregas constantes em consonancia com o acordado (BISSI, 2007).

Para este estudo foi feita uma revisdo bibliografica de artigos e documentos
académicos sobre alimentacdo humana (inicio, mudancas, tecnologia desenvolvida ao longo do
tempo), evolucdo dos utensilios domésticos na cozinha, mudanga dos modelos de consumo e
producdo de alimentos, tecnologias que facilitam o dia a dia das pessoas e tecnologias que
auxiliam na cozinha. Assim, para esta producdo foram pesquisadas tanto tecnologias que se
alinhassem a proposta deste documento quanto documentos sobre alimentacdo e sua evolugédo

ao longo do tempo.

3.2 VISAO GERAL DAS TECNOLOGIAS

As tecnologias escolhidas foram baseadas no que os autores j& conheciam e as
tecnologias que seriam necessarias para o funcionamento do sistema. Desse modo, as
tecnologias utilizadas sdo as ideais para 0 momento que se podem usar para o desenvolvimento

dos trabalhos dentro da singularidade de cada um.
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No frontend a pagina web foi criada utilizando-se a linguagens de marcacédo e
construcdo de paginas web: HTML5, CSS3, JavaScript e Bootstrap para garantir uma boa
aparéncia e design para as paginas. Essas linguagens de construcao de pagina foram escolhidas

devido a experiéncia dos alunos com tais tecnologias, bem como por sua aplicabilidade.

O backend foi desenvolvido com a linguagem de programacdo JAVA devido a
proximidade de contato e experiéncia dos membros. Um dos motivos para o uso do JAVA,
atraves do SpringBoot foi justamente pela familiaridade dos autores com a mesma, bem como
pelo aceite e abrangéncia dessa tecnologia em varias areas da programacao. Para a decisdo do
modelo de banco de dados a ser utilizado, decidiu-se primeiro pelo MYSQL justamente pela
experiéncia e contato que os membros ja possuiam de tal linguagem de programacdo. Cada

tecnologia utilizada € mais bem apresentada e detalhada a seguir.

3.2.1 MySQL

Para resolver a questdo do Banco de Dados foi definido o MySQL que € um banco
de dados relacional mais utilizado no mundo. Esté forte ferramenta usa a linguagem SQL, vem
com diversos recursos que auxiliam seus usuarios a administrar, criar e proteger banco de dados

e criar ambientes tolerantes a falhas. A Figura 9 abaixo apresenta a logo da tecnologia utilizada.
As justificativas para o uso desse Sistema Gerenciador de Banco de Dados (SGBD)
séo:
e SGBD de codigo fonte aberto, seu uso se da gratuitamente;
e SGBD de facil dominio e intuitivo; e

e Foi a ferramenta com a qual foi possivel fazer a integracdo com o sistema de

forma mais prética possivel.
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MySalL.

Figura 9: Imagem logo do MySQL.

3.2.2 Spring BOOT

Para a programacdo do sistema em si decidiu-se usar o SpringBoot por ser uma
tecnologia conhecida pelos autores e amplamente utilizada em varios setores da area de
programacdo. Spring Boot é um framework que fornece um modelo de programacéo e
configuragdo para programas desenvolvidos com a linguagem Java. A Figura 10 abaixo

apresenta a logo da tecnologia utilizada.

Esta ferramenta permite que o desenvolvedor foque seu tempo e conhecimento em
programar sua aplicacdo sem se preocupar com configuragdes e servidores no todo. Dessa
forma, as equipes de tecnologia se concentram na logica do negécio agregando valor mais

rapido ao produto final.

As justificativas para o uso desse Sistema Spring BOOT séo:

IDE de cddigo fonte aberto e gratuito;

Foco na aplicacéo e légica do negocio;

Facil implementacdo; e

Né&o ha necessidade de configurar a aplicacéo.

EREing

Figura 10: Imagem logo SpringBOOT.
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3.2.3 HTML, CSS e JavaScript

No que diz respeito a criacdo da pagina web onde a aplicagdo sera executada
definiu-se usar tecnologias que ja foram apresentadas durante o primeiro semestre do curso e
que sdo a base para criacdo web: HTML5, CSS3 e JavaScript.

Hyper Text Markup Language, ou mais conhecido pelo acronimo HTML, é uma
linguagem de marcacéo utilizada na construcédo de paginas na Web. Com ela podemos publicar
textos, imagens, videos, audios, entre outros conteidos na internet. Documentos HTML podem

ser interpretados por navegadores, de forma que 0s usuarios possam acessar essas midias.

Cascading Style Sheets que, traduzido para o portugués, significa Folha de Estilo
em Cascatas. O CSS é facil de aprender e entender e ¢é facilmente utilizado com as linguagens
de marcacdo como html ou xhtml. Ele é usado amplamente para aplicar estilo nas paginas web
que acessamos no dia a dia. Com ele é possivel personalizar as péaginas de forma que fiquem

mais bonitas e atraentes ao nosso publico.

Por fim, o JavaScript, ou JS, é uma linguagem de programacdo interpretada
estruturada, de script em alto nivel com tipagem dindmica fraca e multiparadigma. Juntamente
com HTML e CSS, o JavaScript € uma das trés principais tecnologias que sao utilizadas na
construcdo de uma pagina web. O JS permite criar interagdes com o usudrio deixando a pagina
mais dindmica. Abaixo a Figura 11 abaixo ilustra as trés tecndlogas base para a construgdo das
paginas web.

HTML

Css JAVASCRIPT

Figura 11: Imagem logo CSS 3, HTML 5 e JavaScript.
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3.2.4 WireFrame.cc

Para a prototipacéo das paginas web do sistema em desenvolvimento foi pensado e
decidiu-se usar o WireFrame. O WireFrame é uma plataforma online que permite a prototipagao
de telas. Esta ferramenta foi utilizada para a criacdo das telas base dispostas neste trabalho de
concluséo de curso. O wireframe nos permitiu, de forma sucinta, idealizar os primeiros tracos
de como ficaria nosso sistema, com uma interface simples e muito intuitiva facilitando o
planejamento das interfaces. Conforme a Figura 12 abaixo apresenta a tela principal do

WireFrame pronta para ser utilizada.

Figura 12: Print de tela exibindo canal de utilizacdo do software WireFrame. Fonte: Arquivo dos autores.

3.2.5 BrModelo

O BrModelo é uma ferramenta utilizada para a elaboracdo de modelos légicos e
conceituais de softwares. Ele foi definido para este projeto pois facilita a criagdo desses modelos
oferecendo uma interface gréfica para os devidos fins; na medida em que vamos moldando os
relacionamentos do software podemos acrescentar relacionamentos e entidades no modelo até

que seja finalizado todo o conceito. A Figura 13 abaixo apresenta a logo da tecnologia utilizada.
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Figura 13: Print de tela exibindo canal de utilizacdo do software BrModelo. Fonte: Arquivo dos autores.

3.2.6 BootStrap

Para auxiliar na criacdo das paginas web bem como sua responsividade utilizou-se
0 BootStrap para ajudar no design do front-end. O BootStrap é um framework para front-end
que por ser gratuito e de facil uso auxilia bastante nas demandas de sites e sistemas em geral.
Para este trabalho foi escolhido por ja ser um framework com o qual os autores j& possuem
contato. Abaixo na Figura 14 identifica-se a logo do BootStrap.

Figura 14: Logo do framework utilizado Bootsatrap.

3.2.7 Thymeleaf

Para auxiliar na criagdo das paginas HTML do lado do servidor de forma dinamica
foi utilizado o Thymeleaf. Os templates dindmicos facilitaram o uso do c6digo java em conexao
com as paginas HTML. Dessa forma o Thymeleaf foi uma importante ferramenta para conectar

o0 cédigo em JAVA para ser processado quando solicitado dentro da pagina HTML, a Figura 15
abaixo apresenta a logo da tecnologia utilizada.
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& Thymeleaf

Figura 15: Logo do Thymeleaf.

Assim, as tecnologias utilizadas sdo compostas por algumas que foram vistas ao
longo do curso de Tecnologo em Sistemas para Internet no Instituto de Federal de Brasilia
enquanto outras foram buscadas pensando no caso especifico do projeto proposto. A Figura 16
abaixo ilustra um resumo da arquitetura do sistema com a identificacdo de cada tecnologia
dentro da diviséo estrutural do sistema: banco de dados, backend e frontend.

Arquitetura do Sistema

Figura 16: Resumo ilustrativo da arquitetura do sistema.

3.3 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Como pode ser observado na Quadro 1 abaixo, que indica o cronograma iniciado

pouco antes do isolamento social e que se seguiu durante e apds ele, muitas tarefas foram
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concluidas com um intervalo de tempo relevante, e aqui se justifica pelas dificuldades impostas

pela Pandemia do novo Coronavirus e a dificuldade de definigdo nos calendarios académicos

adaptados apds o periodo sem aulas, fatos esses que de certo modo dificultaram a organizacéo

do projeto num momento inicial mas sem maiores prejuizos no periodo posterior.

Aspecto do
sistema
relacionado

Atividade

Parte Escrita
e guestdes
tedricas do

projeto

Organizagao
do trabalho e
definicao do
tema do
TCC
Periodo de
inicio da
Pandemia.
Reunides
esparsas e
poucas
decisoes.

mar/20 | abr/20

mai/20

jun/20

jul/20

ago/20

set/20

out/20

nov/20

Inicio das
pesquisas
de
Referencial
Tebrico

Fim das
pesquisas
de
Referencial
Tebrico

Decisao dos:
Tema,
Problema,
Objetivo
geral,
Objetivo
especifico,
Palavra-
chaves,
Categorias
de app.

Identificar a
Persona do
Nnosso
projeto.
Prototipacéo
Geral do
software.

Elaboracéo
do
Cronograma
de
atividades a
serem
executadas
Desenho do

sistema.
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Por que
fazer o TCC
(google ads/
pesquisa de

usuarios)
Metodologia
Padréo de
busca de
receita Caso
de uso UML
ClickFood /
trends
pesquisa /
palavras
chave
Diagrama
ER.
Definigdo de
Tecnologias
a se usar por
tecnologias
gue vamos
usar
Explicar na
metodologia
0 que vamos
abordar,
fazer uma
breve
introducao
do sistema
geral e
cronograma
e depois
destrinchar
cada uma
Apresentaca
o no Pré
TCC.
Organizaca
Parte Escrita Dgfggas e
22 Fase =
Aprovacao
do Pré-TCC

QUADRO 1: Cronograma dos trabalhos realizados até o final da primeira fase, ou seja,
conclusdo da matéria de Projeto de Trabalho de Concluséo de Curso.

Assim, ap0s todas essas acdes, pode ser verificado no Quadro 2 abaixo, apés o
primeiro estagio de trabalho, periodo que corresponde a conclusdo da disciplina de Projeto de
Trabalho de Concluséo de Curso, foram usadas todas as semanas de trabalho até a data da defesa
do Trabalho de Conclusdo de Curso de fato. Considerando que o calendario oficial do curso

(alterado devido a Pandemia do novo coronavirus) manteve o fim do 1° semestre de 2021 para
0 inicio de setembro.
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Criagdo do Banco de Dados
Alimentagdo do Banco de
Dados
Parte Esciita & Defesa do Pré-TCC
questdes tecricas do| Comecdes no documento
projeto escrito e no sistema
Codificar Sistema
Finalizacao do Conectar ia:::d com back-
oy Testar o sistema
Apresentacio Defesa

""‘“"": ‘°| o Atividade novi20 | dezi20 | jan21 | fevi2t | marf2t | abri2t | mak2t | jun21 | Juk2t | agoi2s
Parte Escrita & Comecar escrita do TCC
questdes tedricas do Conitnuar pesquisas
projeto bibliograficas relativas ao tema
- Definir identidade Visual do
Projeto
Iniciar site Click Feed
Gy Impentar fameworks
M&ﬂ \ Montar textos descritivos do
ChickFood
Montar mockups das telas do
site
Parte Escrita e Revisar atividades feilas
questdes tecricas do| Pesquisa de opinido sobre a
projeto inovacdo do sistema ClickFood
| Inciar monstagem do back-end
| Prototipar o sistema com base
nos requisitos levantados
Validagdo do sistema

Quadro 2: Cronograma de trabalho, organizagédo das tarefas a serem realizadas a partir da 22
fase de desenvolvimento do projeto, p6s aprovacao no Pré- TCC.
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4  DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA - CLICKFOOD NA
SUAVIDA

Os consumidores em geral, longe do processo de produgdo do que consomem,
passam a fazer uso de alimentos sobre os quais ndo tém a minima nocao de onde surgem ou de
como é seu processo de producdo, ou seja, estdo totalmente alienados quanto a isso. Pellerano

(2017, p.121) mais uma vez nos traz a reflexdo sobre o processo de se alimentar:

Se 0 comer antes era resultado direto do cozinhar, que por sua vez
podia comecar na producao do alimento, hoje encontra-se isolado
do processo, causando até confus@es (...) Convivemos hoje com
a inconstancia, o individualismo e a abundancia possibilitados por
essa epoca, e continuamos tentando nos acostumar com as
mudangas a0 mesmo tempo em que elas acontecem, seja na mesa
ou fora dela. (PELLERANO, 2017, p.121)

As autoras Oliveira e Thébaud-Mony (1997) apresentam um estudo de diferentes
autores sobre a andlise alimentar e os diferentes aspectos que a englobam, enfocando que, no
caso brasileiro, a situacdo alimentar do Brasil se confunde com os abastecimentos, misturando

elementos econdmicos, sociais e nutricionais da diversa populagéo brasileira.

Habitos alimentares sdo as formas como os individuos ou grupos selecionam,
consomem e utilizam os alimentos disponiveis, incluindo os sistemas de producdo,

armazenamento, elaboragéo, distribui¢éo e consumo de alimentos (ARRUDA, 1981).

Livros de receitas fisicas, além de ocupar espaco, demandam tempo da pessoa para
pesquisar manualmente cada receita para identificar quais poderiam ser feitas com o que ela
tivesse em casa. Esse problema passa a ser resolvido quando sites das mais variadas formas e
fontes apresentam receitas e videos de receitas de forma online, diminuindo o tempo gasto
procurando e o espaco ocupado no armazenamento dos livros. Entretanto, mesmo assim, o
usuario que planeja fazer algo ainda gasta um tempo para verificar e analisar cada ingrediente

e verificar se o produto esta na sua dispensa.

Pensando no caminho reverso, podemos imaginar uma pessoa que sabe o0 que jatem
em casa, mas ndo sabe exatamente o que fazer com os condimentos e alimentos que possui.

Assim, surge a ideia do ClickFood para solucionar esse problema. O usuario seleciona no
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software o que j& tem na dispensa e o proprio software € responsavel por fazer uma busca e
listar as receitas possiveis de serem feitas. Esse caminho l6gico ndo sé poupa tempo de quem

deseja cozinhar como torna a experiéncia gastronémica mais facil ou simples.

O sistema deste trabalho, denominado “Clickfood”, é, entdo, um sistema web. O
“ClickFood” ¢ um sistema para auxiliar na alimentacdo e producdo de receitas a partir dos

ingredientes selecionados pelo usuério.

Os requisitos funcionais do sistema sdo: o usuario selecionar ingredientes e o
sistema mostrar a ele quais ingredientes estdo selecionados; o sistema entdo busca receitas que
possuam apenas aqueles ingredientes em sua composicao; 0 usuério pode contribuir com o
sistema ao submeter receitas. Cabe aos gerenciadores do sistema filtrar e organizar as receitas
para que nenhuma, com algum problema ou que estejam fora de conformidade, seja adicionada

ao sistema.

Dentro desse espectro e possivel reconhecer o ClickFood como uma alternativa aos
usuarios que sé querem uma coisa: saber o que fazer com a comida na dispensa. Conforme
apresentado na Quadro 03 abaixo podemos verificar alguns sistemas disponiveis na web com
uma tematica proxima a do nosso projeto. Alguns sistemas apresentam certa similaridade,
entretanto como pode ser bem observado, nenhum deles apresenta todos os beneficios e
vantagens que o ClickFood se prop@e. Os sistemas para comparagdo foram escolhidos devido
sua relevancia e alto grau de funcionalidades, uma vez que sdo 0s sistemas mais comuns de
serem usados justamente por sua alta popularidade entre as pessoas que buscam receitas na

internet.

Titulo: Quadro Comparativo de tecnologias de receitas existentes atualmente

Apresenta Permite Dicas Mostra Software que

Receitas enviar quantidade apresenta

escritas receitas Calorias receitas a
partir dos

ingredientes

Petitchef
v v v
Tudo
G0stoso v v
Tasty

40



Tastemade
v

Quadro 03: Diferentes sistemas que se assemelham a proposta do ClickFood e suas

principais caracteristicas.

A partir da visualizagdo do Quadro 03 acima o site Petitchef € um dos sistemas que
trabalha com busca de receitas e que apresenta certa similaridade com o trabalho aqui proposto.
O site € um dos sistemas mais conhecidos na area de receitas online e conta com um servico de
login que permite o usuério criar um perfil na plataforma para compartilhar e salvar receitas de
outros usuarios. Além de uma aba de videos para a preparacao da receita, dicas, um espaco para
“saude” e algumas outras funcionalidades que fazem com que a plataforma seja uma referéncia
na area. A Figura 17 abaixo mostra a tela inicial do site na versao para computadores, nela é

possivel observara alguns pontos aqui apresentados.

Todas as receitas estao no Petitchef

Pao pita na frigideira

Figura 17: Tela inicial do site do Petichef.

Similarmente a proposta do site Petitchef um outro site do Quadro 3 acima que
também é muito conhecido dentre os buscadores de receitas online é o sistema Tudo Gostoso.
A plataforma do Tudo Gostoso também possui uma funcionalidade para cadastro de usuarios
que permite o compartilnamento de receitas, avaliacdo, buscas especificas de receitas por tip de
prato, upload de receitas e um sistema de votagéo para “melhores receitas”. Assim, essa segunda
plataforma também é muito bem indexada nas buscas de receitas pelo buscador da Google,
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fazendo com que seja um dos sistemas que mais aparecer nas buscas por receitas. Na Figura 18

abaixo é exibida um print da tela inicial do site do Tudo Gostoso na versdao web.

TUDGOSTOSO . e A

PANGUELA 1OCE

QUICHE

LORRAINE

MAIS DESTAIUE

Figura 18: Tela inicial do site do Tudo Gostoso.

A Unica alternativa ndo brasileira apresentada no quadro é o site do Tasty que apesar
de ndo ser nacional também aparece em muitas pesquisas sobre receitas e demonstra o grau de
similaridade com as plataformas brasileiras aqui apresentadas, como pode ser observado na
Figura 19 abaixo com sua tela inicial. Apesar de possuir algumas receitas ndo muito comuns na
cultura alimentar brasileira o Tasty é bastante utilizado para pessoas de lingua inglesa ao redor

do mundo e por isso é um site tdo aparente na internet.

T
V Eavy Dirvery Wers Lunches Sroppebiv Rrcipes Stow Covher Recrpes Mewd Prep Furvely Donmers

What We're Cooking What We're Reading

Authentic Chinese Recipes
To Make At Home

21 Sheet Pan Meals That'li Satisfy Every
Craving (And Leave You With Super Basy
Cleanup)

Fall Cooking >

Figura 19: Tela inicial do site do Tasty.
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Por fim, temos o Tastemade como o0 quarto site a compor nosso quadro
comparativo. O Tastemade se diferencia dos demais sites apresentados pois o sistema funciona
como uma espécie de portal de culindria. Com viagens gastronomias, programas, quadros
culinérios e etc o site apresenta muito mais que um buscador de receitas e sim um espago para
se conhecer mais sobre culinria em geral. Sua escolha relevante para comparagdo com o
sistema proposto por esta pesquisa se deu pelo fato de uma plataforma inovadora e bem
diferente da demais, além, claro, de possui um grande publico no Brasil e uma boa relevancia.
A Figura 20 abaixo é um print da tela inicial e é possivel ver a diferenca para as demais pois

nesse site ha uma valorizagdo na cria¢do de contetdo para além das receitas.

TASTEMADE  comse vapen o Q e

Comida - Viagem -
Entretenimento

Figura 20: Tela inicial do site do Tastemade.

Assim, sobre as propostas disponiveis no mercado que pode-se observar na Quadro
03 acima, o mercado de culinaria e tecnologia ja apresenta certos sistemas que possuem uma
proposta parecida com o ClickFood mas que ainda sim ndo possuem todos 0s requisitos do
sistema proposto. Desse modo, hd uma oportunidade dentro do mercado para uma inovagdo do
tipo de servico que é a pesquisa de receitas a partir dos ingredientes selecionados. E nesse
cendrio de oportunidade que a proposta do ClickFood é pensada, oferecer um sistema de
receitas que ndo apenas seja uma busca de receitas, mas que a busca seja feita a partir da selegéo
de ingredientes, otimizando a experiéncia do usuario dentro do que é possivel ser feito com os

ingredientes que ele possui em sua cozinha.
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4.1 PESQUISA DE OPINIAO

Diante de tal percepcdo de oportunidade foi realizada uma pesquisa de opinido
online para se verificar se a demandas e as percepcdes das pessoas sobre 0 uso da internet e
tecnologia como um auxiliar na cozinha realmente se materializavam no dia a dia das pessoas

e se a proposta de inovacdo do ClickFood teria mercado de fato.

O formulério de pesquisa online foi realizado utilizando uma plataforma da Google,
chamada “Google Forms” que além de fornecer um ambiente para criagdo de formulario gera
automaticamente os graficos com as respostas. Nesse sentido, essa pesquisa nao teve por
objetivo analisar estatisticamente os dados, apenas verificar por amostra a percepcao do publico
sobre aplicativos e tecnologias utilizados na cozinha. Entre os dias 4 a 20 de janeiro de 2021 o
formulario online para pesquisa foi amplamente difundido nas midias sociais para atingir o
maior e mais diversificado publico possivel. Contando entdo com um total de 157 respostas, 0
formulario da pesquisa era composto de 11 perguntas, conforme pode ser observado na se¢édo

de Apéndices ao final deste documento.

Dessa maneira as 157 respostas desta pesquisa serviram como um termémetro de
mercado para a proposta de inovacao do nosso projeto. O formulério para a pesquisa em si pode
ser encontrado no Apéndices ao final deste documento. Os resultados da pesquisa confirmaram

a hipotese dos autores, conforme podem ser verificados a seguir.

Para a 1 primeira pergunta, sobre género, as respostas foram as seguintes, conforme

a Figura 21 a seguir:

1- Qual o seu género?

157 respostas

@ WMasculino

@& Feminino

@ Outro

@ Prefiro ndo dizer

Figura 21: Respostas a primeira pergunta do formulario de pesquisa.
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Tém-se entdo que 42,7% do publico que respondeu a pesquisa é masculino,
enquanto 56,1% foi um pablico feminino. Como a pesquisa foi divulgada em diferentes setores
e midias, ndo houve uma tendéncia a se enviar mais a pesquisa para mulheres, o que pode
concluir entdo € que o publico feminino foi mais disposto a responder o formulario que o
masculino. O tema sobre cozinhar pode sim ter tido uma influéncia cultural nesse aspecto, mas
ndo foi o foco dos autores analisar essa dindmica, apenas conhecer a estrutura social do publico

que respondeu a pesquisa

Para a segunda pergunta, sobre a faixa etaria do publico que respondia a pergunta,

as respostas foram as seguintes, conforme a Figura 22 a seguir:

2- Qual a sua faixa etaria de idade?

157 respostas

@® IMencs de 15 anos
® 152a20anos

21a25anos
® 26 a30anos
\ @ 31a35ano0s

@® 36a40anos
® 41 a45anos
@ 46 a 50 anos
@ Mais de 50 anos

Figura 22: Respostas a segunda pergunta do formulario de pesquisa.

Conforme pode ser observado na Figura acima a maior parte do publico, 37,6%
possuia idade entre 21 a 25 anos, seguidos de 19,1% que tinham entre 26 e 30 anos de idade.
Tal fato pode ser explicado pelo modo como a pesquisa foi compartilhada, em grupos de
aplicativos de mensagens de diversos segmentos, mas que sdo proXimos aos autores muitas
vezes. Apesar disso, o publico que respondeu ao formulario foi bem diversificado quanto a

faixa etaria, o que enriqueceu os resultados da pesquisa.

Para a terceira pergunta do formulario, sobre a questdo de a pessoa saber cozinhar,

as respostas foram as seguintes, conforme a Figura 23 a seguir:
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3- Vocé sabe cozinhar?

157 respostas

@ Sim
@ Nio
@ Um pouco

Figura 23: Respostas a terceira pergunta do formulario de pesquisa.

A maioria das respostas 61,1% respondeu que sabia sim cozinhar, seguidos por
31,8% que julgaram saber um pouco. Esses dois dados contrastam com os votantes que ndo
sabiam cozinhar, apenas 75%. Ou seja, a grande maioria que respondeu a pesquisa sdo de
pessoas que possuem alguma pratica na cozinha e que para isso precisam saber fazer algumas

receitas.

Para a quarta pergunta, as pessoas que responderam a pesquisa precisam relacionar
0 grau de interesse em cozinhar numa escala de 1 a 5 sobre o interesse em cozinhas. Sendo a
escala da seguinte maneira: 5 o valor para Muito Interessado; 4 o valor para Interessado; 3 0
valor para Indeciso; 2 o valor para Pouco Interessado e 1 o valor para Nem um pouco

Interessado. Dessa forma, as respostas foram as seguintes, conforme a Figura 24 a seguir:

4- Qual o seu grau de interesse em cozinhar

157 respostas

&0
55 (35%)

40 44 (28%)

41 (26,1%)

20

8 (5,1%) 9.(5,7%)

Figura 24: Respostas a quarta pergunta do formulario de pesquisa.
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Pela observacdo do grafico da Figura acima, pode-se perceber que a maior parte
dos interesses esta na parte de “Muito Interessados” com 35% das respostas. Percebe-se também
que “Interessados” e “Indecisos quanto ao interesse” representaram 26,1% e 28%
respectivamente. Assim, podemos afirmar que ha um interesse relevante na pratica de cozinha

por parte do publico que responde a pesquisa.

Na quinta pergunta, questionava-se sobre o grau de habilidade na cozinha das
pessoas que responderam ao formulario. Assim, as respostas foram as seguintes conforme a

Figura 25 a seguir:

5- Qual o seu grau de habilidade na cozinha?

157 respostas

@ Péssimo
® Ruim
Moderado

@® Bom
‘ @ Excelente

A 83%

Figura 25: Respostas a quinta pergunta do formulario de pesquisa.

Tém-se entdo que 42,7% do publico que respondeu a pesquisa é masculino,
enquanto 56,1% foi um publico feminino. Como a pesquisa foi divulgada em diferentes setores
e midias, ndo houve uma tendéncia a se enviar mais a pesquisa para mulheres, o que pode
concluir entdo € que o publico feminino foi mais disposto a responder o formulario que o
masculino. O tema sobre cozinhar pode sim ter tido uma influéncia cultural nesse aspecto, mas
ndo foi o foco dos autores analisar essa dindmica, apenas conhecer a estrutura social do publico

que respondeu a pesquisa

Para a sexta pergunta, sobre onde a pessoa aprendeu a cozinhar, 0s usuarios podiam
escolher mais de uma opc¢éo dentre as disponiveis e ainda escrever op¢oes que ndo estivessem

contempladas, assim as respostas foram as seguintes conforme a Figura 26 a seguir:
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6- Onde vocé aprendeu a cozinhar?

157 respostas

Em casa com a familia 125 (79,6%

Curso de culinaria

Conteddos na internet 87 (55,4%)

Livros de receitas
MNEo aprendi

Mutricionista

Figura 26: Respostas a sexta pergunta do formulario de pesquisa.

A partir do grafico da Figura 26 acima observa-se que a maior parte dos que
responderam o questionario aprenderam a cozinhar: “Em casa com a familia”, 79,6%; Com
“Conteudos na Internet” 55,4%; Com “Livros de Receitas” 17,2%; ‘“Nao aprenderam” foram
8,3% do total; Com “cursos de culinaria” 4,5%; e por fim com “Nutricionista” 0,6%. Essa
pergunta foi relevante para a pesquisa pois se queria saber se ha entre as pessoas que sabem
cozinhar alguma ajuda de contetdos da internet nesse processo de educacdo culinaria, 0 que

acabou se confirmando.

Para a sétima pergunta, se questionou diretamente se o0 usuario ja havia pesquisado

alguma receita usando recursos da internet, conforme a Figura 27 a seguir:
7- Ja pesquisou receitas na internet?
157 respostas

@ Sim
® Nio

Figura 27: Respostas a sétima pergunta do formulario de pesquisa.
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No Grafico de pizza acima verifica-se que a imensa maioria dos que responderam
0 questionaram ja utilizaram a internet para pesquisar receitas, mais precisamente 97,5%.
Enquanto 2,5% ndo utilizam internet para pesquisar receitas. Essas respostas demonstram o
poder que a internet tem alcancado nos diferentes ramos do cotidiano, no caso especifico, na

cozinha.

Ja para a oitava pergunta, sobre com que frequéncia o usuario pesquisou receitas na

internet nos ultimos 12 meses, as respostas foram as seguintes, conforme a Figura 28 a seguir:

8- Com que frequéncia vocé pesquisou receitas na internet nos ultimos 12 meses?

157 respostas

® 1vez

@® Entre 23 5 vezes
» Entre 6 a 10 vezes
@ WMais de 10 vezes
@ NZo pesquisei

Figura 28: Respostas a oitava pergunta do formulario de pesquisa.

Pela observacdo do grafico quase metade dos que responderam a pesquisa 41,4%
pesquisou receitas na internet mais de 10 vezes no periodo solicitado. Contrastando com o0s 2
menores valores que marcaram 3,8% e 3,2% para “Pesquisei s0 1 vez” e “Ndo pesquisei”
respectivamente. Tais respostas demonstram que as pesquisas na internet por receitas sao
comuns e frequentes, reforcando a hipotese de que ferramentas que funcionem por meio da

internet possuem potencial para serem utilizadas.

Na nona pergunta houve um detalhe importante a ser mencionado, devido ao fato
da pergunta: “Quais destes sites abaixo vocé ja utilizou? ” permitir mais de uma resposta e
possuir um campo aberto para escrita muitas respostas iguais foram contabilizadas como
diferentes. Dessa forma, a analise das respostas dessa pergunta se tornou um pouco mais
delicada e complexa. A respeito entdo das respostas foram as seguintes, conforme a Figura 29

a sequir:
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9- Quais destes sites abaixo voce ja utilizou ?

157 respostas

Tastemade 40 {25,5%)

10 (6,4%)

39 (24 8%)

Panelinha

nenhum

YouTube

Nenhum

You Tube

google

Google

Blogs

Site anamariabraga

N&o utilizei nenhum
YouTube

Youtube da Danielle Noce....
Boa Forma

Canais no Youtube

Nenhum

Canal no Youtube

Google (ndo reparo no sit....
Bela Gil. Flavio Passos e...
Panelinha, Dulce, Temper...
Rita lobo

Também vejo receitas no...
Gabriel Freitas (canal der...
Panelinha da Rita Lobo
Receitas Mesilé e Gshow. ..
Tik tok

N&o lembro

Youtube

N3o lembro o nome dos si...

0

3(1,9%)
3 (1,9%)
3 (1,9%)
2(13%)
2(1,3%)
2{13%)

1(0.6%)

1(0.6%)
1(0.6%)
1(0.6%)
1(0.6%)
1(0.6%)
1(0.6%)
1(0,6%)
1(0.6%)
1(0.6%)
1(0.6%)
1(0.6%)
1(0.6%)
1(0.6%)
1(0.6%)
1(0.6%)
1(0.6%)
1(0,6%)
1(0.6%)
1(0.6%)
1(0.6%)
1(0.6%)

5(3.2%)

[
w

50

75

100

125

Figura 29: Respostas a nona pergunta do formulério de pesquisa.

Apesar do site “Tudo Gostoso” possuir a maior porcentagem de respostas em
relacdo aos outros (77,7%) devido a repeticdo de plataformas iguais com contagens separadas
ndés temos que ao agrupar essas respostas as seguintes porcentagens: Youtube totalizou 10%
dos sites utilizados para receitas; “Nao lembro” 1,2%; Google 2,5%; canal Panelinha da Rita
Lobo 3,7%; e Demais plataformas diferentes como blog, site anamariabraga, Receitas Nestlé e
Gshow, Tiktok e etc totalizando juntos 4,2% dos dados. Com essas respostas podemaos perceber
que as plataformas voltadas para a sugestdo de receitas ainda sdo mais utilizadas mesmo com
toda a diversidade de meios para tal existentes. Corroborando com a ideia de que um sistema

especifico para sugestao de receitas tem seu espaco.

Para a décima pergunta, decidiu-se perguntar de forma direta sobre o uso de um

sistema voltado para sugestdo de receitas a partir dos ingredientes especificamente, conforme a
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Figura 30 abaixo. Assim a pergunta apresentada foi: “Vocé utilizaria um sistema que auxiliasse

oferecendo receitas a vocé com base nos ingredientes que possui em casa? ”’

10- Vocé utilizaria um sistema que auxiliasse oferecendo receitas a vocé, com base nos
ingredientes que possui em casa?

157 respostas

® Sim
@ Talvez
@ Nao

Figura 30: Respostas a décima pergunta do formulario de pesquisa.

Como pode ser verificado no Grafico de pizza acima, 85,4% das pessoas que
responderam a pergunta utilizam um sistema nos moldes propostos por este trabalho, sendo
apenas 8,9% que “talvez” usariam e 5,7% que ndo utilizariam. Assim, com base nesse recorte
dessa analise, mas uma vez ha uma indicacdo que uma proposta como a do ClickFood possui

sim mercado e demanda para suprir.

Por fim, a décima primeira e Ultima pergunta, se referia quao Util a pessoa considera
um sistema nos moldes do ClickFood que oferece receitas a partir da selecdo de ingredientes.
Nessa pergunta as respostas devia ser feita com base na escala quao Util a pessoa considerava o
sistema, sendo a escala da seguinte maneira: 5 para “Muito util” até 1 para “Nenhuma

utilidade”. Desse modo as respostas foram as seguintes, conforme a Figura 31 a seguir:
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11- Quéao util vocé considera um sistema gue recomende receitas para vocé, com base nos
ingredientes que possui em casa ?

157 respostas

150

17 (74,5%)

100

50

3 (1,9%) 1(0,6%) 21 (13,4%)

15 (9,6%)
1 2 3 4 5

Figura 31: Respostas a décima primeira pergunta do formulario de pesquisa.

Assim, 74,5% consideraram o sistema “Muito util” contra apenas 1,9% que
consideraram ‘“Nenhuma utilidade”, conforme pode-se observar no Gréfico acima. Com base
nesse dado e nos demais apresentados por cada pergunta, percebe-se entdo que um sistema de
recomendacdo de receitas a partir da selecdo dos ingredientes, ndo € apenas uma lacuna nos

sistemas de receitas tradicionais no Brasil, como também possui demanda e aceitacdo para tal.

4.2 PROTOTIPOS DE TELA

Conforme ja mencionado para a criacdo das telas dos sistemas, foi utilizado o

software WireFrame (https://wireframe.cc/) que possibilita a prototipacdo de telas. Foram
pensadas 5 telas para o sistema: Home, que € a tela inicial do sistema; Receitas, uma pagina
para quando o usuario selecionar os ingredientes e retornar a receitas especificas; Tela para
Submeter Receita, que é a tela para os usuarios que desejam contribuir com receitas; Tela de
Dicas, uma pagina com dicas diversas de cozinha para os usuarios; e por fim a Tela Sobre os
Autores, um espacgo que as pessoas possam conhecer um pouco mais sobre os desenvolvedores

por tras do trabalho. A Figura 32 abaixo mostra a pagina inicial do sistema.

52


https://wireframe.cc/

Click food

| Home Receitas Submeter receita Dicas Sobre nos
[] Ingrediente [] Ingrediente [] Ingrediente Escolhidos
[] Ingrediente [] Ingrediente [] Ingrediente
[] Ingrediente [] Ingrediente PROCURAR

Figura 32: Protétipo da Tela Inicial do Sistema (HOME) do ClickFood.

A tela acima corresponde ao protétipo da tela inicial que os usuarios do ClickFood
acessardo ao comecar a utilizar o software. Esta tela contém um menu pelo qual os usuarios
podem navegar; também nesta tela estd o coracdo do projeto, onde as pessoas podem
manipular varios tipos de ingredientes conforme os tém a sua disposicao e, apos seleciona-los,
o sistema retornara diversas receitas conforme a tela a seguir. Assim, a Figura 33 abaixo mostra

0 modelo de Mockup do site do sistema na aba de Receitas.

Home Receitas Submeter receita Dicas Sobre nos
Nome: _ Nome: Nome:
Categoria: Categoria: Categoria:

Tempo de preparo:
keal:

keal:

Tempo de preparo:

keal:

Tempo de preparo:

keal:

Tempo de preparo:

“+

Tempe de preparo:
keal:

Nome: Nome: Nome:

Categoria: Categoria: Categoria:

Tempo de preparo: Tempo de preparo: Tempo de preparo:
keal: Ckal: Ckal:

Nome: Nome: Nome:

Categoria: Categoria Categoria:

Tempo de preparo:
kcal:

Figura 33: Prototipo da Aba de receitas do sistema ClickFood.
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Apos a selecéo dos ingredientes desejados, o usuario é redirecionado para a tela de
receitas, e, consequentemente, recebe a tela contendo as receitas com os ingredientes que foram

escolhidos pelo usuario.

Caso 0 usuario ao entrar no site va direto para a aba de receitas, por padrao, serdo
mostradas todas as receitas em ordem alfabética, e 0 usuario podera clicar no icone do “+” para
carregar mais receitas. A Figura 34 abaixo é um mockup para o projeto na parte de submissao

de receitas que € um requisito ndo funcional e poderéa ser aplicada posteriormente..

Home Receitas Submeter receita Dicas Sobre nos
Nova Receita
Nome da receita I I
Foto : escolher arquivo | |
Tempo de preparo: l I
Serve quantas pessoas | I
Ingredientes: Medo de preparo:

Enviar

Figura 34: Tela para enviar/submeter receitas.

O ClickFood também conta com o envio de receitas por parte do usuario, dessa

forma o banco de dados pode ficar cada vez maior agregando contetdo ao sistema.

A priori, 0 envio de receitas dar-se-4 por meio de um formulario que sera enviado
para 0 e-mail corporativo do site. A validacdo sera de forma manual para adequar os requisitos
recebidos ao sistema proposto e diminuir a chance de erros no sistema. Nesta etapa essa tela
estd designada como uma sugestdo de melhoria, ndo sendo implementada ainda. Como a
maioria dos sites sobre comida e cozinha, o ClickFood também apresenta dicas para 0s usuarios.
Esta parte do site vem para ajudar os usuarios aspirantes a cozinheiros com dicas faceis e

divertidas que podem ajudar na hora de preparar uma receita. A Figura. 35 abaixo
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Click food

Home Receitas

Submeter receita

Dicas Sobre nos

Dical

Lorem ipsum dolor sit amet et
delectus accommodare his consul
copiosae legendos at vix ad putent
delectus delicata usu. Vidit

Dica 4
Lorem ipsum dolor sit amet et
delectus accommodare his consul
copiosae legendos at vix ad putent
delectus delicata usu. Vidit

Dica 2
Lorem ipsum dolor sit amet et
delectus accommodare his consul
copiosae legendos at vix ad putent
delectus delicata usu. Vidit

Dica s
Lorem ipsum dolor sit amet et
delectus accommodare his consul
copiosae legendos at vix ad putent
delectus delicata usu. Vidit

Dica 3
Lorem ipsum dolor sit amet et
delectus accommedare his consul
copiosae legendos at vix ad putent
delectus delicata usu. Vidit

Dica 6
Lorem ipsum dolor sit amet et
delectus accommodare his consul
copiosae legendos at vix ad putent
delectus delicata usu. Vidit

Figura 35: Prot6tipo da Tela de dicas do sistema.

Por fim, temos a Tela Sobre, que se trata de um espaco para apresentacao da equipe

por tras do projeto, servindo para trazer um teor mais humano a pagina e quem sabe contatos e

parcerias futuras, conforme ilustrado na Figura 36 abaixo.
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Click food

l Home Receitas Submeter recelta Dicas Sobre nos J

A ideia

Lorem ipsum dolor sit amet et delectus accommodare Ris consul cooiosas legendos at vix ad putent delectus
dalicata usu. Vidt dissentiet 20s cu eum an brute cogiosae hendesrt. Eos erant dolorum an. Per facer affert ut. Met
iisque mentitum moderatius cu. Sit munere facilis accusam eu dicai falli consulaty at vis. Te facifisis mnesarchum qui
posse omnium mediccritazem est cu. Modus asgumentum na qui tation efficiends in eos: Ei mea fafi legere efficiamur
et tollit afquip debit's mei. No deserunt medigcritatem me!. Lorem igsum dolor sit amet et delectus accommodare his
consul copiosae '2gendos at vix ad cutent delectus debcata usu. Vidit dissehtiet eos Cu eum an brute copiosas
hendrerit. Eos erant dolorum an. Per facer affert ut. Ne: iisque mentitum moderatius cu. Sit munere facis accusam
eu dicatfali consulaty at vis. Te faciisis massarchum gui posse omnium mediocritatem est cu. Modus agumentum

Quem somos

Lorem ipsum dolor sit amet ot delectus accommodare Ais consul
copiosae legendos at vix ag putent delectus delicata usu. Viot
diszentist 205 Cu 2UM an BNU1S COPIDZae hendrert. Eos erant
golorum an. Per facer affertut. Mei iisaue mentitum moderatus cu.
Sit munere faciis accusam eu dicat fa'li consulatu atvis. Te factsis
MNesarchum gui posse omnium medigcritatem est cu. Madus

Loremn ipsum dolor sit amet 2t delectus accommodars his consul
copiosae fegendos &t vix ad putent delectus delicata usu. Vidt
gissentiat 203 cu eum an brule copiosas hendrerit. Eos erant
dolorum an. Per facer affert vt Mei iisgue mentitum moderatus
cu. Sit munere facilis accusam eu dicar fal- consulatu at vis. Te
facilisis mnesarchunt Qui posse ommium mediocntatem est cu.

Figura 36: Prototipo da tela “Sobre”: um espago para conhecer a equipe de trabalho

4.3 CODIFICACAO DO SISTEMA

Assim, com base em tais informacdes e de posse das ferramentas necessarias foi definido
entdo os requisitos funcionais e ndo-funcionais do sistema. Os requisitos Funcionais do sistema
sdo: 0 usuario selecionar ingredientes e 0s sistema mostrar a ele quais ingredientes estdo
selecionados; o sistema entdo busca receitas que possuam apenas aqueles ingredientes em sua
composicao.
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Ja os requisitos ndo funcionais dizem respeito a tudo aquilo que o sistema ndo se pretende
fazer ou operar, séo eles: velocidade de processamento e a seguranca do sistema. Para esse
projeto de sistema proposto ndo é importante nessa etapa de desenvolvimento a velocidade do
sistema ndo é algo principal justamente por s6 é necessario mostrar o que de fato esta
funcionando; a seguranca por enquanto também nédo é um requisito de prioridade haja vista que

0 sistema ndo ficara aberto para o publico no momento.

4.3.1 MODELO DE ENTIDADE RELACIONAMENTO

O Modelo de Entidade e Relacionamento (MER) para o Banco de Dados desse projeto
utilizando a ferramenta “Draw.io” (https://app.diagrams.net/) que possibilita a criacdo de
MER’s e outras representacdes de modelagens de dados na parte de backend de sistemas. Dessa

forma, foi pensado da seguinte maneira conforme ilustrado na Figura 37 abaixo:

I'. Id_receita
—O Mome

Ingrediente (1.n) (L) Receita () Tempo_preparo
FAZ PARTE [ S serve
KICAL

& l—k_l-O Modo_Preparo
-3 URL _img
MNome

-O Situacao
Id_ingrediente @ L) 1d_Categoria

(1,n)

@ 1d_Categoria
- CATEGORIA
_,—'. 1d_usudrio " Nome_Categoria

(L1
; PERFIL ——CNome
valida #1,1)
1 Login
—I—'C)Senha

Figura 37: Modelo Relacional Légico do ClickFood.

Conforme mostrado na Figura 37, vemos que o sistema conta com Ingrediente, Receita,
Categoria e perfil. Estes elementos fazem parte do escopo central do projeto, onde cada
ingrediente faz parte de uma receita e dentro de receita além de termos os ingredientes também

contamos com a categoria.
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O perfil foi pensado para que usuarios que queiram se cadastrar no site possam enviar
receitas para o banco de dados e deixar suas receitas favoritas salvas. J& o0 Modelo Relacional

Logico foi pensado da conforme é exemplificado pela Figura 38 a seguir:

CLICKFOOD.RECETA

ID_RECEITA CHAR(ID)  NOT NULL
CLICKFOOD INGREDIENTE_RECETA
CLICKFOOD INGREDIENTE NOME CHARET)
] ID_INGREDIENT E_RECEACHAR (10 NOT NULL L TEMPO_PREPARD INT

IDRING REDI ENTENINT] HOTINLCOR - - - - |0_RECEITA CHAR (10) NOT NULL (FK) = ;EL\’E :E

NOME CHAR (50) ID_INGREDIENT E INT NOT NULL (FI) AL FEERTs) (ERE
URL \ARCHAR (500)
SITUAGAD BIT ()
ID_CATEGORIA  INT NOT NULL(FK)

b
CLICKFOOD.PERFIL H
10_USUARID CHAR (10} NOT NULL

'
NOWME CHAR(100)  NOT NULL CLICKFOOD.CATEGORIA_RECEITA

LOGIN WARC HAR (30) NOT NULL
SENHA  WARCHAR(ID)NOT NULL |0_CATEGORIAINT NOT NULL
HOME CHAR (25)

Figura 38: Modelo Relacional Logico do ClickFood.

O modelo l6gico apresentado na Figura 38 nos traz a parte mais especifica de como
funciona o banco de dados, o perfil dos usuarios funciona de forma isolada, Ingrediente, receita
e categorias possuem suas Primary Keys que interagem entre si de forma que o modelo de
negocio seja respeitado, onde uma receita tem muitos ingredientes e muitos ingredientes podem

ter muitas receitas.

Assim, o sistema do ClickFood utiliza os ID’s de cada ingrediente para buscar no banco
de dados de Receitas, aquelas que possuem apenas os ingredientes selecionados. Dessa forma
quando o usuério seleciona trés ingredientes o sistema utiliza o ID de cada ingrediente e busca
receitas que utilizem aqueles trés ingredientes. Com essa regra de negocio o ClickFood tem

como objetivo entregar as receitas especificas para a sele¢do de cada ingrediente.

4.3.2 O CLIckFooD

O sistema do ClickFood foi desenvolvido utilizando linguagem JAVA por meio do
Spring Boot, assim, abaixo temos os codigos utilizados no sistema para desenvolver cada etapa
do projeto. O sistema foi organizado entdo de forma a conseguir dividir bem as funcdes de cada
funcionalidade seguindo o modelo do mockup estabelecido. O sistema esta disponivel no

seguinte endereco: http://clickfoodapi.herokuapp.com/ .
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Abaixo nas Figura 39 e Figura 40 abaixo temos a Tela inicial do sistema
denominada Tela “Home” e ainda nessa tela a “Selecdo de Ingredientes”, ambas sdo a primeira
tela que o usuario encontra onde se encontram os ingredientes para serem selecionados. O foco
dessa tela inicial s&o os ingredientes e sua selecdo, por isso ndo hd muitas informacgdes ou outros
pontos pois esse é o foco do sistema focar nos ingredientes para uma selecdo réapida e direta

pelo usuario.

Figura 39: Tela inicial do sistema do ClickFood.

MR CUCRTOO0 & « Desmtnnbii por Aunbo Vol & bugo Cesal

Figura 40: Tela com os ingredientes para selecdo do sistema do ClickFood.

Seguindo com as telas front-end, temos que apds selecionar os ingredientes e clicar

em “Pesquisar Receitas” como apresentado nas Figuras 39 e 40 acima, o sistema entdo
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apresenta uma nova tela com todas as receitas que levam apenas aqueles ingredientes
selecionados. Na Figura 41 abaixo trazemos um exemplo com receitas variadas do sistema, com

a selecdo de uma receita especifica de “ovos com bacon” na tela apds o clique em “ver mais”.

- C 8 ockdoodapherckusgpoomiies ey pescgaasar & TN =

£ Aren @ YarTete °|...,v<. 0 s N s | Lerrs nr Fetas | bt ik o Aegdo Aane B Doiw veroviten C Coin

Ovos Com Bacon X

Kcal 170

Mode de preparo: Em uma panels fritea bacan ate » gordura
salr, depels acrescents os avos & va mexercio ased cetar

Ingredientes Bacon, Ovo

Figura 41: Tela de Receitas do ClickFood.

Outra tela do sistema ¢ a pagina “Sobre” na qual sdo apresentadas informagdes
sobre os autores, a ideia e demais informacoes relevantes que possam ser relevantes no futuro,

a Figura 42 apresenta a tela “Sobre”.

o
- 2 o
- co Q!
CLICKFOOD  Home
sy

A ideia A equipe O porqué

U wels site o1 Gus sGoe poe o8 ngred entes que posssd Nowsd Yo ge tesanvolvimantn corta com a partiopscio Cuemn rencs sorni 0 Amano oy o geladeite » 1o b o

O CA5a € 18 retomiE VANas recends postives de fazer Cw de Asrdlio vinicius e Mugo Cesar. Essudantes formandos que comer? o CUCKEDOD vem Justamente DA SN e

fuermss findmicn wele progets vat fncdilar sua veds nae o curss e Sinlemas pars Sternet ¥ - 2021 ey ey kg o confwoimentos (le metetes

oanhe

Aurélio Vinicius. Formando do instituto Federal de
Brasilia, ingressou no curso de sistemas para
internet no ano de 2018 e se apaixonou pela area.
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Hugo Ceésar. Sou formado em geografia e Mestre
pela Universidade de brasilia na area, decidi me
aventurar por outras ramos € me encontrei na t.i.
no curso de sistemas para internet ofertado pelo
IF8

Figura 42: Tela Sobre do ClickFood.

Por fim, a tela de “Dicas” é a Ultima tela do sistema elaborada. Nela sdo
apresentadas dezenas de dicas Uteis de culinaria para auxiliar ainda mais pessoas que cozinham
e usam o sistema. O foco nessa pagina, apresentada na Figura 43 abaixo, € apresentar de forma
simples e rapida cards com informacGes relevantes sobre a cozinha e o ato de cozinhar que

muitas vezes as pessoas ndo sabem

CUCKFOOD  Hame

Dicas

Figura 43: Tela de Dicas do ClickFood.

As figuras acima sdo as paginas front-end criadas para o sistema proposto com base
na logica proposta. Serve aqui entdo para mostrar como o sistema foi de fato implementado
seguindo o que se pretendia pelo mockup. Para verificar os cédigos totais bem com a
funcionalidade de cada um deles, o repositorio no Git para 0 projeto é:
https://github.com/aureliovinifs/clickfood, mas o sistema em si esta hospedado no Heroku no

seguinte link: https://clickfoodapi.herokuapp.com/ .
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5. RESULTADO

Primeiramente é importante ressaltar que os resultados da pesquisa de opinido
realizada indicam que ha sim uma propenséo das pessoas que cozinham em usar alternativas de
tecnologia e online para auxiliar na cozinha na preparacdo de receitas. Essa observacédo fica
clara quando se observa que em uma amostra de 157 pessoas de diferentes géneros: 92,9%
sabem cozinha pelo menos um pouco (pergunta 3 do formulario), 97,5% ja pesquisou receitas
na internet (pergunta 7 do formulario), 85,4% se disse disposta a usar um sistema de receitas
com base nos ingredientes (pergunta 10 do formulario) e mais de 87,9% consideram esse tipo

de sistema Util para se usar.

Desse modo, fica nitido que ha uma demanda para o sistema proposto e uma vez
que o ClickFood oferece um sistema que ndo esta presente nas maiores ferramentas de receitas
culinarias online no Brasil isso representa uma funcionalidade que o sistema proposto pode
suprir. Logo, conforme apresentado na Quadro 4 abaixo, o sistema criado ClickFood é o unico
dentre as opgdes ja disponiveis no mercado que apresenta a funcionalidade de buscar receitas a
partir dos ingredientes selecionados.

Titulo: Quadro Comparativo de tecnologias de receitas existentes atualmente
em relacéo ao ClickFood.

Apresenta Permite Mostra Dicas Software que

Receitas enviar quantidade apresenta

escritas receitas Calorias receitas a
partir dos

ingredientes

ClickFood
Petitchef

B HE B
Tudo
= daa0n
Tasty

054D
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Tastemade

v

Quadro 04: Comparativo de funcionalidades entre ClickFood e demais sistemas.

O sistema proposto desta pesquisa o ClickFood pode ser acesso pelo endereco:

https://clickfoodapi.herokuapp.com/. Desse modo o CickFood visa contribuir com as

alternativas de pesquisa para receitas, contribuindo com uma inovac¢do do método de busca a
partir dos ingredientes selecionados. O resultado do sistema é satisfatorio uma vez que o
requisito funcional e principal objetivo foi cumprido demonstrando que é possivel a criacdo de

um sistema para internet com os conhecimentos adquiridos durante o periodo da graduacéo.

Com base nos resultados da pesquisa de opinido e no produto final apresentado se
confirma que um sistema que indica receitas a partir da selecdo de ingredientes é possivel e
pratico. Ndo hé& ainda a implementacdo de todas as funcionalidades e sem duvidas sua
viabilizacdo ainda requer a implementacdo de requisitos ndo-funcionais como seguranca e
velocidade de processamento que nessa etapa da pesquisa ndo foram o foco do trabalho.
Entretanto, mesmo assim o ClickFood se mostrou uma excelente alternativa de pesquisa de

receitas no mercado.

Para a producéo dessa pesquisa foram enfrentadas algumas dificuldades de uso das
tecnologias utilizadas, bem como da organizacéo geral da pesquisa. Devido ao fato da producgéo
ter acontecido durante um periodo de isolamento social, ndo houve acesso aos laboratorios
fisicos do Instituto Federal de Brasilia e as orientacBes e pesquisas em geral durante o

desenvolvimento da pesquisa foram todos de forma remota.

O uso préatico das tecnologias apresentadas, bem como a hospedagem do sistema
representaram dificuldades reais no projeto uma vez que, apesar de cumpridas todas as matérias,
ndo havia um conhecimento por parte doa autores sobre os procedimentos praticos de algumas
acOes. Isso resultou em muitos dias de longas pesquisas para 0 encontro das solucbes que

melhor se adequavam ao propdsito da pesquisa.

Outro ponto relevante que representou uma dificuldade na elaboracdo do trabalho
foi a escassez aparente de artigos e publicacdes revisadas no Brasil sobre o tema “tecnologia e

culinaria” no sentido abordado nessa pesquisa. O que se observa muitas vezes sao publicacfes
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voltadas mais & area nutricional da tecnologia na alimentacdo. Assim espera-se que esse

trabalho possa contribuir para o enriquecimento de publica¢fes sobre o tema.

De todo modo, essas barreiras foram superadas e o projeto foi finalizado dentro das
expectativas previstas e com um alto grau de satisfacdo de avaliagdo dos autores, professor
orientador, banca examinadora do Trabalho de Conclusdo de Curso e demais usuarios que

tiveram acesso ao sistema online.
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6. CONCLUSAO

Ao fim desta pesquisa o que se pode afirmar € que o sistema proposto, ClickFood,
apesar de uma solucédo simples responde a uma demanda real e se mostrou uma solucéo possivel
e pratica. Mesmo com uma demanda de programacéo que requer solidos conhecimento na area

de banco de dados e CRUD foi possivel desenvolver o sistema conforme o estipulado.

A criacdo de um sistema que auxilie na recomendacdo de receitas se mostrou um
desafio de fato. A criacdo da ldgica de programacdo, a integracdo com o banco de dados e 0
front-end foram questbes de complexidade maior do que a esperada pelos autores. Apesar da
I6gica do sistema poder ser considerada pouco complexa, sua implementacdo, sem davidas,
demandou bastante tempo e esforco para a sua implementacéo.

O uso das tecnologias que auxiliaram no processo sem ddvidas contribuiu
significativamente para a capacidade de se conseguir montar o sistema. O Thymeleaf, o
Bootstrap e o SpringBoot foram ferramentas e frameworks indispensaveis para a resolucéo de
problemas quanto a conexao do front-end com o back-end do sistema de forma dindmica e

responsiva.

Sem davidas o processo de idealizacdo, criagdo, programacao e escrita foram
relevantes no amadurecimento das préticas vistas em sala bem como provaram o0s
conhecimentos e limites dos autores para se alcangar o objetivo proposto. Diante de tais
dificuldades, o apoio e ajuda de amigos, colegas, professores e buscas na internet foram cruciais

para solucdo e adequacéo do sistema.

A producao do sistema ClickFood apesar de ndo estar totalmente pronta ja se mostra
uma alternativa vidvel para desenvolvimento de sistema de recomendag&o de receitas baseado
na selecdo de ingredientes. O sistema ndo esta completo, é apresentado aqui a concretizagdo de
uma ideia, mas que ainda requer melhorias em momentos futuros para que seja de fato uma
aplicacdo comercial. Dentre as melhorias apontadas as principais que os autores consideram

primordiais:

i.  Desenvolvimento de um sistema de perfis/logins: com o login o usuério

podera salvar receitas recorrentes e submeter receitas;
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ii.  Criagdo de um espago para submissdo de receitas: pensar a plataforma para
ser mais interativa e com isso 0s usuarios possam submeter ideias de

receitas;

ii.  Implementar e melhorar o sistema de seguranca do projeto: para que uma
aplicacdo seja usada em larga escala é preciso cuidado com a parte de
seguranca da informacéao que por enquanto ndo foi o foco desta pesquisa;

iv. Adaptacdo do sistema para sistemas moveis: apesar de responsivo é
importante que o sistema seja pensado para ser utilizado em smartphones
uma vez que estes séo 0s “computadores de bolso” que acompanham tantas

atividades do dia a dia.

Dessa forma ao final deste trabalho o que se percebe € que ha sim melhorias que o
sistema precisa para se tornar mais comercial e mais préximo da realidade, entretanto seu
desenvolvimento ja serviu de grande valia para o aprimoramento e técnicas dos autores. Sendo
assim este trabalho encerra seu objetivo aqui, mas ndo limita as funcionalidades e
potencialidades que o sistema pode vir a ter. Espera-se que este documento possa inspirar

trabalhos futuros na area, bem como enriquecer a bibliografia sobre o tema.

Apesar de ndo estar 100% pronto, acredita-se que o sistema ClickFood aqui
apresentado possui um potencial de aplicacdo muito relevante, bem como sua possivel
implementacdo comercial futuramente. Para tal as melhorias aqui sugeridas ao final deste
documento precisam ndo apenas ser implementadas como melhoradas continuamente, como
todo processo de pesquisa. Assim, ao final deste trabalho o resultado ndo é apenas o sistema
em si, mas também a geracdo de conhecimento necessario para tal, fruto de anos de graduacao,

esforco, dedicacédo e tempo.
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APENDICES

Apéndice 1 - Formulario online de pesquisa

B Pasquisa sobre tecnologia e alimentagde [ 1Y

Porgurdns Respostas ° Configuractes

2

Pesquisa sobre tecnologia e alimentagao

Cia!

Nog somok Actdlic Viniciug ¢ Hugo Céssr, 205 de Teenologia om Sigteman para Intesnet do inssituto Feden|
ce= Brasdia, Campus Brasilia, e estamoz desemvolvends nosso Trabelho de Conclusdo de Curzo sob orientagso
da prolessce Heltor Barros

Par este formulicio, estamos fazendo um levartaments de dados que & parte dn pesguiss de nosgo TCC. O
ODJIVO TR PRAGUISE ¢ CMACTEIZAN 25DOCIOE dO USD A8 TRENCIGYIE A coZinha para o publicts em geral

1] = A O R )

Pesquisa sobre tecnologia e alimentacao

Oial

Nés somos Aurélio Vinicius e Hugo César, alunos de Tecnologia em Sistemas para Internet do Instituto Federal
de Brasilla, Campus Brasilia, e estamos desenvolvendo nosso Trabathoe de Concluséo de Curso sob orlentag&o
do professor Heltor Barros

Por este formulério, estamos fazendo um levantamento de dados que é parte da pesqguisa de nosso TCC. O
objetivo da pesquisa é caracterizar aspectos do uso da tecnologia na cozinha para o publico em geral

Sera garantida a confidenclalidade dos respondentes e o resumo dos resultados sera divulgado apds sua
andlise

Agradecemos sua contribuigio!

1- Qual o seu género?
Masculino
Feminino

Outro

NEDFBO
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2- Qual a sua faixa etaria de idade? *

Menos de 15 anos
15a 20 anos
21 a 25 anos
26 a 30 anos
31 a35 anos
36 a 40 anos
41 a 45 anos
46 a 50 anos

Mais de 50 anos

3- Vocé sabe cozinhar? *
Sim
MN&o

Um pouco

4- Qual o seu grau de interesse em cozinhar *

Mada interessado(a) O O O O O

5- Qual o seu grau de habilidade na cozinha? *

Péssimo

Totalmente interessado(a)

NEDFH

nEe s e
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5- Qual o seu grau de habilidade na cozinha? *

Pessimo
Ruim
Moderado
Bom

Excelente

6- Onde voce aprendeu a cozinhar? *

| | Em casacom a familla
| | Curso de culinaria

I: Conteddos na internet

6- Onde vocé aprendeu a cozinhar? *

D Em casa com a familia
D Curso de culinéria

D Conteldos na internet
D Livros de receitas

D M&o aprendi

D Outros...

7- Ja pesquisou receitas na internet? *
() sim
() Nao

MEO F B

N NCE-IENCNC
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8- Com que frequéncia vocé pesquisou receitas na internet nos ultimos 12 meses? *

1vez

Entre 2 a 5 vezes
Entre 6 a 10 vezes
Mais de 10 vezes

N&o pesquisei

9- Quais destes sites abaixo vocé ja utilizou ? *

Tastemade
Petichef

Tudo Gostoso
Tmmdes

9- Quais destes sites abaixo vocé ja utilizou 7 *

Tastemade
Petichef

Tudo Gostoso
Tasty

Qutros...

10- Voceé utilizaria um sistema que auxiliasse oferecendo receitas a vocé, com base nos
ingredientes que possui em casa?

Sim
Talvez

Néo

NEEF®e
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10- Voceé utilizaria um sistema que auxiliasse oferecendo receitas a vocé, com base nos
ingredientes que possui em casa?

Sim @
Talvez 9
Nao Tr

11- Quao util vocé considera um sistema que recomende receitas para vocé, com base nos * =
=

ingredientes que possui em casa ?
1 2 3 4 5

Nenhuma utilidade Q @ @) @ Muito atil

Link:
https://docs.google.com/forms/d/11ZeCoMzlrc40 AmhTO7vk
719YVOXJEhTIbReR7ho8iE/edit
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