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RESUMO

Este trabalho descreve minha pesquisa teorica e pratica da integragdo do corpo em
performance com o elemento agua, um aprofundamento de meus trabalhos dentro do
Cla das Aguas, e também a nivel celular individualmente. Ao longo do relato do
processo de desenvolvimento deste TCC tive a alegria de experimentar pessoalmente
a integragédo e transformacao de dificuldades e travas corporais em acessos de
acolhimento e expansao em meus trabalhos artisticos e terapéuticos. A pesquisa foi
guiada pela propria pratica (PAR) para a elaboracao das vivéncias e criacdo do meu
solo aquético, que resultou numa escrita fluida e reveladora de significados profundos
dos movimentos e reverberacfes praticas. Parto da terra para uma profunda entrega

e expressao junto as aguas, para mover, ser movida e me entender como corpo-agua.

Palavras-chave: Agua; Danca; Somética; Hidroceno; Cla das Aguas.



ABSTRACT

This work describes my theoretical and practical research into the integration of the
body in performance with the element water, a deepening of my work within Water
Clan, and also on an individual cellular level. While reporting on the process of
developing this tcc, | had the joy of personally experiencing the integration and
transformation of difficulties and obstacles into accesses of receotion and expansion
in my artistic and therapeutic work. The research was guided by the practice itself
(PAR), in the elaboration of the experiences and in the creation of my aquatic solo,
which resulted in a fluid writing that reveals the profound meanings of the movements
and practical reverberations. Coming from the earth for a deep surrender and
expression with the waters to movie in the water, to be moved and understand myself

as a water-body.

Keywords: Water; dance; somatic; Hidroceno; Water Clan.
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Corpo-Agua
Enrugada 4gua
Fronte espelho ancestral em que deslizo,
De vento rendada e tez macia, toca minha pele
Espelho que espelha fora o dentro-e-fora, universo, longe de ser apenas uma
Expressao passageira.
Mergulho e encontro
Paz interior, pois devida sua densidade liquida
Sustenta meu corpo inteiro de forma a
Dar chance de encontros por
Ressonancia.
Entre sua poesia e seu siléncio estou
Encostando, espiralando encontros que apenas em sonhos achei que se
Realizariam.
Tua matéria translicida me desnuda a pele,
Entdo me sinto inteira
Contigo-e-comigo
Una
Liquida a deslizar-cair-queda-livre em gotas de agua e
Ser novamente reunida nesse pequeno
Corpo-universo, gota brilhante que
Reluz os tons ressonantes entre cosmovisdes e
Matéria liquida.
De formato diverso viro minha e sua, versodes, visdes, fio e gota que tece momentos na
imensidao de sua presenca.
Nessa forma aqui estou, liquido corpo, esqueleto cristal,
Corpo-agua,
Imensid&o de faces em fases
Agua Lunar.

(Poesia de minha autoria - registro do primeiro ensaio do solo, em 18 de janeiro de 2025)

E quase indescritivel a transformacdo proporcionada pela troca fisica entre
corpo e elemento da natureza, em especial na pratica junto as aguas. E a nivel celular
a progresséo e transformacao frequencial que acontece no corpo. O despertar de um
afeto, um toque tdo gentil que sensibiliza, amplia e revitaliza energeticamente,

profundamente sutil e material, real e integrador. Como um abrac¢o dos dois lados do
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espelho d’agua, d’alma, interno e externo, transformador da realidade, como explica

Fernandes (2024):

A partir da virada atencional para a sensopercepcéo e a sensibilidade
relacional em imersdo no ambiente, o humano é simultaneamente
movido e reativado enquanto pulsbes espaciais (Fernandes, 2018,
p.137-139), simultaneamente Mais Interno e Mais Externo ou
Inner/Outer (Fernandes, 2006, p.265; 2016) em processos gradativos
continuos de troca, numa diluicdo radical de qualquer relacdo de
controle e poder (vide secdo 3.4.2). E nesse processo de dupla
conexdao, somatica e ambiental, que a danca gera transformacdes
multicamadas irreversiveis (Fernandes, Pizarro e Scialom, 2024, p.

158)

Foi justamente ao levar meus trabalhos, ensaios e atencdo para as aguas que

consegui fazer a virada da compreensao de reintegracdo com a natureza acolhedora,

voltar a ser minha natureza liquida. N&do mais performar ou mover a agua, mas

verdadeiramente me diluir, me misturar a ela e lembrar como € ser agua. Essa

entrega, porém, aconteceu em uma gradacao de tempo - uma diluicdo de nove anos

de trabalho com as aguas encantadas, histdrias e cosmovisdes trazidas junto a pratica

e pesquisa com o instrumento musical agbé/xequeré, na cultura popular brasileira e

religibes afro-brasileiras no desenvolver do meu trabalho no Cla das Aguas,

juntamente ao encontro com a Pés-Graduacédo em Préaticas Somaticas no IFB. Entao,

agui entrelaco um pouco dessa renda de aguas que me reintegrou e promoveu

caminhos de expressao curativa para a realizacdo do Corpo-Agua como vivéncia e

solo aquético.
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Flayer de divulgacéo da apresentagéo do solo aquético, de minha autoria a partir de uma
foto de ensaio e elementos do programa canva.

Durante os trés semestres da Pos-Graduacao, pude vivenciar e corporalizar,
de diversas formas, técnicas e transcendéncias (BMC®, Eutonia, Fasciaterapia, entre
outras) que me conectaram a espiritualidade, ao sagrado no corpo de uma forma téo
presente que me surpreendi. Acreditava que essa conexao tdo sutil e presente so
pudesse ser corporalizada e incorporada em rituais sagrados: terreiros de candomblé,
umbanda, cerimbnia de ayahuasca e retiros de meditacdo. Mas, afinal, onde esta o
sagrado? Onde esta o templo? Onde encontro a expansdo do campo energético
gerado nos ritos sagrados? Onde esta o corpo da espiritualidade? Ha tempos ouco
falar que o divino estd dentro do corpo, a centelha divina, de vida. Enquanto o
envoltorio de expansédo em luz e amor se fazia presente em um espaco e tempo em
gue o rito sagrado acontecia eu nitidamente percebia, mas, e no dia a dia? Nos
momentos de ansiedade, ataques de panico, traumas e gatilhos ou no simples
cotidiano de existir? Muitas foram as vezes que me deixei cair nas ilusbes que
pareciam encantamentos lindos na vida, ou entrei em coletivos adoecidos e permiti
gue ideais colonizadores disfarcados de boas causas ditassem as minhas escolhas
corporais. Além do aprendizado, acabei, por consequéncia, caindo em retracdo
energética, psicolégica, emocional, fisica, até quase perder a minha confianca e
sensacao de capacidade de viver e lidar com as dificuldades do crescimento com fé
no amor entre os seres. Para minha graca, a natureza nunca desiste de se ser e
sempre me resgatava e me colocava hovamente no caminho.

Durante a Especializacdo em praticas soméaticas e danca, pude aprender mais
com a respiracao expandida (Laban/Bartenieff), dar o tempo necessario para esvaziar
(praticas xamanicas), derreter de dentro para fora ou apenas sentir o peso dos meus
0ss0s como carimbos onde estou (Eutonia), respirar com minhas células (BMC) para
integrar as partes que estavam dissociadas em meu corpo. Adentrar, praticar e
compreender 0s exercicios somaticos me fizeram insistir em voltar para casa, voltar
para o0 meu tempo, meu templo, meu corpo e reaprender a me escolher, aceitar,
acolher, (re)conhecer-me como dinamica viva. Compreender a fisicalidade,
corporificar meus padrdoes celulares, musculares e 0sseos me expandiu a
compreensao da espiral ciclica dos movimentos e regeneracdes possiveis. Passei a
ouvir, viver e presenciar a espiral mutante da natureza que sou, energia adensada e

manifesta, viva e real.
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Ampliei-me como o corpo sensivel de Bois e Austry (1980) no paradigma do
sensivel: “A dimensao do sensivel emerge de um contato direto e intimo com o corpo,
a partir do qual o praticante desenvolve uma nova maneira de relacionar-se consigo
mesmo, com 0s outros e com o mundo. Dessa relacéo, caracterizada pela presenca
de si, surge uma nova forma de conhecimento” (Bois; Austry, 1980, p. 1). Entdo mudei
conscientemente a forma do aprender a estar via conhecimento corporalizado, a
dispor minha presenca em ressonancia com o presente. E, quando consigo estar em
presenca plena, encontro a espiritualidade em meu corpo. Volto a ser uma com a
criacdo e me relaciono de maneira mais amorosa com 0S espacos e seres em cada
aqui e agora.

Na presenca, como é bom poder voltar a ser, porque estou aqui dentro,
habitando-me, corporalizada de minha propria existéncia, aprendendo a tocar e a
trocar com a natureza de uma maneira viva, integrada, respeitosa. Depois de muitos
anos trabalhando para o fora, mergulhei, enfim, dentro e consegui estar e ver o fora
numa relacdo mais sincera, em cada novo aqui e agora. E um alivio, uma alegria
calma, serena. Mas € pela pratica constante da presenca plena que consigo
estabelecer minha prépria presenca, meu campo de corpos em unissono. Para isso,
olho meu préprio reflexo diariamente, coloco-me reflexivamente a estar aberta a me
ouvir e ver pelos poros, profundamente respirar com minhas células e continuar a dizer
gue esta tudo bem: € normal ser natureza mutante, caminhante, viva, pulsante a tocar
e trocar vida com outras formas de natureza, mesmo com O encontro com a
diversidade de ires e vires de outras ondas.

Ouvir constantemente meus limites e possibilidades de diluicbes em troca para
0 meu crescimento e de outros seres, ressoando os ecos de amor internos, faz-me
aprender a respirar e acalmar, navegar no mar da vida com a disponibilidade
necessaria, uma forma de ndo me afogar mais nos atropelos multi-informativos das
relacbes entre pessoas, tecnologias e a correria da cidade. Encontrar a necessaria
calmaria para me ouvir enquanto me movo e reorganizo para continuar, acredito ser
essa uma das inteligéncias das aguas.

Por outro lado, a pratica de corporalizar na presenca, no comec¢o dos estudos,
abriu-me a tantos insights ao mesmo tempo que me senti atropelada em meio a tantos
atravessamentos e percepcdes de abertura as trocas no presente, sem bordas. Muitas
vezes precisei, ao fim das praticas, abracar uma arvore, sentar na terra ou entrar na

agua. O nuancar para a chegada da plenitude e calmaria, a soltura do antigo modo de
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surdez corporal e sensacdo de confianca e seguranca nesse novo modo de ser-estar-
me-relacionar ndo foi exatamente confortavel. Mas valeu cada gota de purificagdo do
meu ser.

Antes, o normal eram os atropelos da vida e as lesdes construidas pela surdez
e pouco cuidado com meu corpo; pouco sabia sobre autorregulacdo e até sobre
acolhimento. O espelho das 4guas, da alma, eu olhava, mas pouco me permitia ver.
Precisei voltar a me enxergar no espelho. “Olhos nos olhos, quero ver o que vocé vé”?
Bem, depois do encontro com a densidade e o drama egoicos pude, enfim, encontrar
e dar lugar ao descanso. Abrir espacos de troca junto a natureza para ver com 0S
poros da alma corporalizada a cada instante. Voltar para mim a cada dissocia¢éo ou
distracdo destrutiva de forma delicada, leve, aliviar e aprender a soltar as rédeas do
controle e da cobranca pela perfeicdo fechada no ideal de um além que nao alcanco.
Aos poucos, me fundindo a consciéncia de que a mente divina esta presente no aqui
e agora, deixei a respiracdo me ajudar a entrar com calma em mim, encontrei profundo
consolo. Aprendi a ser acolhida pelas aguas, seu espelho cristalino me fez flutuar
graciosamente, sem mais julgamentos.

Preciso apenas estar, no presente com-alma, para melhor nuancar entre as
ondas energéticas e fisicas fluentes na vida, exercitar a confianca em me ser,
acolhendo quem sou e me transformando a cada vez que me acolho para o novo
passo, movimento-me junto aos ciclos da natureza. Esta tudo bem, realmente esta
tudo bem. No dentro e fora, Inner e Outer como falou Fernandes (2006, p.265;2016)),
que me conectei, reintegrei-me, passei a dancar a transformacéo que € a vida, feito
rio que escorre liquido pela terra, desenhando seus-e-meus caminhos diversos em
territorios e cristais, mapeando, contornando, lendo as rotas e movendo sempre, pois
€ necessario. Assim consegui me abrir para que outras vidas também me
encontrassem em harmonia de ser em coletivo, ecossistema equilibrado:

A investigacdo com/na natureza honra diferentes caminhos em
direcao a forma mais ampla de conhecimento, ndo so incluindo mas
também enfatizando o ndo humano. Isso é feito, por exemplo, através
da exploragdo entre os Padrdes Neurocelulares Bésicos (PNBs), a
embriologia corporalizada e os diferentes sistemas corporais (Como 0s
orgdos e fluidos) em relagdo aos elementos da natureza (como
sistematizado por Brainbridge Cohen, 2018). Nesse contexto, em uma
dinamosfera (Laban, 1974) inclusiva e coletiva, nés ndo somente
somos partes da natureza, mas somos a natureza ela mesma em seus
constantes movimentos entre ebulicdo e pausa (Laban, 1984). Nesse
sentido, quando colaboramos performativamente com a natureza e
nos deixamos permear e ser co-movidos por ela, os pontos espaciais
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das formas cristalinas previstas por Laban passam a ter papel
importante, pois eles ocorrem de forma quase invisivel, por exemplo,
ao se mover com/em marés ou arvores. (Fernandes, Pizarro e
Scialom, 2024, p. 159)

E o que no comeco era uma forma de me acolher, passou a ser convivio de
movéncias e dialogos corporalizados com a natureza, em especial com as aguas.
Esse reintegrar me levou ao encontro das mudancas de disposicdo e relacao
fisiologicas, neurocelulares, sistémicas e sensitivas como aponta Scialom (2024) no
capitulo sobre somatica e espiritualidade, no qual a investigacdo dos diversos
caminhos leva ao reconhecimento do ser corpo-natureza permeado e co-movido por
ela. Nos exercicios de autopercepc¢do, sensibilizacdo, regeneracdo e construcdo de
novos caminhos promovido pelas dangas na agua, percebi uma mudanca em todos
0os campos da minha vida, uma coeréncia integrativa - a “inteligéncia somatica”
(Scialom, 2024, p. 157) que passou a guiar todos os meus fazeres - em especial 0
meu trabalho no Cla das Aguas — escola de escuta e toques do instrumento agbé junto
as artes cénicas, danca, musica, cultura popular e terapias integrativas que fundei, em
2016, espaco em que eu ja trabalhava principios somaticos sem saber que o eram,
COMO a pausa para a escuta e a conexao com 0 Corpo.

Algumas praticas da Especializacao, em especial, me tocaram e reverberaram
nesse deslocamento dos trabalhos para dentro das 4guas internas e conjuntas como
natureza: Eutonia e a percep¢cdo de meus 0sso0s e estruturas internas com Elizabeth
Maia, o encontro com a respiracao celular dentro e fora d’agua com Diego Pizarro (em
exercicios do BMC®), o trabalho de movimentacao das fascias e do corpo sensivel da
fasciaterapia (Bois; Austry, 1980) com o convidado Armand Angibaud, a flutuacdo e
as conducdes na agua com Deborah Dodd, a pratica de respiracdo como guia de
movimentagdo Laban/Bartenieff junto a aberturas dos chives como chaves de
movimentacgao pelo professor Marcos Buiati. Todas essas préaticas em constancia de
movimentacgao corporalizada me levaram a compreender e a conceituar um principio
no Cla: a firmeza fluida, que consiste na percepcao da presenca de forma maleavel e
flexivel diante as necessidades de adaptacdo de movimentagcdo, mantendo-se
presente, aberto a escuta e com uma inten¢ao clara, estruturada, mas flexivel ao como
sera a forma para a realizagdo. Como uma coluna de agua a fluir.

Ao trazer a aplicacao pratica desse conceito para a constru¢ao do aprendizado,
notei uma grande mudanca de postura, percepc¢éo e disponibilidade nas alunas de
toques de agbé e expressividades corporais que facilito no Cla. Foi surpreendente
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perceber como a mudanca na qualidade da firmeza da acao corporal, como 0 acesso
a estruturacao interna para os movimentos ficou mais facil e facilitou a compreenséo
do ensino-aprendizado dos ritmos e dancas com o aghé. Na mudanca da conducéo
para um ténus mais relaxado, encontrei 0 caminho para uma organizagcao corporal
que se dispde a integracdo do corpo com o instrumento musical; compreendi a
facilitacao para o instaurar a escuta das 4guas internas e externas pela firmeza fluida.

Levar as alunas a sentirem suas aguas e se estruturarem em presenca plena,
flexivel e acolhedora de si em cada aqui e agora as fez aprender e acessar as aguas
da danca, dos movimentos e histérias do agbé em niveis mais sutis e corporais. Essa
percepcao da firmeza fluida veio também porque muitas das minhas alunas chegam
para aprender a tocar agbé, mas, na realidade, mostram que estdo travadas pela
necessidade de mudanca de estilo de vida, de aprender a ouvir o proprio corpo,
entender seu proprio ritmo, reencontrar suas belezas, aceitar seus corpos, curar
feridas com coletivos e conhecer novas historias, caminhos.

Entdo passei a conduzir o ensino da movimentacao pela percepcéo interna do
corpo, pelo convite a gentileza do mover com paciéncia, abrindo o movimento do
corpo com o agbé para a consequéncia sonora de uma forma mais dilatada, levando
elas a perceberem o0 que acontece em seus corpos, 0 porqué a movimentagao esta
ou ndo acontecendo como desejada, de forma que o rendimento e a produtividade
nao estejam relacionados apenas a capacidade de se copiar e se reproduzir um
movimento ou som, mas a qual caminho e moveres levam a natural consequéncia da
acao desejada.

Logo, esse outro caminho de aprendizado confluia para a corporalizacdo da
histéria de cada ritmo, junto as histérias e momentos que as alunas estavam vivendo,
criando novos significados e formas de se perceber movimentando, e até criando de
um novo movimento e som. Como a percepc¢ao da fluidez da danca e ritmo ijexa, que,
por nascenca, € um rio, um ritmo que traz as qualidades da divindade africana Oxum.
Mas nao é sobre incorporar uma entidade para se compreender o espirito do ritmo,
mas sobre deixar sua frequéncia ja presente no instaurar o toque do ritmo mover junto
o corpo, pelos fluidos derramarem-se até a sensacdo ampliada de ser o rio, de
maneira que se corporaliza o elemento da natureza, podendo se abrir ao didlogo sobre
como é a qualidade se se mover nessa agua, e além, como € ser essa agua e deixar

seu toque transbordar pelo corpo-ritmo-agua-agbé. Assim, tocamos e somos tocadas
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pelo ritmo, nos damos a oportunidade de perceber o que temos em comum ou
gostariamos de ter com essa qualidade liquida.

Aprendendo a sentir as aguas e deixa-las fluirem, expandimos nossas
presencas, ampliando e corporalizando as diversas qualidades de agua, sendo a
natureza. Nesse ensino-aprendizado de ser e tocar as aguas, percebo que a agua é
rica em qualidades e ensinamentos, um grande espelho de amor fronte a rica
diversidade de culturas e Seres. Basta nos abrirmos a ser tocadas por elas. Esse
trabalho ampliado com o corpo e o0 agbé, o CorpoAgbé, como batizei, toca e co-move
ritmos de vida. Um movimento de co-criagéo, instaurar e tonalizar a dinamosfera:

Além disso, percebemos que estas qualidades podem também ser
consideradas como parte fundamental da Somética e também uma
possivel atualizagdo da dinamosfera de Laban (Laban, 1974). A
dinamosfera é uma combinacao entre Coréutica e Eucinética, ambas
categorias fundamentais da praxis de Laban e que, através do corpo
em movimento, da forma aos campos virtuais e energéticos; a ativacao
de forcas que existem por todos os lugares, entre a matéria e a
energia, ou melhor, entre diferentes densidades de energia, do
condensado (condensing) ao entregue (indulging) e vice-versa, em um
estado continuo de transformacdo. (Fernandes, Pizarro, Scialom,
2024, p. 155)

Observar as transformacdes do campo energético e das qualidades tbnicas dos
corpos ao dancar e tocar suas adguas com o agbé, fez-me ver o quanto necessitamos
de espacos para dancar, ondular, encontrar e ser mais nossas aguas. Espacos e
tempos para aprendermos com nossos corpos, trazendo na préatica os ensinamentos
da espiritualidade e ancestralidade vivas na natureza. A possibilidade de troca em
momentos de “realizar” em espacgos de “reconexao” (Martinelli, 2022, p. 134) para
ouvir e corporalizar as sabedorias ecoldgicas. Assim, abrindo a possibilidade para
podermos reciclar nossas escolhas dos caminhos de autocuidado, autoamor,
autopreservacado e autovalorizagcdo, cuidar-se e se curar em movimento. Esse
movimento de querer facilitar, por meio dos caminhos da somatica, o ensino-
aprendizado da arte e das histérias do corpo, partiu da percepcdo de minhas
necessidades de autorregulacdo e de estar mais tempo na natureza, de ter mais
qualidade e disposicao corporal integrada para a vida, junto com as necessidades das
aulas nas aulas.

Encontrei, na préatica de me corporalizar fluida como as aguas, a abertura para
a escuta de meu ser, das intuicbes e a possibilidade de melhor alinhar as

necessidades do presente, a comunhdo com o sagrado em mim, a espiritualidade
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essencial que me conecta a forca da vida que continua e insiste no avanco de sua
expansao na troca com pessoas, seres e ambientes, um continuo criar, encontrar e
reverberar de ondas evolutivas. Quanto mais me permito estar com todas as minhas
células, mais me percebo dancando com a espiritualidade, mais sinto amor em
dindmicas diversas. Como reflete Hackney (apud Fernandes, Pizarro e Scialom, p.
158, 1998) “A espiritualidade é o sentido de Integracdo Corporal Total e a néo
diferenciagcao que surge com tal conexado”. Essa convivéncia com a espiritualidade
corporalizada nas praticas somaticas transformaram a cor do meu ser e desaguaram
no Cla das Aguas, com as cabacas, agbés/xequerés, corpos dancantes e as
qualidades de relacdo e presencas das aguas nos corpos femininos, convidando-me
a abrir um espaco de vivéncia terapéutica com as poéticas e sabedoria ancestrais das
aguas.

Assim, nasceu a vivéncia “Corpo-Sensivel, Corpo-Aguas”, em maio de 2024,
uma vivéncia terapéutica de danca, musica e expressividades corporais com as
qualidades das aguas. Tive a alegria de conduzir a estreia desse trabalho dentro do
Festival Despertar!, de biodanca e terapias integrativas, que aconteceu num saldo do
Centro de Convencdes Israel Pinheiro, na beira do lago Paranoa, em Brasilia. Chamei
uma aluna e também terapeuta para me ajudar na conducédo sonora e juntei as minhas
artes e formacdes terapéuticas nessa vivéncia. Para minha surpresa, um grupo de
mais de 20 pessoas que ndo se conheciam dancaram e compuseram juntas
movimentos que revelavam as quatro qualidades basicas das aguas: a docura dos
movimentos das aguas doces, as grandes movimentacfes das aguas salgadas, a
energia das pororocas e 0 mistério do profundo das &guas. Emocionei-me
profundamente ao ver a interacao e integracdo das pessoas, a transformacao de seus

estados energéticos, fisicos e emocionais ao longo do dancar as aguas.

Video de um trecho da vivéncia: https://youtube.com/shorts/9WINU-
ReO0U?si=8202drh mMp3JrNO

O mover das aguas continuou em mim, quando estava dentro dela ou mesmo

guando nao tinha o recurso de ir para a natureza — dancei-as dentro e performei as

1 Criado pelo profissional de biodanca Marcao Despertar, o festival nasceu durante a pandemia com o
intuito de levar um abraco de luz a todas as pessoas que necessitavam de um amparo, realizado
através da danca, terapias e conversas coletivas e com profissionais da area da danca e terapias
integrativa, Sendo a primeira edicdo inteiramente virtual em 2021 e as outras presencias, 2023 e
2024 em Brasilia.


https://youtube.com/shorts/9WINU-ReO0U?si=8Z02drh_mMp3JrN0
https://youtube.com/shorts/9WINU-ReO0U?si=8Z02drh_mMp3JrN0

20

qualidades das aguas para fora. Ganhei uma nova camada de relagdo comigo e com
as vozes ancestrais que me guiam. Como fala Fernandes (2024, p.158) "A propdsito,
a experiéncia corporalizada associada a natureza € sempre informada por algum tipo
de espiritualidade, porque a dimensao espiritual da existéncia parece estar sempre
presente, conscientemente ou nao”. Deixei a guianga e a limpeza de minhas aguas
pela dangca me ajudarem nos cursos e nas reciclagens corporais. Assim, sempre que
pude, figuei imersa nas aguas. Houve dias em gque o0 excesso de informacdes externas
era tanto que, assim que eu chegava em casa, mergulhava na piscina e boiava,
acalmava até ficar apenas com o som do coragdo pulsando na &agua, ou me
concentrando no reverberar da respiragéo celular.

Desse convivio e necessidade liquida, percebi varios beneficios e
transformacdes que me transbordaram do estar, dancar, trabalhar e descansar nas
aguas. O principal é que me acalmo na natureza, esvaziando-me e me nutrindo da
paisagem, horizonte, ar fresco, sons que se harmonizam. Nesses espacos, me abro
a interacdo profunda com o siléncio da mente e, sutilmente, sou convidada a ouvir a
sabedoria dos ancestrais e elementais. Passei a me sentir na natureza, sendo mais
realista e amorosa, a conseguir enxergar as solugdes e perceber as situacoes gatilho
de travas e traumas, conseguir acessar minhas ferramentas, conhecimentos de
autorregulacao e fé antes do estresse me consumir.

Acessei também a coragem da minha crianca interior de continuar e mudar as
narrativas da brincadeira de viver. Lembrei qgue danco na natureza desde pequena e
que o quintal sempre foi meu lugar preferido de casa. Saber que posso acessa-lo
dentro e fora de mim € uma dédiva. Mais ainda, posso comungar com a natureza no
tempo de cada presente, dancar e me transformar com ela, fazendo parte dela, num
campo artistico expandido, criando conhecimento colaborativo (Fernandes, 2024, p.
158) e transbordando essa sabedoria na aplicacéo da vida do dia a dia e na conducéao
de meus trabalhos.

Desse ser e mover na natureza das aguas, do escutar suas sapiéncias, pela
percepcao e experiéncia pessoal, senti a necessidade de também trazer as aulas do
Cla para dentro d’agua como realidade continuada, fazendo de nosso convivio nas
aguas um espaco de aprendizado com os ciclos, movimentos, mudancas e cuidados
com as aguas, despertando para uma consciéncia ecoldgica e integradora. Foi nitida

a maior disponibilidade para a entrega que esse trabalho pede, chegando em novas
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camadas. O fato de ser em um ambiente natural contribui muito para o movimento de
deslocamento da logica do urbano fragmentado para a integracéo na natureza.
Antes dessa decisdo, eu ja tinha desenvolvido algumas aulas e promovido
experiéncias de dancar e brincar com o agbé nas aguas, mas a camada do
conhecimento somatico modificou completamente a relagdo e a dindmica do que € o
agbé e do ser corpo feito de agua em meu fazer e confluir na poesia corporal com o
instrumento. Entdo, na oportunidade de organizar e articular a vivéncia terapéutica da
danca com as aguas no Cla, renomeei e realizei a vivéncia Corpo-Agua, nas aguas
do lago Paranoa, no Parque das Garcas, no dia 08 de dezembro de 2024, como parte

do trabalho de concluséo da Pos-Graduagéo.

Movimmeoto vento e doce agua

Dia 08/12 s 15h

- 4 . no Parque dis Gargas
o
t&:‘ b

LANEY L N
I B B 99333 304 (o)
Cartaz de minha autoria. Foto da Vivéncia Corpo-Agua, movimento vento e doce agua:

Vivéncia gratuita

Raquel Purper.

Foto da Vivéncia Corpo-Agua, movimento vento e doce agua: Raquel Purper.
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Um domingo de sol, &gua dourada e muito calor - o parque estava cheio como
eu nunca tinha visto. Nesse cenario, eu tive a alegria de receber um grupo de adultas
e senhoras, amigas que vieram fazer a pratica. No comeco, eu estava receosa com a
quantidade de informacfGes que estavam acontecendo ao redor da roda e se o
planejamento da vivéncia caberia no tempo. Mas, como a espiritualidade é perfeita,
tudo fluiu divinamente. No comecgo, conduzi uma meditacdo de integragdo com o
ambiente, depois dancamos e, entdo, adentramos as aguas.

Algumas ja estavam bem dispostas a entrar na agua, outras estavam com um
certo receio e até nojo de sentir a lama e as algas nos pés. Entramos, segurando a
super cabaca que escolhi para acompanhar todo o curso do TCC, das vivéncias a
apresentacao do solo. Intui, para esse dia, a homenagem a duas Yabas, mées e
divindades africanas das aguas: Oxum e lansd, e chamei o subtitulo da vivéncia de
movimento vento e doce agua. Oxum nas doces aguas para nos receber e acolher e
lansa para ajudar nos movimentos. Mas agua nenhuma trabalha sozinha e, mesmo
tendo as duas como qualidades a frente, a sabedoria e o chamado da humildade de
Nana veio junto acolhendo 0s nossos pés na macia lama, assim como Yemanja como
mae protetora a todo tempo trouxe o cuidado com 0s corpos e com a sustentacdo do
campo energético durante toda a vivéncia. Como € linda e amorosa a forga das 4guas.
Digo isso simbolicamente, energeticamente, liguidamente e corporalmente, pois,
nesse dia, o grupo de amigas era composto por corpos de idades bem diversas, como
suas qualidades de presenca.

As vezes fico “agbestada” de ver a harmonia com que tudo acontece - em meio
a varias informacdes, estadvamos envoltas em outras aguas, convivendo plenamente
presentes e entregues em um trabalho terapéutico. Nesses momentos, tenho uma
certeza: a firmeza fluida tdo bem instaurada que ndo estou conduzindo sozinha. A
intuicdo se amplia a ponto de eu sentir tudo e todas como um corpo sé. E quando
tenho certeza que a espiritualidade, os saberes ancestrais estdo vivissimos,
atualizadissimos e absolutamente disponiveis ao servir com amor. E, pequenos
gestos, banhados de muito simbolismo, como limpar uma cabaca coletivamente,
transformam-se em poesia, empatia, sensibilizacédo e acolhimento. E, no balanco das
aguas, toda a dureza e dificuldade de movimentacéo, todo peso e resisténcia se rende

e se permite ser acolhida na flutuacdo dos bracos das dguas e nos corpos de agua.
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Ao fim da vivéncia, a sensagéo gostosa da maresia ainda ressoava nos corpos.

Sambamos para secar e ndo existia mais nuances de qualquer preocupagdo no

semblante das mulheres. A agua transforma, ensina.

'.-_' - wre

Foto da vivéncia Corpo-Agua, movimento vento e doce agua: Raquel Purper.

Neste estado gradual de sintonia consigo, com o0 ambiente e com a
coletividade em constante movimento adaptativo e resiliente ao longo
de varias horas, instala-se um ambiente afetivo e artistico acolhedor
para que dancemos e sejamos dangados por nossas pesquisas, em
interrelacbes ondulatérias que desestabilizam certezas e delimitagbes
impostas a priori. No espago-tempo expandido do ambiente fluido,
imergimos em ritmos dos quais fazemos parte enquanto processos
vivos, diluindo o espac¢o compartimentalizado e o tempo fragmentado e
produtivo. Sem a urgéncia de resolver problemas ou questdes, elas
acabam se desdobrando e encontrando caminhos de modo inusitado.
Isto porque 0 ambiente aquatico gera um espacgo-tempo quéantico onde
abrem-se possibilidades infinitas de criacdo que permeiam todas as
fases do processo de pesquisa de modo coerente, instigante e Unico.
(Fernandes, 2024, p. 135 e 136)

Poder conduzir uma pratica nas aguas me mostrou exatamente o0 que
Fernandes compartilha de sua pesquisa sobre a pratica hidro-artistica no hidroceno.
A abertura e a modificacdo dos corpos, 0s novos caminhos que a agua propde e a

abertura para uma relacéo outra consigo e com 0s seres que ali se relacionam. Por

dias, a vivéncia e a sensacéo das aguas continuou a reverberar em minhas células.
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Nesse momento entdo, comecei a ensaiar meu solo. Dancei com o agbé
trazendo algumas movimentagBes que aconteceram nas dancas e préaticas da
vivéncia, mas ainda me sentia um tanto dura. Ha um ano que eu ndo dangcava com o
agbé para uma performance. SO consegui acessar o lugar artistico de minhas aguas,
gquando me abri a sair do controle de encadear os movimentos e voltei para a
respiracdo e sensacdo das aguas em meu corpo, entreguei-me. Foi libertador esse
reencontro com as novas percepcoes, junto ao soltar a necessidade de apresentar
algo belo. Ainda esbarrei com travas emocionais e psicolégicas, mas a medida que
fui me permitindo entregar e permear com as aguas, consegui entrar no fluxo de ser
agua com o aghé, desavergonhadamente e sem qualquer necessidade de agradar
aos olhos que iriam me ver. Mas, ainda sentia que algo estava fora do lugar, percebi
gue por algum motivo eu ainda néo tinha colocado o solo no ambiente aquatico. O
ano acabou e tivemos o recesso de natal e ano novo. Descansei e me desconectei
um pouco do trabalho.

Na retomada das aulas, decidi levar meu solo para a agua, especificamente
para o espelho d’agua que existe no IFB - Campus Brasilia. Dentre varios motivos,
escolhi esse local porque era aberto, porque eu poderia me relacionar com a agua e
com o céu e também por ser um espelho d’agua, justamente o simbolo que
acompanhou todo o meu processo de integracao do dentro e fora. Também porque
sempre que eu passava por ele para ir para aula, parava e ficava namorando a forma
como ele se dispunha. Tinha dias que a agua estava um espelho mesmo, lisinha e
refletindo tudo; em outros, ventava e fazia parecer que a agua estava enrugada ou
rendada; outras vezes, estava mais brilhante - nunca igual, mas sempre bonito. E
mesmo sendo um espaco controlado e com cloro, a agua estava sempre viva.

Comecei 0s ensaios na agua, inicialmente dificil. Era muito raso, tinha muito
cloro, a agua entrava no meu ouvido, a roupa subia, eu ndo conseguia manter a
respiracao, estava tudo diferente. Até que soltei a necessidade de produzir algo e me
deitei na agua, relaxei e ouvi as batidas do meu coracdo, conectei. Ali, de fato,
comecgou a composi¢do do solo. Foi quando entendi a via metodoldgica da Prética
como Pesquisa (PAR), pois foi na pratica e na relagéo de corporalizar a agua que a
pesquisa, criacao e a escrita se desenrolaram. Dancar e aprender a estar presente a
partir dos principios somaticos e da pratica hidro-artistica (Fernandes, 2024) - era por

essa via que dancaria o meu trabalho final, afinal. Ouvir com e na 4gua para, entéo,
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mover, de dentro para fora do corpo, expandir a pele em 4gua, e com calma deixar vir

a movimentagao.

Fotos da apresentacdo do solo: Manoela Pires.

Foi um caminho de encontrar as sensacoes fisicas e movéncias das minhas
aguas internas, dos ecos das vivéncias com as e das aguas do espelho d’agua,
entregar as memorias celulares as aguas e deixar elas se permearem, tecendo
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reverberacdes de movimentacdes que antes tinha vivenciado nas disciplinas, junto as
vivéncias do Cla e a minha transformacéo - cura e integragcdo através da agua, para
dinamizar a sensibilidade em qualidades de presenca liquida. Conectada a essa
inteligéncia fluida, que surgia de todos os “tecidos e fluidos, a nivel celular’ (Pizarro,
2024, p.157), expandi meu corpo, desde as células as bordas do espelho d’agua.
Entendi que a performance era um rito de fechamento de ciclo e novo comego de
cursos. Ao me permitir transbordar o corpo nas passagem e encontros com essa nova
coluna, com firmeza fluida, trazer beleza pela presenca, e partilhar a ocupacao de
todo o volume de meu corpo-agua. Encontrei-me sendo junto a ela, com o corpo
inteiro:

Neste sentido, o corpo inteiro significa a corporalizacdo de diversas
nuances e dimensbes que compdem a realidade e a
existénciacorporal, como ja mencionamos anteriormente — 0 COrpo
fisico, o corpo mental, o corpo energético e o corpoemocional, em
relacdo com o corpo da alma e o corpo espiritual. Falar em inteligéncia
somatica significa afirmar que o conhecimento corporal é atravessado
por diversas camadas complexas de existéncia humana, que né&o
somente inclui, mas também aporta a espiritualidade como uma
experiéncia corporalizada integral. (Fernandes, Pizarro e Scialom,
2024, p. 157)

Os ensaios foram verdadeiros encontros de corpo e alma. Praticar a inteligéncia
somatica me ajudou a encontrar o didlogo e a constancia de presenca, a facilitar a
escuta da intuicdo e dos sinais corporais. Mas o tempo e a correria da vida, os prazos,
foram desafiadores também. Precisei aprender também a flexibilizar as camadas de
resisténcia e teimosia para aprimorar a capacidade de fluir e ser resiliente me levando
junto, sem seccionar o corpo. Precisei mais uma vez aprender a me acolher e
descansar.

Chegou, entdo, o momento de realizar a segunda vivéncia Corpo-Agua: a
rainha do mar. Dessa vez, para dancar e mover com as qualidades e ensinamento
das aguas do reino de Yemanja (lagos, rios que encontram o mar € o mar). A principio,
eu havia marcado para o dia 02 de fevereiro, uma celebracdo ao dia de Yemanja.
Mas, chegado o dia, eu fiquei doente, menstruada e o tempo completamente fechado
e chuvoso no horério que eu havia marcado. Decepcionadissima e me sentindo falhar
com o compromisso das aguas, de celebrar a rainha do mar e com as mulheres
inscritas, fui obrigada a respeitar o meu templo e remarqguei a vivéncia.

Foi um dia de muito choro e rememoracao dos ultimos anos e lindas entregas

coletivas para essas aguas. O tempo agora era de lembrar e filtrar as memorias,
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ressignificar para aprender mais. Entéo, aceitei e voltei para dentro da minha concha,
olhei-me no espelho e estava no momento de me cuidar, acolhi e descansei. O
compromisso maior era o de me preservar e fortalecer. Praticar o autoamor.

Nesse dia de Yemanja, recebi seu colo, chorei, aceitei e flexibilizei. Entao,
comecei a escrita deste trabalho. Para a minha surpresa, eu estava muito precisada
de escrever sobre o processo. Nesse fluxo de traduzir em palavras, entendi como o
meu solo estava se montando, e aonde as aguas estavam me conduzindo e
transformando. Cada movimento da performance fez sentido com os movimentos que
passei e construi, estava tudo integrado, eu s precisava ver por outro angulo.

Naquele momento, as leituras também se encaixaram e percebi que todo o
projeto da pesquisa se realizou e renovou tudo o que precisava, em seu curso natural.
Como falam Fernandes, Pizarro e Scialom (2024, p. 158) “Cada humano é uma
entidade diferente e singular e tudo tem — ou melhor € — a historia de sua
diferenciagao”. Tornei-me outra de mim, outra com a agua, nas aguas e aprendi a
tocar de outra maneira, com a arte dos agbés corporalizada.

Enquanto me cuidava, conseguia escrever sem sofrimento. Foi gostoso ler,
conectar e entender o que pratico e pesquiso. A construcdo de um espaco seguro
para trocar, mover, integrar € muito preciosa na vida artistica e pessoal, essa foi a
licdo que levei para a segunda vivéncia, que aconteceu no dia 09 de fevereiro de 2025.
Dangamos os espelhos d’agua, compartiihamos histérias das aguas e movemos
espacos de pausas na imersdao que a natureza nos convidou, para contemplar a
experiéncia de se corporalizar sendo um elemento em contato ressonante com a
agua. Estabelecendo uma confianca e maternar coletivo, entregamos 0S pesos e
ouvimos as aguas. Reinar o corpo-templo no cuidado e acolhimento das aguas, esse

€ um aprendizado circular e ciclico, uma sabedoria ancestral.
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Foto da vivéncia Corpo-Agua, Rainha do Mar: Frederico Vilela.

Ainda estou ondulando, os ecos frequenciais que continuam a pulsar ca dentro,
depois de novamente encontrar e mover, corporalizar a agua. Desse lugar, consegui

desenhar a estrutura do solo brincando com as nuances de:

Mover a agua,
Mover com a agua,
Mover na agua
e
Ser a agua

Fluir no espaco infinito da presenca e ecoar a relagdo com a ancestralidade do
agora, entregar o ser Corpo-Agua inteira, em qualidades e desagues da imensiddo
criadora e diversa das aguas. Ser a presen¢a das minhas ancestrais em células
renovadas pela sabedoria de continuar a mover o infinito interior. Ser a tranquilidade
e seguranga da imensidao no “espagotempo” (Fernandes, Pizarro, Scialom, 2024, p.
156). Fundir-me as duas faces e contemplar meu espelho, reciclando os inicios, meios

e fins-recomecos. Abrindo-me com a seguranca da continuidade e respirando,
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movendo por ser rio, mar, pororoca, lama, aguas sagradas. Para quem sabe, um dia,
poder ser a luz de um rio, uma gota ancestral que contribui nos caminhos das 4guas
do novo mundo. Como fala Ailton Krenak, em Futuro Ancestral: “Os rios, esses seres
gue sempre habitaram os mundos em diferentes formas, sdo quem me sugerem que,
se ha futuro a ser cogitado, esse futuro € ancestral, porque ja estava aqui” (Krenak,
2022, p. 1).

Chega, enfim, a apresentacédo do solo. Uma performance ritual de renovacao
pelas aguas. Aqui sigo praticando os aprendizados, corporalizando o ser natureza e
transitando o mais gentilmente possivel por minhas qualidades e relagées. Para vocé
que acompanhou esse trecho do rio, desejo bons fluires e passagens em suas aguas.
Até o préximo encontro nos cursos fluidos da vida. Lembre-se, na davida, volte para

si, natureza.




Registros da apresentacdo do solo aquatico Corpo-Agua, Nathalia Sol em momento de
elevacgao espiral da danga nas aguas no espelho d’agua do IFB — Brasilia, 2025. Foto:
Manoela Pires.

Link do video da apresentacao: https://youtu.be/mXd9-1540K8?si=AtSsY1J0t 8LCulQ
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https://youtu.be/mXd9-I54OK8?si=AtSsYIJ0t_8LCuIQ
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Universal Music Ltda Released on: 1976-01-01. Producer: Sergio De Carvalho
Composer Lyricist, Associated Performer, Vocalist: Chico Buarque Auto-generated by
YouTube. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=DCZJc|SA4DY .

Fontes de Vida. Nathdlia Sol. Natalia Lins Solorzano. Provided to YouTube by
ONErpm Fontes de Vida ® Nathalia Sol. Released on: 2023-05-14. Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCucixyAm2SIVBAmMI9TAielA .
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