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RESUMO

O uso de plantas medicinais pela maioria da populago € uma prética tradicional, sendo
muitas vezes o Unico recurso utilizado na atengfo bédsica da salide. As plantas
medicinais sfo utilizadas pela populacdo na prevengdo e/ou na cura de doengas. A
identifica¢dio e a pureza de um produto fitoterdpico, assim como a avaliacdo de seus
principios ativos e verificacdo da qualidade microbiolégica do mesmo sdo
procedimentos bastante importantes na obtencdo de produtos de boa qualidade. O
presente trabalho efetuou uma avaliagdo microbiologica de oito plantas medicinais
(tanchagem, erva cidreira, espinheira santa, folha santa, confrei, guaco, boldo e capim
santo) utilizadas in natura pelo Centro de Referéncia em Praticas Integrativas em Saude
(CERPIS) de Planaltina/DF, através da utilizagdo dos indicadores microbianos
Coliformes Totais (CT) e Escherichia coli, Fungos Totais (FT) e Bactérias
Heterotroficas (BH). As analises foram realizadas em triplicata através da técnica do
espalhamento para a determinagio das unidades formadoras de colonias por grama de
amostra analisada, UFC g’, (FT e BH) e método cromogénico, auséncia e presenga,
(CT e E. coli). As principais formas de preparagdes indicadas pelo CERPIS para as
plantas medicinais selecionadas foram infusdo. Os niveis de contaminag¢do encontrados
nas amostras analisadas ficaram entre 10> a 10° UFC g para Bactérias Heterotréficas e
Fungos Totais. Para os indicadores CT e E.coli, apenas a tanchagem apresentou
resultado positivo para Coliformes Totais. De acordo com os resultados obtidos pelo
presente projeto, os valores obtidos estdo dentro dos limites aceitdveis pela legislagdo
vigente (10" UFC g para aerdbios meso6filos ¢ 10* UFC g™ para fungos e leveduras),

excetuando-se as amostras de tanchagem e erva cidreira.

PALAVRAS-CHAVE: Aer6bios mesofilos, coliformes totais, fitoterapia.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1. Aspecto geral de uma planta de Plantago major L. 16

Figura 2. Aspecto geral de uma planta de Symphytum officinale L. 17

Figura 3. Aspecto geral de uma planta de Mikania glomerata Sprengel. | 19

Figura 4. Aspecto geral de uma planta de Kalanchoe pinnata (Lam.) | 20
Pers.

Figura 5. Aspecto geral de uma planta de Plectranthus barbatus Andr. 21

Figura 6. Aspecto geral de uma planta de Cymbopogon citratus (D.C.) | 23
Stapf.

Figura 7. Aspecto geral de uma planta de Lippia alba (Mill) N. E. | 24
Brown.

Figura 8. Aspecto geral de uma planta de Maytenus ilicifolia Mart. ex | 25
Reiss.

Figura 9. CERPIS- Planaltina/DF. Local de manipulagéo e distribuigdo | 29
de fitoterapicos.

Figura 10. | CERPIS- Planaltina/DF. Laboratério de manipulagdo dos | 30
fitoterapicos.

Figura 11. | CERPIS- Planaltina/DF. Local onde séo cultivadas as plantas | 32
medicinais.

Figura 12. | CERPIS- Planaltina/DF. Local onde séo cultivadas as plantas | 32
medicinais

Figura 13. | CERPIS- Planaltina/DF. Local onde sdo realizadas a |34
Automassagem.

Figura 14. | Resultado da determinagdo de Fungos Totais em amostra de | 38
Erva cidreira.

Figura 15. | Resultado da determinagdo de Fungos Totais em amostra | 38
Tanchagem.

Figura 16. | Resultado da determinagdo de Bactérias Heterotroficas/ | 39
Aerobios mesdfilos em amostra de Erva cidreira.

Figura 17. | Resultado da determinagdo de Bactérias Heterotréficas/ | 39

Aerobios mesofilos em amostra de Tanchagem.




LISTA DE TABELA

Tabela 1. | Caracterizagdo das plantas medicinais utilizadas pelo CERPIS | 35
quanto a indicagdo de uso, parte utilizada e forma de preparo.
Tabela 2. | Determinagdo de Bactérias Heterotréficas, Fungos e Leveduras, | 37

Coliformes Totais e E. coli em oito plantas medicinais utilizadas

pelo CERPIS.




SUMARIO

1. INTRODUCAO 11
2. JUSTIFICATIVA 13
3. OBJETIVOS 14
3.1 Objetivo Geral 14
3.2 Objetivos Especificos 14
4. REVISAO DE LITERATURA 15
4.1. Tanchagem - Plantago major L. 16
4.2. Confrei - Symphytum officinale L. 17
4.3. Guaco - Mikania glomerata Sprengel 19
4.4. Folha santa - Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. 20
4.5. Boldo - Plectranthus barbatus Andr. 21
4.6. Capim santo - Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf 23
4.7. Erva cidreira - Lippia alba (Mill) N. E. Brown 24
4.8. Espinheira santa - Maytenus ilicifolia Mart. Ex Reiss. 25
5. MATERIAL E METODOS 27
5.1. Caracterizagdo da area estudada 27
5.2. Espécies Estudadas e Coleta das Amostras 27
5.3. Preparo das Amostras e Dilui¢des Seriais 28
5.4. Contagem de Bactérias Heterotroficas, Fungos e Leveduras 28
5.5. Contagem de Coliformes Totais e Escherichia coli. 28
6. RESULTADOS E DISCUSSAO 29
6.1. Caracterizagdo do CERPIS, Planaltina, DF 29
6.2. Praticas integrativas e complementares de saude abordadas no | 33
CERPIS, Planaltina, DF.
6.2.1. | Acupuntura 33
6.2.2. | Automassagem 33
6.2.3. | Homeopatia 34
6.2.4 | Fitoterapia 35
6.3. Caracterizagdo das plantas medicinais quanto a indicag@o de uso, parte | 35

utilizada e forma de preparo




6.4. Avaliagdo da qualidade microbioldégica das plantas medicinais | 37
comercializadas através da determinag¢fo dos indicadores Bactérias
Heterotroficas, Coliformes Totais e E. coli, Fungos Totais

7. CONCLUSOES 41

8. REFERENCIAS 42




11

1. INTRODUCAO

Na pré-historia, o ser humano procurava tratar suas dores e moléstias por meio
das substancias encontradas nas plantas, conquanto na forma empirica ou intuitiva
fundamentada em descobertas ao acaso (VAN DEN BERG, 1987).

As plantas medicinais sdo elementos que fazem parte da biodiversidade e sdo
amplamente usadas desde as civilizagdes antigas por diversos povoados e por varios
modos. De acordo com Firmo et al. (2011, p. 91), a maioria da populagio do mundo
confia nos fitoterapicos em relacdo aos cuidados didrios com a saude e cerca de 80%,
principalmente nos paises em desenvolvimento, tem confianga em seus derivados.

As plantas medicinais representam as mais antigas “armas” utilizadas pelo ser
humano no tratamento de doencas de todas as formas. O uso de plantas na cura e
prevencdo de enfermidades € uma tradicdo que sempre existiu na histéria da sociedade,
por se tratar de uma alternativa eficiente, com menor custo e culturalmente difundida. A
fitoterapia é usada especialmente pela populagdo de baixa renda como uma op¢do para
solucionar problemas relacionados a saude (MORAES e SANTANA, 2001).

S&o consideradas plantas medicinais aquelas que apresentam, em um ou mais
orgdos, substancias que podem ser usadas tanto para fins curativos ou que seja utilizada
como um ponto de partida para a produgdo de produtos quimicos e farmacéuticos
(CARVALHO et al; 2010, p.7).

O uso das plantas com finalidade terapéutica, para tratar, curar e prevenir
enfermidades, ¢ uma das mais remotas formas utilizadas pela humanidade (VEIGA JR.
et al, 2005, p.519).

As plantas sdo utilizadas como o tUnico recurso terapéutico de uma parte da
populagdo do Brasil e de mais de 2/3 dos individuos do mundo, o que tem ocasionado
esta prética ¢ o baixo nivel de vida e o alto custo dos medicamentos (NEW ALL et al.,
2002).

O aumento na procura das plantas medicinais levou a uma queda da sua
qualidade devido a oferta insuficiente das mesmas, pois muitas pessoas desconhecem os
cuidados necessarios para obtengdo de um produto de boa qualidade (ZARONI et al.

2004, p.30).
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Muitas pessoas que fazem uso de plantas medicinais acreditam que por fazer
parte da natureza ndo irfo fazer mal a saude, o que deve se tomar muito cuidado, pois
algumas delas podem ser dotadas de toxicidade, como por exemplo, os alcaloides que se
forem tomados em quantidades nfo permitidas podem ser letais (CUNHA et al., 2003
apud OLIVEIRA e LUCENA, 2014, p. 407)

Os procedimentos que séo bastante importantes na obtencfio de produtos de boa
qualidade sdo: a identificag@o € a pureza do fitoterapico, assim como a avaliagdo de seus
principios ativos e verificagdo da qualidade microbiologica.

Zaroni et al. (2004, p.29), avaliaram a qualidade microbioldgica de plantas
medicinais produzidas no estado do Parand ¢ verificaram que aproximadamente 79%
das amostras analisadas ndo atendiam aos parametros estabelecidos pela Organizacdo
Mundial de Saide, tanto para utilizacdo da planta medicinal na forma de chas (infusgo)
ou para uso tépico.

E possivel realizar uma avaliagio da qualidade microbiolégica de uma amostra
através da utilizacdo de indicadores microbiologicos, que objetivam representar a
microbiota patogénica presente ou ndo na amostra. Alguns dos indicadores mais
freqlientemente utilizados s@o: aerobios mesdfilos (bactérias heterotroficas), fungos
totais (fungos e leveduras), Coliformes Totais e Escherichia coli.

O monitoramento microbioldgico ¢ um importante instrumento indicativo sobre
a qualidade do vegetal fitoterapico e que poderd muito contribuir para o estabelecimento

de agdes efetivas e corretivas para a melhoria da qualidade destas plantas funcionais.
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2. JUSTIFICATIVA

O CERPIS (Centro de Referéncia em Praticas Integrativas em Saude) integra a
politica de Atenc@o Priméria em Saude do Governo do Distrito Federal, produzindo e
distribuindo fitoterdpicos para prevenir e tratar diversos males que acometem a
populagio do DF e entorno.

Neste sentido, ¢ fundamental disponibilizar para o CERPIS informagdes
referentes a qualidade das plantas produzidas pelo Centro, a fim de contribuir para uma
manipulacdo segura e obtencdo de produtos de qualidade adequada para serem
utilizadas pela comunidade.

Para Ferreira (1998) apud Ministério da satide (2006), embora a riqueza da flora
brasileira e a amplo uso de plantas medicinais pela sociedade ha o consenso da caréncia
de estudos cientificos acerca do assunto. Portanto, torna-se essencial estimular a
realizagdo desses estudos, tendo em vista a importancia dos seus resultados tanto
individuais como sociais.

O presente projeto propds avaliar a qualidade microbiolégica de algumas das
plantas medicinais produzidas pelo CERPIS, através de pesquisas laboratoriais para
identificar presenga ou auséncia de coliformes totais e E. coli, bem como determinar as

unidades formadoras de colonias de Bactérias Heterotroficas e Fungos Totais.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral

Avaliar a qualidade microbioldgica de oito plantas medicinais utilizadas pelo

CERPIS, Planaltina, DF.

3.2. Objetivos especificos

- Contactar a coordenagdo do CERPIS para solicitar o estabelecimento de uma
parceria para utilizacdo de oito das principais plantas medicinais utilizadas pelo

Centro;
- Efetuar a caracterizagéo das atividades desenvolvidas no CERPIS;

- Caracterizar as plantas medicinais quanto a indica¢do de uso, parte utilizada, e

forma de preparo das mesmas;

- Efetuar a coletadas amostras das plantas medicinais in natura para efetuar as
andlises;

- Monitorar a qualidade microbiolégica das amostras coletadas através da

determinagdo dos indicadores microbianos: bactérias heterotroficas, fungos totais,

coliformes totais e E. coli.
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4. REVISAO DE LITERATURA

Desde os primérdios da civilizacdo antiga as plantas medicinais foram muito
utilizadas pela populagdo para o tratamento de diversas doengas, muitas destas eram
usadas pela sociedade de modo totalmente empirico ou através de descobertas ao acaso.
Muitas pessoas desconhecem os cuidados que se deve ter na obtengdo de produtos de
qualidade, por isso se faz necessario a identificacdo e a pureza de um fitoterapico, bem
como a avaliagdo da qualidade microbioldgica.

A Fitoterapia ¢ a utilizagdo das plantas para tratamento de enfermidades e
recuperagio da saude (BEM DE SAUDE, 2007). J4 osfitoterapicos sdo medicamentos
obtidos a partir de plantas medicinais (ANVISA, 2016).

E necessério conhecer os cuidados nas diversas preparagdes desses produtos,
pois essas plantas podem ser preparadas de varias formas, mas este uso requer alguns
passos basicos a serem observados como as caracteristicas da planta, indicagdo de uso,
parte utilizada e forma de preparo.

Segundo Di Stasi (2007) apud Ceolin (2009) o que determina o efeito de uma
determinada planta ¢ a forma na qual é usada, sua preparago, dosagem e a concepgdo
de saude ou doenga de uma determinada cultura. Quando a planta é usada fora deste
contexto, pode causar efeitos indesejaveis e inesperados.

Através de uma visita realizada no CERPIS identificamos oito plantas
medicinais mais usadas na manipulagdo (tanchagem, erva cidreira, espinheira santa,
folha santa, confrei, guaco, boldo e capim santo), o que se faz necessério efetuar uma
caracterizagdo objetiva acerca de suas preparagdes, indicagbes e utilizagdes. Estas

informagdes sdo registradas a seguir.



16
4.1. TANCHAGEM - Plantago major L.

Figura 1. Aspecto geral de uma planta de Plantago major L. Fonte: Terezinha Cristina

Farias de Sousa, 2015.

A Plantago major L. pertence a familia Plantaginaceae, é originaria da Europa,
mas adapta-se bem no Brasil (CORDEIRO, 2005, p.18).

A planta é conhecida pelos nomes populares como tanchagem, tansagem,
transagem, tanchagem- maior, plantagem ou lingua de vaca (NASCIMENTO et al,,
2007, p.725).

A tanchagem é uma planta herbacea que pode atingir de 15 a 25 cm de altura,
possui caule aparente, apresenta folhas dispostas em forma de ramalhetes, seus peciolos
sdo longos, suas flores sdo bem pequenas podendo apresentar cor branco-amareladas,
reunidas em forma de espigas, com raquis podendo atingir até 0,40 cm, sua raiz ¢
reunida em feixes e seus frutos séo tipo capsula (LAMEIRA e PINTO, 2008, p.214).

Plantago major é empregada no tratamento de queimaduras, inflamagdes de
boca, garganta e infec¢des intestinais (FREITAS et al., 2002, p.64). A planta ¢ utilizada
pela sociedade como diurética, antidiarréica, expectorante, hemostdtica, cicatrizante,
adstringente, emoliente e depurativa, auxilia no controle de infecgdes das vias
respiratorias, bronquites e ulcera péptica (AJALLA et al., 2009, p. 489).A planta ¢
muito usada pela populagdo sob a forma de gargarejo para auxiliar no combate a

infecges na garganta e gengivites, sob a forma de infuséo, além de serem aplicadas
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sobre lesdes da pele, as folhas quando lavadas corretamente podem ajudar no combate a
inflamag#o e na cicatrizagio (VALERIO et al., 2008-2009, p.57).

Segundo a Farmacopéia (2011, p.52) devem ser usados de 6 a 9 g de folhas secas
juntamente com 150 mL de 4gua, onde deve ser preparado por infusio, este método
consiste em verter 4gua fervente sobre a droga vegetal, em seguida deve ser tampada ou
abafada por um tempo determinado.

De acordo com Bieski (2005, p.69) as folhas frescas trituradas sob a forma de
emplasto sdo utilizadas para o tratamento de ulceras e feridas, tendo como fungio
cicatrizante, neste caso o uso deve ser externo, no entanto se o uso for interno
recomenda-se fazer o uso de infuso da folha seca, neste caso a quantidade ideal ¢ 10g
em um litro de dgua fervente, deve-se ingerir uma xicara 3 vezes ao dia, em casos de

problemas respiratorios.

4.2. CONFREI - Symphytum officinale L.

Figura 2. Aspecto geral de uma planta de Symphytum officinale L. Fonte: Terezinha

Cristina Farias de Sousa, 2015.

Symphytum officinale L. pertence a familia Boraginaceae, a planta foi
introduzida no Brasil e adaptou-se bem ao clima da regido (JUNIOR et al., 2006,
p.671). A planta ¢ nativa da Europa e Asia.

O confrei é conhecido como consélida, lingua- de vaca, erva-cardeal, orelha-de-

burro, consolda, consolda- maior, consilida- maior, orelha- de- vaca, orelha-de-asno,
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leite- vegetal- da- Russia, confrei- da- Russia, leite vegetal, erva- encanadeira- de- 0sso,
capim- roxo- da-Russia, consolida- do- caucaso, erva- do- cardeal (SOARES, 2010,
p.112).

E uma planta perene que possui folhas longas, no formato de lancas, sdo
completas e dispostas em uma roseta basal contendo um aspecto de pelagem aspera
(MENGUE et al., 2001, p.30).

No comego dos anos 80 o confrei foi largamente divulgado através dos meios de
comunica¢do por apresentar caracteristicas denominadas “milagrosas” para varias
enfermidades, incluindo a leucemia e o cancer (LIMA, 2012, p.21).

O confrei tem vérios compostos toxicos, tanto que ha uma portaria do Ministério
da Satde (1992) proibindo a ingestdo. Por isso se faz necessario o uso adequado para
que ndo ocorra risco do uso indiscriminado.

Segundo Oliveira (2000/2001, p.66) na homeopatia ¢ usada prepara¢bes com
suas raizes e folhas, que por sua vez podem apresentar agdo cicatrizante,
antiinflamatdria, anti-reumatica e antiulcerogénica.

De acordo com a ANVISA (2013, p.13) o recomendado ¢ utilizar as preparagdes
feitas através das folhas por no maximo 4 a 6 semanas por ano, neste caso ndo deve ser
usado em lesOes abertas.

Estudos relatam que 0,5% das folhas de confrei quando consumidas em dieta
alimentar para ratos podem induzir o cancer no bago e figado (JUNIOR ¢ PEREIRA,
2009, p.4).

Essas agdes carcinogénicas, teratogénicas e hepatotoxica estdo relacionadas a
toxicidade que ¢ encontrada na espécie, devido a planta conter alcaldides
pirrolizidinicos (MENGUE et al., 2001 apud RITTER et al., 2002, p.55).

Depois de inumeros casos de obito causados por cirrose consequente da
enfermidade hepética veno-oclusiva, sobrevir por estes alcaldides, a Organizagéo
Mundial da Saude condenou o uso oral da planta (JUNIOR et al.; 2005, p.521). Para
prevenir contra intoxicagfo pelo uso indiscriminado do confrei o CERPIS recomenda

utilizag¢@o desta planta apenas na forma de pomada.
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4.3. GUACO - Mikania glomerata Sprengel

Figura 3. Aspecto geral de uma planta de Mikania glomerata Sprengel Fonte:

Terezinha Cristina Farias de Sousa, 2015.

Mikania glomerata Sprengel pertence a familia Asteraceae, a planta é conhecida
pela populagdo como guaco, “coragdo-de-Jesus”, guaco-liso, guaco-cheiroso, cipd-
caatinga e erva-de-cobra (CASTRO et al., 2003, p.1294).

O guaco € uma espécie originaria dos Estados do Sul do Brasil, mas exatamente
na floresta atldntica, mas pode ser encontrada na Argentina, Uruguai e Paraguai
(SOARES, 2010, p.164).

O guaco € um subarbusto silvestre, sua folhagem € densa e perene, seu caule
apresenta formato cilindrico, ramificado e glabro, que quando seco possui fratura
fibrosa e aspecto estriado no sentido longitudinal, uma vez que estando jovem, podem
apresentar colorag@o verde-claro, arroxeada e a cinzento-escura nas partes suberificadas
(CZELUSNIAK et al., 2012, p.402).

Segundo Junior et al (2011, p.12), anteriormente, a planta era recomendada para
tratar a asma, a bronquite, as enfermidades pulmonares cronicas, para acalmar a tosse e
para tratar o reumatismo. Atualmente, a planta é utilizada para o tratamento da tosse,
gripe e resfriado.

O xarope € a forma farmacéutica mais empregada para administra¢do de extratos

do guaco, nele estd contido constituinte como o metilparabeno, sacarose, d4gua, entre
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outros, além da complexidade de constituintes encontrados no proprio extrato do guaco
que podem interferir no doseamento espectrofotométrico, pode destacar como potencial
interferente o metilparabeno, que possui absorg@o proxima ao pico de absor¢do da
cumarina (SILVA et al., 2008, p.595).

Concomitante com antiinflamatdrios nfo esteroides, pois a sua utilizagdo pode
intervir na coagulagdo sanguinea e deve-se ter o cuidado de sé ingerir doses

recomendadas para evitar que cause vomitos e diarréia (FARMACOPEIA, 2011, p.43).

4.4. FOLHA SANTA- Kalancho epinnata (Lam.) Pers.

Figura 4. Aspecto geral de uma planta de Kalancho epinnata (Lam.) Pers. Fonte:
Terezinha Cristina Farias de Sousa, 2015.

Kalancho epinnata (Lam.) Pers. pertence a familia Crassulaceae. E uma planta
originaria da Africa tropical amplamente disseminada no Brasil e na india (DEVBHUTI
et al., 2008, apud BUSMAN et al.,2013).

Kalancho epinnata é uma planta herbacea ou sublenhosa, que pode alcangar de 1
a 1,5 m de altura, suas folhas s@o opostas, ovaladas e suculentas, suas flores podem
atingir até Scm de comprimento, apresentando sobre a forma de cacho (SOBREIRA,
2013, p. 23).

De acordo com Vasquez e tal (2014, p.463) através de dados coletados nas
comunidades de S3o Raimundo, Bom Jardim, Nossa Senhora do Livramento e Rei

Davi, Municipio de Manacapuru, Amazonas, Brasil, a folha santa foi identificada
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popularmente como coerama e pirarucucaa, sendo que suas folhas foram indicadas no
preparo de cha, xarope, sumo(interno e externo) e uso topico.

Segundo Lans (2006) apud Legramandi (2011, p.15) Kalancho epinnata é usada
pelos habitantes de Trinidad e Tobago como um recurso terapéutico para auxiliar no
controle da hipertensdo, sendo que a planta demonstra evidéncias suficientes para
comprovar a sua utilizagdo habitual no tratamento de problemas urinarios e
hipercolesterolemia. Contudo esses dois problemas podem levar 4 uma hipertenséo.

As folhas da espécie s@o usadas na forma de cataplasma, contra furinculo e dor
de cabeca, deve-se pdr a folha aquecida sobre o local afetado; a planta pode ser aplicada
em regides onde hd queimaduras e ferimentos, funcionando como cicatrizante, neste
caso recomenda-se aplicar uma pasta da folha sobre o local (SANTOS et al., 2009,
p-48).

4.5. BOLDO - Plectranthus barbatus Andr.

Figura 5. Aspecto geral de uma planta de Plectranthusbarbatus Andr. Fonte: Terezinha
Cristina Farias de Sousa, 2015.

O Plectranthus barbatus Andr. pertence a familia Lamiaceae. A planta ¢é
conhecida pela populagdo como boldo, malva-santa, boldo-brasileiro e boldo do reino

(SOUSA et al,, 2007, p.1).
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A espécie ¢ originaria da Africa, e foi trazida para o Brasil, para ser usada tanto
na homeopatia como na forma de medicamentos fitoterdpicos por apresentar
propriedades analgésica e anti-dispéptica (COSTA e NASCIMENTO, 2003, p.155).

A planta € um arbusto perene de ramos retos e sublenhosos que podem alcangar
de 1 a 1,5 m de altura, suas folhas sdo ovado-oblongas, com presenga de pelo e grossas
com bordos denteados, suas flores apresentam coloragdo azulada que crescem em
espigas, estas aparecem no periodo chuvoso (COSTA, 2002, p.7).

Segundo Azambuja et al. (2010, p.67) Plectranthus barbatus possui folhas
pecioladas, elipticas e aveludadas, pode ser conhecido pela populagio como boldo-
nacional ou boldo-falso, no entanto pode ser confundido como boldo-do-Chile (Peumus
boldus Molina - Monimiaceae).

Ainda que seja principalmente empregado pela sociedade para distarbios
gastricos, um elevado nimero de estudos farmacoldgicos ja foram testados e
comprovados para Plectranthus barbatus, envolvendo compostos isolados de suas
folhas, caule e raizes (CUSTODIO et al., 2015, p.2053).

O infuso gerado pela trituragdo de suas folhas auxilia no combate a males do
sistema digestivo, respiratdrio, circulatorio e distirbios nervosos (LUKHOBA et al.,
2006, apud PERANDIN et al., 2015, p.9).

Recomenda-se colocar 20 g da planta fresca em 100 ml de alcool de cereais a
70%, deve-se ingerir de 20 a 40 gotas enquanto houver os sintomas ou até 3 vezes ao
dia, se for fazer uso do sumo o ideal é que se amasse 2 folhas frescas em 1 copo,
completando sempre com 4gua, neste caso deve-se tomar 2 a 3 vezes ao dia (LAMEIRA

e PINTO, 2008, p.216).



23

4.6. CAPIM SANTO - Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf.

Figura 6. Aspecto geral de uma planta de Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf. Fonte:
Terezinha Cristina Farias de Sousa, 2015.

O capim-santo ¢ uma espécie perene que pertence i familia Poaceae e sua
origem ¢ europeia (PEREIRA et al.; 2012, p.1).

Cymbopogon citratus ¢ conhecido pela populagdo como capim-limio, erva-
cidreira ou capim-santo (MARTINAZZO, 2007, p.302).

A planta € cultivada em quase todos os paises tropicais, incluindo o Brasil,
também € uma espécie cespitosa quase acaule, possui folhas longas, estreitas e
aromdticas, quando trituradas, exalam um forte cheiro de lim#o, suas flores sfo raras e
formam sementes (PEREIRA et al.; 2012, p.1).

O capim santo € muito utilizado como matéria-prima essencial na cozinha
asiatica devido a seu sabor caracteristico de limdo (BRIAN et al., 2002 apud BRITO et
al, 2011, p. 9).

As folhas do Cymbopogon citratus sdo consumidas, sob a forma de infusdo,
como sedativo e calmante do sistema nervoso (BRITO et al.,2011, p. 9).

A planta possui propriedades antiespasmddica, analgésica, bactericida,
inseticida, inibitéria do crescimento de fungos e anti-mutagénica (MARTINS et al.,
2004, p.21).

Segundo a Farmacopéia (2011, p.30) o uso da planta deve ser interno. Somente
pessoas acima de 12 anos podem tomar 150 mL do infuso, 5 minutos depois do preparo,

duas a trés vezes ao dia.
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4.7. ERVA CIDREIRA- Lippia alba (Mill) N. E. Brown.

Figura 7. Aspecto geral de uma planta de Lippia Alba (Mill) N. E. Brown. Fonte:
Terezinha Cristina Farias de Sousa, 2015.

Lippia Alba (Mill) N. E. Brown pertence a familia Verbanaceae e é originaria da
América do Sul.

Lippia alba Brown ¢ a mais pesquisada entre o gé€nero Lippia. A planta também
¢ muito usada devido as suas propriedades medicinais (OLIVEIRA et al., 2006 apud
GOMES et al., 2011, p.65).

A espécie € conhecida popularmente como alecrim-do-campo, alecrim-
selvagem, alecrim, cidreira-brava, falsa-melissa, capitio-do-mato, salva-limio e silvia-
da-gripe (LAMEIRA ¢ PINTO, 2008, p.196).

A planta ¢ um subarbusto que possui ramos mirrados, compridos, arcados e
branqueados, suas folhas séo integras, podendo atingir de 3 a 6 cm de comprimento,
suas flores sdo anil- violaceo de eixo reduzido e dimensdo mudavel (POYER et al.,
2015).

A erva cidreira ocupa quase todos os territorios do Brasil, no qual € usada sob a
forma de chas, sendo trituradas, usadas como compressa ou extratos alcodlicos, devido
a suas caracteristicas antiespasmédica, antipirética, antiinflamatoria, emenagoga,
diaforética, estomaquica, analgésica e sedativa, aliadas a sua baixa toxidade (JU LIAO et

al., 2003, p.36).
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E largamente empregada para espasmos abdominais como digestivos, sendo

ingerida especialmente sob a forma de infusos gerada a partir das folhas (COSTA et al.,
2004, p.349).

4.8. ESPINHEIRA SANTA - Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss.

Figura 8. Aspecto geral de uma planta de Maytenus ilicifolia Mart. Ex Reiss. Fonte:
Terezinha Cristina Farias de Sousa, 2015.

Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss. pertence a familia Celastraceae. Segundo
Nascimento et al. (2005) a espécie € originaria do Sul do Brasil, Uruguai, Paraguai e
Norte da Argentina.

Maytenus ilicifolia possui varios nomes populares dentre estes podemos citar
“espinheira-santa”, ‘“cancerosa”, “cancorosa- de- sete- espinhos” e ‘“maiteno”,
(LORENZI e MATOS, 2002; BRANDAO et al., 2006, OLIVEIRA, 2009, p.650).

A espinheira santa € uma arvore ou subarbusto que possui ramificagdes desde
sua base, a planta pode alcangar até 5 m de altura, seus ramos sdo novos sem presencga
de pelos, suas folhas sfio coriaceas, também ndo possuem pilosidades, seus frutos
apresentam formato de cépsula bivalvar de coloragdo vermelho-amarelado (PESSUTO,

2006, p.22).
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A planta é conhecida como espinheira-santa por possuir folhas com bordas em
formato de espinhos, aliadas ao efeito medicinal (MARIOT ¢ BARBIERI, 2007, p.
666).

A espinheira santa é empregada especialmente como recurso terapéutico para

gastrites e Ulceras estomacais (NEGRI et al., 2009, p.553).
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5. MATERIAL E METODOS

Foi realizado contato prévio com a coordenagéo do CERPIS solicitando o apoio
para o desenvolvimento do presente projeto de pesquisa, que se apresentou bastante
solicita e disponivel para contribuir com as amostras necessarias para as analises em
laboratério.

Foi coletado um total de oito amostras de espécies diferentes onde todas as
plantas eram coletadas frescas. Primeiramente retiramos as amostras aleatoriamente,
posteriormente mantemos o mesmo local como referéncia. Foram realizadas trés

repeticdes, apos a coleta levava em média duas semanas para ser concluida a analise.

5.1. Caracterizacio da drea estudada

Foram identificados os tipos de plantas medicinais mais utilizadas pelo CERPIS
através de reunides realizadas com os servidores da institui¢do, onde foram levantadas
as informagdes sobre as plantas medicinais mais utilizadas quanto a: indicagdo de uso,

parte utilizada e forma de preparo.

5.2. Espécies Estudadas e Coleta das Amostras

Com base na verificagdo prévia das plantas medicinais mais utilizadas pelo
CERPIS foi coletado um total de 08 amostras de plantas medicinais de espécies
diferentes: tanchagem, erva cidreira, espinheira santa, folha santa, confrei, guaco, boldo
€ capim santo.

A nomenclatura cientifica destas plantas ¢ relatada a seguir:

- Plantago major L. (tanchagem);

- Symphytum officinale L. (confrei);

- Mikania glomerata Spreng (guaco);

- Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. (folha santa);

- Plectranthus barbatus Andr. (boldo)

- Cymbopogon citratus(D.C.) Stapf (capim santo)

- Lippia Alba (Mill) N. E. Brown (erva cidreira) e

- Maytenus ilicifolia Mart. (espinheira santa).

As amostras consistiram das folhas das plantas in natura (frescas). As amostras

in natura foram coletadas assepticamente pelos organizadores do projeto. As amostras
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foram analisadas no Laboratério de Microbiologia, no nicleo da Agroindustria do IFB,

Campus Planaltina.

5.3. Preparo das Amostras e Dilui¢bes Seriais
Aliquotas de 10g de cada amostra foram individualmente adicionadas a 90 mL

de solugdo salina estéril, homogeneizando-se por agitagdo durante cinco minutos. A
-1
partir desta diluigdo inicial (10 ), foram realizadas dilui¢bes decimais seriadas, também

3
homogeneizadas, até 10 (SILVA et al., 2007).

5.4. Contagem de Bactérias Heterotroficas, Fungos e Leveduras

As diluigdes foram semeadas em triplicata pelo método spread
plate(espalhamento) em Placas de Petri contendo 15 mL de Plate Count agar (PCA), no
caso das bactérias heterotroficas e Potato Dextrose agar (PDA) no caso dos fungos e
leveduras. As placas foram incubadas em posigio invertida a 35+1°C por 24 h no
primeiro caso e em posi¢do normal a 25+1°C por cinco dias no segundo. Apds a
incubagdo foi efetuado a contagem das coldnias, sendo os resultados expressos em

UFC/g (SILVA et al., 2007).

5.5. Contagem de Coliformes Totais e Escherichia coli.

Para a determinagdo da presenga de Coliformes totais e E. coli, utilizou-se o
método cromogénico, que verifica a capacidade do microrganismo de metabolizar
determinada substancia (ONPG, orto-nitrofenil-galactopiranosideo e MUG, methyl-
umbelipheril-glucuronide) provocando alteragdo de cor (Coliformes Totais) e emissdo
de fluorescéncia sob luz ultra-violeta (UV) (E£. coli). Efetuou-se a inoculagdo do
reagente cromogénico (Aquatest) na dilui¢do previamente preparada 1:10 (1 frasconete
com reagente para 100 mL de amostra diluida em frascos especiais que ndo emitem
fluorescéncia sob UV). A incubagdo dos frascos inoculados foi em estufa microbiana a
35°C por até 48 horas e entdo efetuou-se a leitura dos resultados (mudanga de cor da
amostra e emiss@o de fluorescéncia sob luz UV em camara escura).

Apds a leitura, o material utilizado foi esterilizado em autoclave, 121°C/30 min,

e encaminhado para a higienizag@o adequada.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1. Caracteriza¢io do Centro de Referéncia em Praticas Integrativas em Saide

de Planaltina, DF

O CERPIS, antigamente identificado como Unidade de Saude Integral e Centro
de Medicina Alternativa (CeMA) foi criado oficialmente a partir da Lei Distrital n°
2.400, em 15 de junho de 1999, como Unidade Especial de Medicina Alternativa
(UEMA) (figura 9).Iniciou as atividades no ano de 1983, com plantio de um canteiro de
plantas medicinais no terreno do Hospital Regional de Planaltina, DF, (VIEIRA, 2014,
p. 14). Essas plantas eram oriundas da colecdo do professor Jean Kleber, da

Universidade de Brasilia (IDEIASUS, 2016).

Figura 9. Centro de Referéncia em Praticas Integrativas em Satde (CERPIS)-
Planaltina/DF. Local de manipulagdo e distribui¢do de fitoterapicos. Fonte: Terezinha

Cristina Farias de Sousa, 2014.

O CERPIS, enquanto Unidade de Satde Integral desenvolveu-se com o aumento
dos canteiros, construgdo de local proprio para atender as areas de homeopatia,
fitoterapia, acupuntura, antroposofia e psicologia. Conforme foi crescendo o interesse
da populagdo, as atividades desenvolvidas foram acrescentados grupos de educagio em
saude como, por exemplo, automassagem chinesa, autoconhecimento, alimenta¢fo

integral, xaropes caseiros, bordado terapia ou arte-s&, e outros (VIEIRA, 2014, p.14).



30
No comego dos anos 1990 foi construido um laboratério para manipulagdo dos

medicamentos a serem disponibilizados gratuitamente a populagdo de acordo com

recomendagdes médicas (COMUNIDADE DE PRATICAS, 2016) (figura 10).

1) L

Figura 10. Centro de Referéncia em Préticas Integrativas em Satide (CERPIS)-
Planaltina/DF. Laboratério de manipulaggo dos fitoterapicos. Fonte: Terezinha Cristina

Farias de Sousa, 2014.

Através do Decreto do Governo do Distrito Federal n® 22.003, em 15 de margo
de 2001, a UEMA passa a se chamar Centro de Medicina Alternativa (CeMA). Dez
anos depois com o Decreto N° 33.384, de 05 de dezembro de 2011, o CeMA deixa de
existir e finalmente cria-se o Centro de Referéncia em Praticas Integrativas em Satde
(CERPIS). Nessa reforma, o CERPIS passou integrar a Diretoria Regional de Atengdo
Priméria a Satde (DIRAPS), Coordenagdo Geral de Saude de Planaltina (CGSPL). O
CERPIS esta inscrito no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satide (CNES)
como Centro de Saude/Unidade Basica, sob o n° 6736602 (IDEIASUS, 2016).

O CERPIS desenvolve na Regional de Saide de Planaltina-DF, as
propostas da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do
Ministério da Satide, que apresenta interconexdes com outras Politicas Nacionais como
as de Promogdo de Saude, de Plantas Medicinais, de Humaniza¢do e de Educagio

Permanente (COMUNIDADE DE PRATICAS, 2016).
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As atividades do CERPIS sdo direcionadas preferencialmente para a promogio
da saude e seus atendimentos, com as Praticas Integrativas de Saude (PIS), tidos como
referéncia para procedimentos na 4rea. As atividades visam estabelecer vinculo com a
comunidade,tendo como objetivo restituir a autoconfianga e a iniciativa nos cuidados
com a prépria saude (VIEIRA, 2014, p.14).

Desde o inicio a comunidade participou com o conhecimento e o uso das plantas
medicinais. As escolas passaram a buscar informagdes para trabalhos cientificos, visitas
aos canteiros e exposi¢do de plantas nas escolas, pratica que permanece até os dias
atuais.

O CERPIS oferta tratamento com ervas medicinais e atende pessoas de todo o
Distrito Federal e Entorno, nas 4reas de homeopatia, acupuntura, automassagem,
oficinas integrativas e na distribuicdo e manipulagdo de produtos fitoterdpicos
(AGENCIA BRASILIA, 2016).

O Centro integra a politica de Atengdo Primaria em Saude do Governo do
Distrito Federal, através do programa Farmacia Viva que tem como objetivo fomentar a
produgdo e distribui¢do de fitoterapicos para a prevengéo e tratamento de diversos males
que acometem a comunidade que busca tratamento no Sistema Unico de Satde (SUS).

A farmécia viva é um projeto que foi instituido pela Universidade Federal do
Ceard tendo como objetivo estimular ao uso adequado de plantas medicinais
selecionadas por sua eficdcia e seguranga em substituicdo a utilizagdo rotineira de
plantas pela sociedade, seus fundamentos e informagdes tem servido de parAmetros para
a implantagdo de varios programas estaduais e municipais de fitoterapia, conforme
resolugdo CFF N° 477, de 28 de maio de 2008 (PDPIS, 2014, p.52).

Dentro do CERPIS, em uma é4rea de 20.000 m? séo cultivados mais de 30 tipos
de ervas medicinais, manipuladas pelo laboratorio do Centro e distribuidas
gratuitamente a populagdo que frequenta o Centro. Além disso, também sfo produzidas
pomadas, tinturas e xaropes para os moradores de Planaltina (AGENCIA BRASILIA,
2016) (figura 11 ¢ 12).

O CERPIS conta também com parceiros externos, fornecedores de plantas

medicinais para a manipulag@o no seu laboratorio.
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Figura 11. Centro de Referéncia em Praticas Integrativas em Satde (CERPIS)-
Planaltina/DF. Local onde sdo cultivadas as plantas medicinais. Fonte: Terezinha

Cristina Farias de Sousa, 2014.

Figura 12. Centro de Referéncia em Praticas Integrativas em Satde (CERPIS)-
Planaltina/DF. Local onde sio cultivadas as plantas medicinais. Fonte: Praticas
Integrativas como objeto da educac@o popular em satide no CERPIS/DIRAPS/SES-DF-
1° SIPIC/UNB-2015.

Desde o inicio da sua criag8o, a fitoterapia no CERPIS recebe apoio de diversas
institui¢des publicas e privadas de Planaltina, entorno e, até mesmo, do Brasil. Destaca-
se a parceria com o Instituto Federal de Brasilia (IFB) desde o inicio das atividades e,

mais recentemente, em convénio firmado entre as partes que envolveram os Ministérios
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da Educacdo e da Ciéncia e Tecnologia, com o fornecimento de estufa para cultivo de

mudas e diversos equipamentos de jardinagem e laboratério (IDEIASUS, 2016).

6.2. Priticas integrativas e complementares de satide abordadas no CERPIS,

Planaltina, DF.

6.2.1. Acupuntura

E uma prética que se dedica ao estudo e pesquisa dos conhecimentos,
especialmente neuro-imuno-endocrinos, conduzindo a um tratamento clinico de
natureza estimulatéria primariamente neural, através de procedimentos, sobretudo
invasivos, que ativam as zonas neurorreativas de localizagio anatdmica definida,
nativos da antiga Racionalidade Médica Tradicional Chinesa e atualmente pesquisados e
comprovados a luz da metodologia cientifica, tendo como finalidade controlar dores de
diversas origens, de normalizar fung3es orgnicas-autondmicas, sensoriais, motoras e de
promover modulagdo imunitédria, tendo como resultado a recuperagdo da saude ou a

prevengdo de doenca (PDPIS, 2014, p.30).

6.2.2. Automassagem

E uma pritica da Medicina Tradicional Chinesa com a finalidade de conservar
ou restaurar a saude, através da promogdo do equilibrioda circulagdo de sangue e de
energia por todas as partes do corpo. O proprio individuo pode realizar através da
massagem em dreas e pontos de acupuntura no seu corpo. Incluindo diversas formas de
exercicios fisicos e mentais taoistas (QiGong), entre estes podemos citar, por exemplo,
os treinamentos da respiragdo, de flexdo e de serenidade (PDPIS, 2014, p.31) (figura
13).
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Figura 13. Centro de Referéncia em Praticas Integrativas em Saiude (CERPIS)-
Planaltina/DF. Local onde sdo realizadas a Automassagem. Fonte: Praticas Integrativas
como objeto da educagdio popular em saude no CERPIS/DIRAPS/SES-DF-1°
SIPIC/UNB-2015.

6.2.3. Homeopatia

E uma prética de atengiio a saide do individuo atuando na integralidade do
sujeito ao considerd-lo em suas particularidades e idiossincrasias, recolocando-o no
centro do paradigma da atengdo, compreendendo-o nas dimensdes fisica, psicoldgica,
social e cultural. A pessoa € considerada Unica, o processo de adoecimento e
restabelecimento acontece de forma individual. Essa concepgfio colabora para o
fortalecimento da atengfo a satide. A Homeopatia € um conjunto de agdes que compdem
o cuidado a satde e propde uma postura de acolhimento, visando escutar com
solidariedade, tendo um olhar zeloso, constituindo uma relagio terapéutica diferenciada
(PDPIS, 2014, p.32)

A Homeopatia ¢ uma pratica terapéutica que abrange as areas farmacéuticas,
médica, odontologica e veterinaria. Fundamentada no inicio do século XIX pelo médico
alemdo Samuel Hahnemann, baseando no principio “semelhante cura semelhante”. A
Geréncia de Medicamentos Isentos, especificos, fitoterapicos e homeopaticos (GMEFH)
coordena as atividades técnicas e normativas em relagdo aos registros desses produtos,
onde sdo regulamentados pela RDC 139/03 e legislagdes complementares: Portaria

110/97, RDC 140/03, RDC 333/03, RE 1/05 e RE 899/03 (OLIVEIRA et al.,2005).



35
6.2.4. Fitoterapia

E uma prética que se caracteriza pela utilizag8o das plantas medicinais e suas
diversas formas farmacéuticas, sem o emprego de substancias ativas isoladas, mesmo
que de origem vegetal. A utiliza¢do das plantas medicinais é uma forma de promog&o da
saude e de tratamento baseada no patrimdnio antropolégico e académico. O produto
obtido da planta medicinal ou de seus derivados € o fitoterapico, menos as substancias

isoladas, que tem por finalidade profilatica, de cura ou paliativa (PDPIS, 2014, p.31).

6.3. Caracterizacio das plantas medicinais quanto a indicacio de uso, parte

utilizada e forma de preparo.

O levantamento das informag¢des sobre as plantas medicinais utilizadas com
maior freqiiéncia pelo CERPIS quanto a indicagdo de uso, parte utilizada e forma de
preparo foi desenvolvido através de revisdo de literatura (ANVISA, 2015; PLANTAS
MEDICINAIS E FITOTERAPIA, 2015; LORENZI E MATOS, 2008, AMOROZO,
2002; SANTOS et al., 2009, p.48; ) e registrado na tabela 01.

Tabela 1. Caracterizagdo das plantas medicinais utilizadas pelo CERPIS quanto a

indicag@o de uso, parte utilizada e forma de preparo.

Nome Indicacio | Parte | Forma de preparo Modo de usar
Botanico/ | de uso usada
Comum

Tanchagem | Inflamag¢do | Folhas | Infusfo: 6a9 g (6a9 | Aplicar 3 vezes ao

da garganta | secas colheres chd) em 150 | dia. Bochechar ou
e aftas mL (xicara chd) gargarejar 3 vezes
ao dia.
Erva Pressdo alta | Partes | Infusdo: 1 a3 g (1 a3 | Tomar 1 xicara cha
Cidreira aéreas | colheres chd) em 150 | de 3 a 4 vezes ao

mL (xicara cha) dia
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Guaco Tosse, Folhas Infusfo: 3 g (3 colheres | Tomar 1 xicara cha
bronquite e | secas chd) em 150 mL (xicara | de 2 vezes ao dia
resfriado chd)

Espinhei | Gastrite e | Folhas Infusdo: 3 g (3 colheres | Tomar 1 xicara cha

ra Santa | ulcera secas chd) em 150 mL (xicara | de 3 a 4 vezes ao

cha) dia

Folha Expectorante, | Folhas Segundo  Santos et | Esta planta ndo esta

Santa cicatrizante, al.(2009, p.48), as|na lista de plantas
antiinflamaté folhas sdo usadas como | medicinais
rio, gastrite e cataplasma regulamentados
ulcera pela ANVISA.

Segundo Santos et
al.(2009, p.48),
colocar folha
aquecida sobre o
local, aplicar pasta
da folha no local.

Confrei | Cicatrizante, | Extratos | 10 mL de extrato | Aplicar no local 1 a
esquimoses, | das hidroalcodlico de | 3 vezes ao dia.
hematomas, | folhas, confrei e 100 g pomada
contusdes através de lanolina e vaselina

de
pomadas

Boldo Problemas Folhas Infusdo: 1 a3 g (1 a 3 | Tomar 1 xicara cha
digestivos e | secas colheres chd) em 150 | de 2 a 3 vezes ao
para o figado mL (xicara chd) dia

Capim Calmante e | Folhas Infusdo: 1 a3 g (1 a3 | Tomar 1 xicara cha

Santo digestivo secas colheres chd) em 150 | de 2 a 3 vezes ao

mL (xicaras chd) dia

A principal forma de preparo da planta medicinal para consumo, indicada pela

literatura consultada ¢ a infusfio, que se caracteriza pela adi¢do de determinada

quantidade de dgua brevemente fervida sobre a parte da planta desejada (folhas, flores,

talos). Apos repouso de aproximadamente 10 minutos, a infusdo devera ser filtrada

(FRANCO, 2008).
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As principais formas de preparagdes indicadas pelo CERPIS para as plantas
medicinais selecionadas foram infusdo, sendo que a decocgfo se caracteriza por
adicionar a parte da planta selecionada num recipiente com agua fria e apds a ebuli¢o,
ferver de 5 a 10 minutos, dependendo da dureza da planta e da parte que serd realizada o

chd. Deixar repousar por 10 minutos e filtrar.

6.4. Avaliacdo da qualidade microbiologica das plantas medicinais comercializadas
através da determinaciio dos indicadores Meséfilos Aerobios, Coliformes Totais e

E. coli, Fungos e Leveduras.

A avalia¢dio da qualidade microbioldgica das plantas medicinais utilizadas pelo
CERPIS foi efetuada através do método de contagem em placa (spread plate), para
determinagfo dos indicadores bactérias heterotroficas (aerébios mesofilos), fungos e
leveduras e do método cromogénico para os indicadores coliformes totais e E. coli como

descrito no item Material e Métodos. Os resultados estfo registrados na tabela 02.

Tabela 02. Determinagéo de Bactérias Heterotroficas, Fungos e Leveduras, Coliformes

Totais e E. coliem oito plantas medicinais utilizadas pelo CERPIS.

Nome Comum Bactérias Fungos e Coliformes E. coli
da Planta Heterotroéficas Leveduras Totais
Medicinal UFC g-1 UFC g-1
Analisada
Tanchagem 6,7x 10° 6,0x 10° + -
Erva Cidreira 53x10° 1,7x10° - -
Guaco <1,0 5,0 x 107 - -
Espinheira 2,3x 107 2,4x10° - -
Santa
Folha Santa 33x10° 6,8 x 10° - ;
Conftei <1,0 2,8x10° - _
Boldo 1,0x 10° 1,3x10° - -
Capim Santo 7,0 10° 1,0x 10° - -

(+): Positivo; (-): Negativo
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Os niveis de contaminagdo encontrados nas amostras analisadas ficaram entre
10% a 10° UFC g de produto analisado para bactérias heterotroficas (figuras 16 € 17 ) e
fungos e leveduras (figuras 14 e 15).

As amostras de tanchagem e erva cidreira apresentaram a maior contaminagio
(10° e 10%, respectivamente para bactérias heterotréficas ¢ 10° para fungos e leveduras).
Este resultado mostra uma carga microbiana de microrganismos elevada, contudo é
preciso considerar que as plantas medicinais sdo cultivadas muito préximas a solo rico

com diferentes organismos e sujidades.

Figura 14. Resultado da determinag@o de Fungos Totais em amostra de Erva cidreira.

Fonte: Terezinha Cristina Farias de Sousa, 2016.
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Figura 15. Resultado da determinagfo de Fungos Totais em amostra Tanchagem.

Fonte: Terezinha Cristina Farias de Sousa, 2016.

Figura 16. Resultado da determinacfio de Bactérias Heterotroficas/ Aerdbios mesoéfilos

em amostra de Erva cidreira. Fonte: Terezinha Cristina Farias de Sousa, 2016.

Figura 17. Resultado da determinagéio de Bactérias Heterotréficas/ Aerdbios mesofilos

em amostra Tanchagem. Fonte: Terezinha Cristina Farias de Sousa, 2016.

De acordo com os resultados obtidos pelo presente projeto, os valores obtidos

estdo dentro dos limites aceitaveis pela legislagio vigente (10" UFC g-1 para aerdbios
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meséfilos e 10* UFC g” para fungos e leveduras), excetuando-se as amostras de
tanchagem e erva cidreira, especialmente para os indicadores de fungos e leveduras
(RESOLUCAO RDC N° 10, 2010).

Para os indicadores coliformes totais e E.coli, apenas a tanchagem apresentou
resultado positivo para coliformes totais, indicador de contaminagéo ambiental diversa.

O controle de qualidade microbioldgico de plantas medicinais deve considerar
que, pela origem, os produtos vegetais estdo em contato direto com o ambiente e,
portanto, com o solo rico com mais diferentes organismos, como microrganismos e
microfauna. A contaminagfdo por esses microrganismos pode acarretar deterioragdo do
material, podendo levar ao desenvolvimento de muitas doengas toxi-infecciosas. As
plantas medicinais podem representar produtos com riscos importantes, sendo
necessario definir medidas adequadas de controle higiénico-sanitdrio para garantir a
qualidade e seguranca deste tipo de produto desde a coleta, armazenamento e
manipulacdo até o produto final (SOUZA-MOREIRA et al. 2010).

A Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) através da publicagdo da RDC
N°10, de 11 de margo de 2010, registrou recomendagdes e normas sobre a adequada
utilizagdo e identificacdo de drogas vegetais, além de estabelecer que os produtos
derivados de plantas medicinais sejam analisados para que seja garantido que os
mesmos estejam livres de microrganismos como bactérias e sujidades. Além disso, os
locais de producdo deverdo cumprir as Boas Praticas de Fabricagdo, para evitar que
ocorra, por exemplo, contaminagéo durante o processo que vai da coleta, na natureza,
até a embalagem para venda (ANVISA, 2015).

Os resultados obtidos deverdo ser utilizados para contribuir com o
desenvolvimento e estabelecimento das agdes necessdrias para promover uma melhoria

da qualidade das plantas medicinais produzidas e distribuidas pelo CERPIS.
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7. CONCLUSOES

O desenvolvimento do presente projeto possibilitou alcancar as seguintes
conclusdes:

- As plantas denominadas como medicinais in natura produzidas e distribuidas
pelo CERPIS mais frequentemente sdo: tanchagem, erva cidreira, espinheira santa, folha
santa, confrei, guaco, boldo e capim santo.

- Os niveis de contaminagdo encontrados nas amostras analisadas ficaram entre
10> a 10° UFC g" de produto analisado para bactérias heterotréficas e fungos e
leveduras.

- As amostras de tanchagem e erva cidreira apresentaram a maior contaminagéo
(10° e 10%, respectivamente para bactérias heterotréficas e 10° para fungos e leveduras).

- Para os indicadores coliformes totais e E.coli, apenas a tanchagem apresentou
resultado positivo para coliformes totais.

Finalmente, sugere-se a continuagdo do monitoramento microbiolégico das
plantas medicinais in natura e processadas utilizadas pelo CERPIS, além da verificagdo

também de possiveis contaminantes quimicos presentes nas mesmas.
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