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RESUMO

Foram grandes as transformac¢des ocorridas no momento da pandemia causada pelo
coronavirus, virus causador da doenga denominada COVID-19. Houve diversas mudangas
atingindo varias areas da sociedade, entre elas a educacional. O presente trabalho intitulado O
impacto da ansiedade no desempenho académico dos estudantes de licenciatura em biologia no
campus Planaltina-DF, tem como objetivo entender o impacto da ansiedade ampliado pela
pandemia no desempenho académico, especificamente entre os estudantes do curso de
Licenciatura em Biologia, do Campus Planaltina do IFB. A metodologia utilizada consiste na
analise de estudos/pesquisas e em coleta de informagdes da comunidade académica, com a
aplicagdo de um questionario pos pandémico de forma presencial, com os discentes totalizando
45 participantes. Trata-se de uma abordagem qualitativa feita por um questionario de 13
questdes. Na elaboragdo, foram abordados os seguintes assuntos: pandemia; ansiedade ou
estresse, ensino remoto; problema com ensino remoto; desempenho académico. Os resultados
foram analisados em tabelas e com item da escala Likert, uma escala constituida por cinco itens
que variam da total discordancia até a total concordancia sobre determinada afirmacao. Os
resultados encontrados revelaram que muitos discentes ndo se adaptaram, ndo possuia local
adequado para os estudos, foi um periodo de muito estresse e ansiedade, houve indice de evasao
maior nesse periodo. Dessa forma, concluimos que ¢ papel das instituigoes de ensino
elaborarem planos que contemplem objetivos de aprendizagem que minimizem os impactos
psicologicos impostos pela pandemia, contribuindo para a reducdo das desigualdades

educacionais existentes.

Palavras-chave: Ansiedade; Desempenho Académico; Pandemia.



ABSTRACT

There have been major changes during the pandemic caused by the coronavirus, the virus that
causes the disease known as COVID-19. Several changes have affected various areas of society,
including education. This study, entitled: The impact of anxiety on the academic performance
of undergraduate biology students at the Planaltina-DF Campus, aims to understand the impact
of anxiety amplified by the pandemic on academic performance, specifically among
undergraduate biology students at the IFB Planaltina Campus. The methodology used consists
of analyzing studies/research and collecting information from the academic community, with
the application of a post-pandemic questionnaire in person, with students. This is an approach
made through a questionnaire with 13 questions. During the preparation, the following topics
were addressed: Pandemic; Anxiety or stress, remote learning; Problems with remote learning;
Academic performance. The results were analyzed in tables and with a Likert scale item, a scale
consisting of five items that range from total disagreement to total agreement with a given
statement. The results revealed that many students did not adapt, did not have a suitable place
to study, it was a period of great stress and anxiety, and there was a dropout rate. Thus, we
conclude that it is the role of educational institutions to develop plans that contemplate learning
objectives that minimize the psychological impacts imposed by the pandemic, contributing to

the reduction of existing educational inequalities.

Keywords: Anxiety; Academic performance; Pandemic.
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1.INTRODUCAO

Durante os anos de 2020 a 2021, o mundo vivenciou a pandemia do coronavirus, um
evento que abarcou a todos e que modificou o cotidiano das pessoas neste periodo. Segundo a
Organiza¢gao Mundial de Saude (OMS), os primeiros casos de infeccao por Sars-CoV-2 (virus
que gerou a pandemia) foram relatados como pneumonia de causa desconhecida na provincia
de Hubei, na cidade de Wuhan, China. Em dezembro de 2019 e em janeiro de 2020, declarou-
a como uma emergéncia em saude publica de interesse internacional. Assim, surgiram decretos
blockdown (fechamento de regides), passando a funcionar apenas o essencial para a vida,
exigéncia de uso de mascaras e outras medidas sanitarias. Como escrevem Ribeiro e Castro
(2020), a pandemia trazia incertezas preventivas diante da necessidade eventual de tratamento
intensivo no hospital.

Como afirma Harari (2020), o mundo parou. O que até entdo parecia ser apenas uma
gripe, passou a ser algo de alta gravidade, com altos indices de 6bitos com ameaga mundial. Os
impactos da pandemia do novo coronavirus tiveram como plano de agdo para a maioria dos
paises a adogao de estratégias temporarias de isolamento social. No contexto brasileiro, diante
da crise internacional, como aponta o IPEA sobre a iminéncia do agravamento da pandemia,
houve forte motivacao aos governos estaduais, distrital ¢ municipais a reintroduzir medidas
impositivas e preventivas de isolamento social, visando conter a disseminagdo ¢
consequentemente a sobrecarga do sistema de saude publica, porém tais medidas trouxeram
outras consequéncias.

O contexto ‘pandémico’ e suas medidas necessarias chegaram ao universo da educagado
e geraram um ambiente de profundas incertezas e enormes desafios devido a parada do
ambiente escolar por tanto tempo: Como seria o retorno? Quais resultados e consequéncias, 0s
métodos utilizados? Como seria realizado o trabalho? As situagdes materiais dos estudantes e
suas familias, os desafios legais e politicos para uma adaptacdo ou viabilizacdo, sdo questdes
reais vivenciadas pela area educacional acrescidas a ja toda angustia e desafio que a pandemia
trazia para cada ser humano em suas casas.

Houve uma modificagdo significativa para a educacdo no artigo 2° da Portaria
1.030/2020. Anteriormente o texto da normativa dizia que os recursos educacionais digitais,
tecnologias de informag¢do e comunicagdo ou outros meios convencionais deveriam ser

utilizados de forma complementar, em carater excepcional, para integraliza¢cdo da carga horaria



das atividades pedagogicas, no cumprimento das medidas para enfrentamento da pandemia de
Covid-19 estabelecidas no Protocolo de Biosseguranga instituido na Portaria MEC n° 572, de
2020.

Posteriormente, o Ministério da Educacdo (MEC) langou a Portaria n° 544, em 16 de
junho de 2020, que regulamentava a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios
digitais, enquanto durar a situagdo de pandemia do novo coronavirus, adotando assim o Ensino
Remoto Emergencial (ERE). Com a pandemia, as instituigdes tiveram que fazer adaptacoes,
sendo orientadas a aproveitar em ampla escala as ferramentas de tecnologia educacional, para
garantir os processos pedagogicos de aprendizagem para manter os alunos em rotina de estudo,
mesmo estando isolados e distantes do espaco fisico escolar e do convivio com os colegas
(Nascimento e Rosa; 2020).Especificamente no IFB, Campus Planaltina, a condugao dos
processos educacionais neste periodo se fez considerando a Portaria n° 361/2020 — RIFB-IFB,
de 23/03/2020 e em sua retificagdo - Portaria n°363/2020 - RIFB, de 23/03/2020 - que
considerou o Decreto n® 40.539, de 19/03/2020 do Governo do Distrito Federal, os dados da
Secretaria de Saude/GDF e os aspectos de biosseguranga das orientacdes baseadas nas
recomendagdes técnicas da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), do Ministério da Saude
(MS), adotando o Ensino Remoto Emergencial (ERE), onde os alunos estariam em suas casas,
respeitando as medidas de seguranga, e recebendo os materiais por meio eletronicos.

A pandemia com suas medidas necessarias para preservagao da vida trouxe todos esses
entraves para todas as areas do cotidiano das pessoas e especificamente para a educacao,
obrigando, de gestores a educandos e suas familias, a constituirem novos processos ¢ ritmos de
vida escolar e de aprendizagem, além do isolamento social, tomando conta da sociedade. Onde
j4 existia um problema mental, ali naquele periodo ele se intensificou com a pandemia. Antes
mesmo desse contexto pandémico, ja era possivel essa percepcdo de muitos adolescentes e
jovens adultos com crises de ansiedade. Silva (2021) nos remete a estudos que demonstram a
incidéncia de sintomas depressivos e de ansiedade maiores no publico universitario, mas que
pdde ser percebido com maior incidéncia durante a pandemia. A autora argumenta que a pressao
e o medo foram o principal combustivel para a ocasido.

Diante da hipotese de que as experiéncias ansiosas em contexto académico indicam a
possibilidade de deterioracdo das relagcdes interpessoais, da autoestima e as competéncias
intelectuais, como aponta Silva (2021) e que gera uma interferéncia no desempenho académico,

propde-se um estudo do contexto da pandemia, especificamente sobre o fator da ansiedade e



seu impacto sobre o desempenho académico dos estudantes de Licenciatura em Biologia do
Campus Planaltina DF, localiza na area rural, e que oferta, dentre outros, o curso de
Licenciatura em Biologia

Entre outras, entendemos que a pandemia ocasionou diversas situagdes problematicas
para a saude, entre elas, a questdo mental e psicologica das pessoas. Todos esses contextos e
situacdes atingiram o campo da educagdo, o processo de aprendizagem. Aqui buscamos
entender o impacto da ansiedade ampliado pela pandemia no desempenho académico,
especificamente entre os estudantes do curso de Licenciatura em Biologia, do Campus

Planaltina do (IFB).

2.MATERIAIS E METODOS

2.1- Tipo de Pesquisa
Os procedimentos adotados para a realizagao deste trabalho consistem na analise sobre

o efeito da ansiedade durante o ensino remoto durante a pandemia, com a coleta de informagdes
por meio de um questionario pds pandémico, aplicado presencialmente ao discentes do curso
de licenciatura em Biologia que vivenciaram o Ensino Remoto na Pandemia (ERE).
Questionario (APENDICE A).

Segundo Freitas e Moscarola (2002), ha uma necessidade crescente de quantificar dados
para a materializagdo consistente de elementos para a tomada de decisdes mais acertadas diante
de necessidades iminentes, porém, por outro lado, a busca por informagdes consistentes e
validas nao mais podem deter-se. Aos dados estruturados, puramente quantitativos, havendo
uma necessidade de um olhar de natureza qualitativa, como textos, discursos, entrevistas,
trechos de livros, reportagens, etc, que exigem uma leitura atenta e ferramentas que possibilitem
chegar com maior rapidez as informacdes realmente pertinentes e relevantes a determinados

contextos.

2.2 Publico Alvo
E parte central desta pesquisa, como publico alvo, os estudantes do curso de

Licenciatura de Biologia do Instituto Federal de Brasilia (IFB), localizado em Planaltina-DF,
que vivenciaram o ERE e que, em 2023, eram discentes, sendo convidados pessoalmente para

realizacdo de questiondrio presencial, este com questdes objetivas e no formato de multipla



escolha. Diante deste critério e segundo o levantamento junto a Coordenagdo de Assisténcia
Estudantil (CDAE) do referido campus e consulta ao Sistema de Gestao Académica do Campus
Planaltina, foram obtidas as seguintes informagdes, que os estudantes que vivenciaram a

pandemia e o ERE e que continuam efetivamente matriculados e cursando eram 102 alunos.

2.3 Procedimentos Metodoldogicos
Segundo Creswell (2014), a pesquisa qualitativa ¢ um conjunto de praticas que

transformam o mundo visivel em dados representativos, incluindo notas, entrevistas,
fotografias, registros e lembretes. A aplicacdo do questionario foi realizada de forma presencial
com abordagem direta, da pesquisadora, aos estudantes. A abordagem se iniciou com a
indagacao ao discente, questionando se este viveu o ERE (ensino remoto) como estudante do
curso de licenciatura que ainda se encontrava matriculado, seguido com a explicagcdo quali-
quantitativa da pesquisa € o convite para a coleta de dados, que era feita através da aplicagdo
de um questionario semiestruturado, explicando a garantia da privacidade e/ou
confidencialidade de dados e preservagdao da identidade dos participantes. Na elaboracao do
questiondrio foram abordados os seguintes assuntos: 1- Pandemia; 2- Ansiedade ou estresse
durante o ensino remoto. 3- Ensino remoto; 4- Problema com o ensino remoto; 5- Desempenho
académico.

Quanto ao seu formato o questiondrio foi composto de 13 questdes de perguntas
objetivas, em acordo com a escala Likert, que, segundo Bermudes et al. (2016), ¢ uma escala
constituida por cinco itens que variam da total discordancia até a total concordancia sobre
determinada afirmagao A - discordo totalmente, B - discordo parcialmente, C - ndo concordo
nem discordo, D - concordo parcialmente e E - concordo totalmente).O questiondrio foi

aplicado durante o segundo semestre de 2023, mais especificamente durante o0 més de outubro.

2.4 Analise dos dados

Os dados quantitativos absolutos (em nimeros) e relativos (em porcentagem) serdo
descritos em tabelas e quadros. Os gréaficos foram construidos no software Microsoft Excel
(MICROSOFT EXCEL, 2022).

Os pesquisadores qualitativos buscam entender um fendmeno em seu contexto natural
para apresentar Otimos resultados, através da pesquisa conduzida em ambiente natural

baseando-se no pesquisador como instrumento-chave de coleta, envolvendo o uso de multiplos



métodos e raciocinio complexo que circula entre o dedutivo e o indutivo, focando na

perspectiva dos participantes e sempre situada dentro do contexto dos participantes.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Perfil dos estudantes

Como resultado da amostra, 45 estudantes responderam ao Questionario 1 (Apéndice
A). Eles eram de ambos sexos, e tinham idades entre 18 a 42 anos. Questiondrio aborda
perguntas sobre temas como 1- Pandemia; 2- Ansiedade ou estresse durante o ensino remoto.

3- Ensino remoto; 4- Problema com ensino remoto; 5- Desempenho académico.

3.2 Avaliacao das respostas dos Questionarios

Pergunta 1 -Durante o periodo de isolamento da pandemia vocé ficou sozinho (a)?

A maioria dos estudantes 44,44% responderam letra A Discordo totalmente. A
pandemia evidenciou um momento de isolamento, e distanciamento social, por questdes de
satde, mas boa parte dos discentes permaneceram em casas com os seus familiares. J& 17,78%
dos estudantes responderam B discordo parcialmente. Enquanto 11,11% optaram pela letra C
ndo concordo nem discordo, enquanto que 13,33% responderam a letra D 13,33% concordo
parcialmente.

A necessidade de afastamento de amigos e familiares, incerteza quanto ao tempo de
distanciamento foram umas das preocupagdes € a causa do impacto da saide mental das pessoas
durante a pandemia (Brooks et al., 2020) Letra E (13.33%) responderam concordo totalmente,

mesmo estando em familia estava isolado.

Tabela 1: Isolamento dos estudantes na pandemia.

| PANDEMIA
Total Respostas 45
P1 Fem % Masc % Total %
A 14 31,11 6 13,33 20 44,44
B 5 11,11 3 6,67 8 17,78
(o 8,89 1 2,22 5 11,11
D 8,89 2 4,44 6 13,33
E 5 11,11 1 2,22 6 13,33
32 71,11 13 28,89 | 45 100,00

Total

Fonte: Imagem da autora,2025



Pergunta 2 -Em relagdo aos seus estudos, ficou com algum tipo de ansiedade ou estresse
durante o ensino remoto durante a pandemia?

A maioria dos estudantes, 53,33%, responderam letra E concordo totalmente. Em
seguida de 33,33%, a letra, D concordo parcialmente. Apenas 2,22% dos estudantes sinalizaram
discordo totalmente (A). Para a letra C foram 11,11% estudantes que sinalizaram ndo concordo
nem discordo. Enquanto letra B discordo parcialmente - ndo houve sinalizacdo do discente. A
pandemia decretada e vivida com o numero crescente de mortos € o medo das incertezas
vindouras, assim como o proprio contexto de isolamento, desestimulou muitas mentes e
desestabilizou o psicologico, chegando na comunidade educacional.

Conforme Freud (1976), a ansiedade ¢ uma forma adaptativa de preparagao para lidar
com o perigo por meio de mobilizacdo de energia psiquica e também para antecipar o estado de
perigo. Segundo Peres (2018), a ansiedade ¢ definida como uma tentativa do sujeito de
encontrar solucao para seus conflitos psiquicos, devido a isso, pessoas que sofrem desse mal
evitam passar por situagdes que causam medos ou insegurangas ¢ pode se transformar em
gatilhos de disparos para sintomas de embaraco que prejudicam a interagdo social € o seu

desempenho escolar.

Tabela 2- A dimens@o da ansiedade foi abordada em duas questdes. Ansiedade ou estresse durante o ensino
remoto na pandemia

Ansiedade
Total Respostas 45
P2 FEM % MAS % Total %

A 0 0,00 1 2,22 1 2,22

B 0,00 0 0,00 0 0,00

C 8,89 1 2,22 5 11,11
D 10 22,22 5 11,11 15 33,33
E 18 40,00 6 13,33 24 53,33
Total 32 71,11 13 | 2889 | 45 100,00

Fonte: Imagem da autora,2025

Pergunta 3 -Percebeu alguma vez que o contexto pandémico limitou ou prejudicou

psicologicamente?



A maior énfase nas respostas foi para a concordancia da afirmacdo. A letra E teve
51,11% de concordo totalmente e a letra D - concordo parcialmente -com 37,78% dos
estudantes sinalizando. Nesse ambiente marcado por mudangas bruscas e repentinas, pode-se
notar que a saide emocional e mental também passou por diversos desafios, como questdes
ligadas a depressao e ansiedade.

Segundo Esteves et al. (2021), a depressdo ¢ um transtorno que se manifesta com
sintomas de perda de apetite, humor triste, sensa¢do de cansago aumentado e perda de prazer
na realizacdo de atividades rotineiras. Ainda, segundo a autora, durante a pandemia, a situacao
piorou, devido as incertezas diarias e as demandas. De acordo com Vygotsky (2003), o aspecto
emocional de uma pessoa tem tanta importancia quanto os outros aspectos, sendo objeto de
preocupacdo da educacdo. Para César ef al. (2020), o isolamento pode ocasionar efeitos
negativos na saude mental dos individuos, visto que estdo passando e lidando por diversos tipos

de sentimentos.

Tabela 3- Efeito psicologicos impactados na pandemia juntos aos estudos.

Ansiedade
Total Respostas 45

P3 FEM % MAS % Total %

A 2 4,44 0 0 2 4,44

B 2,22 0 0 1 2,22

C 1 2,22 1 2,22 2 4,44

D 12 26,67 5 11,11 17 37,78

E 18 40,00 5 11,11 23 51,11

Total 34 75,56 11 24,44 45 100,0

Fonte: Imagem da autora,2025
Ensino remoto

Outra dimensdo da questdo e tematica abordada ¢ o ensino durante a pandemia,

constituido como Ensino Remoto. Sobre esta dimensdo nossa pesquisa apresentou 3 questdes.
Pergunta 4 -Vocé ja possuia facilidade de acesso aos meios digitais para estudos?
A maioria da sinalizacdo dos estudantes foi para a letra E, com 57,78% concordo

totalmente. Para a letra D houve uma marcagdo de 15,56% dos estudantes, que sinaliza o

concordo parcialmente. Chamou a atengdo dessas respostas uma vez que um grande desafio



apontado neste contexto de pandemia, aprendizado e desempenho académico era a questdo da
ferramenta e acesso aos meios digitais. Uma leitura que podemos fazer ¢ que pelo curso ja
oferecer uma parte do seu ensino em EAD, via plataforma no moodle (NEAD/IFB), havia um
contato com os meios digitais ndo sendo algo tdo novo aos académicos.

Outra sinalizagdo para a resposta dos estudantes foi de 13,33% a letra A - discordo
totalmente. As letras B e C apresentaram numeros iguais em 6,67%. Foi possivel fazer uma
observacgao importante nessa questao, porque mostrou o quanto os alunos do curso de biologia

possuem renda maior, que os demais cursos do campus, cabendo até mesmo estudos futuros.

Tabela 4-Facilidade de acesso aos recursos tecnologicos na pandemia.

Ensino Remoto
Total Resposta 45
P4 FEM % MAS % Total %

A 8,89 2 4,44 6 13,33
B 6,67 0 0,00 3 6,67
C 2,22 2 4,44 3 6,67
D 13,33 1 2,22 7 15,56
E 20 44,44 6 13,33 26 57,78
Total 34 75,56 11 24,44 45 100,00

Fonte: Imagem da autora,2025

Pergunta 5 -Percebeu alguma vez que o ensino remoto limitou ou prejudicou

pedagogicamente?

A maioria dos estudantes, 42,22%, responderam a letra E- concordo totalmente. Para
33,33% dos discentes ha uma concordancia parcial D- concordo parcialmente. Mesmo com
certa facilidade ao acesso da plataforma, conforme resposta da questdo anterior, as
consequéncias negativas do afastamento das escolas podem ser ampliadas uma vez que os
estudantes mais afetados sdo aqueles que ja se encontravam em desvantagens de oportunidades
por conta de condi¢des econdmicas e sociais menos favoraveis do que as de alunos com acesso
ao ensino remoto (Nascimento, 2020).

De acordo com Soares (2020), o isolamento social ja era dificil, cheio de incertezas e
limitagdes expostas. Os estudantes estavam na transicdo para o ensino remoto total. Onde o

mesmo revelou fragilidades do ponto de vista pedagdgico, pela falta de formagao profissional
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adequada para ensino virtual. Outros 6,67% dos estudantes marcaram a letra A - Discordo
totalmente, 13,33% responderam B - discordo parcialmente—e 4,44% sinalizaram a letra C- ndo
concordo nem discordo.

E impossivel ndo ressaltar que o papel do professor como motivador, orientador e
parceiro do estudo ¢ fragilizado quando ndo ha o encontro presencial, ¢ uma vivéncia

necessaria. Acredito que esse papel do professor seja essencial no ensino e na aprendizagem

efetivas.
Tabela 5- Ensino Iemoto ¢ 0s impactos
Ensino Remoto
Total Resposta 45
P5 FEM % MAS % Total %

A 6,67 0 0,00 3 6,67
B 8,89 2 4,44 6 13,33
C 2,22 1 2,22 2 4,44
D 10 22,22 5 11,11 15 33,33
E 15 33,33 4 8,89 19 42,22
Total 33 73,33 12 26,67 45 100,00

Fonte: Imagem da autora,2025

Pergunta 6 -No momento da suspensdo das aulas vocé possuia condi¢oes materiais/

fisicas adequadas para seus estudos em casa?

A resposta revela outro fator dissonante e amplamente divulgado no contexto da
pandemia, no que concerne as condi¢des de acesso para o estudo em casa. A resposta da maioria
dos estudantes, 35,56%, foi para a afirmag¢ao de que havia auséncias de condigdes, expressa na
letra E - concordo totalmente, acrescida de 20% com o concordo parcialmente (letra D). A
questdo da letra A, 15,56%, com Discordo totalmente, para a letra B, 20%, discordo
parcialmente e a letra C apresentou 8,89 % para ndo concordo nem discordo.

Como aponta Barin ef al, (2020). Ainda segundo os autores, os desafios também foram
sentidos por parte dos estudantes, pois acirrou as desigualdades sociais, principalmente para
aqueles que precisavam gerir a organiza¢ao do tempo de trabalho e a adaptacdo dos recursos
educacionais. Havia ainda dificuldades de estudo auténomo, como apontam os autores
supracitados, além das dificuldades adaptativas metodologicas e de utilizagdo dos recursos

tecnologicos.
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Tabela 6- Condigdes materiais e fisicas para estudos remotos vividas no inicio da pandemia.

Ensino Remoto

Total Resposta 45
P6 FEM % MAS % Total %

A 11,11 2 4,44 7 15,56
B 20,00 0 0,00 9 20,00
C 8,89 0 0,00 4 8,89
D 5 11,11 4 8,89 9 20,00
E 11 24,44 5 11,11 16 35,56
Total 34 75,56 11 24,44 45 100,00

Fonte: Imagem da autora,2025

Problemas ensino remoto

Na dimensao anterior da pesquisa nos centralizamos sobre o ensino remoto. Nesta parte,
abordamos a situacdo de problemas na constituicdo e oferta do ensino remoto. Constitui este
aspecto 1 questdo

Pergunta 7 - A falta de interagdo humana, presencial, fez falta no contexto do ensino
remoto?

Alternativa com total de votos, letra E 71,11% concordo totalmente. Ficou claro também
a importancia, em todo o processo de ensino e aprendizagem, da presenca do professor como
mediador do conhecimento, O professor ¢ motivador, orientador, da direcao, e muitas vezes ¢
ele a Unica referéncia do aluno, apos os pais, ajuda na formacdo cidadd como na educacdo
formal. E na escola que aprendemos e vivenciamos nossas vivéncias compartilhadas, com os
alunos, os gestores e comunidades, € preciso valorizar esses ciclos.

O docente tem um papel fundamental, visto que a tecnologia esta presente no meio
educacional, e mesmo assim ele ¢ o protagonista de todo o processo de ensino e aprendizagem
(Paixd@o, Rosa, 2023). Segundo Campos (2016), o espago escolar ndo ¢ apenas um local que

abriga alunos, ¢ o lugar onde acontecem relagdes sociais de formagao de pessoas.
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Tabela 7- Desafios da interagdo humana para a aprendizagem no ensino remoto

Problemas no Ensino Remoto
Total Resposta 45
P7 FEM % MAS % Total %

A 4 8,89 0 0,00 4 8,89
B 0 0,00 1 2,22 1 2,22
C 2 4,44 0 0,00 2 4,44
D 4 8,89 2 4,44 6 13,33
E 24 53,33 8 17,78 32 71,11
Total 34 75,56 11 24,44 45 100,00

Fonte: Imagem da autora,2025
Desempenho académico

O eixo do desempenho académico foi uma das categorias centrais da andlise do
problema de pesquisa. Ele ¢ constituido de 6 questdes.

Pergunta 8- Durante o ensino remoto vocé teve melhores notas nas suas avaliagoes —
provas, mais a que o presencial?

A sinalizacao de respostas dos estudantes aponta que durante a pandemia os resultados
das avaliacdes foram melhores para 35,56% que sinalizaram a letra D-concordo parcialmente.
Ja na contramagao, 22,22% dos discentes discordam totalmente que suas notas foram melhores
ao longo da pandemia (A- Discordo totalmente).

Segundo Maia e Dias (2020), ninguém esperava que as medidas fossem prorrogadas e
isso se intensificou de maneira descontrolada, afetando a saide mental de muitos, e assim
também, considerando ainda que as alteragdes rapidas a que os estudantes universitarios foram
sujeitos. Da suspensdo das aulas ao decreto do estado de emergéncia, podem ter desencadeado
dificuldades de adaptagdo e estados emocionais menos positivos, permeando um recorte para

nossos estudos com este publico.
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Tabela 8- Relagdo entre avaliagdo-provas no ensino presencial e remoto

Desempenho Académico
Total Resposta 45
P8 FEM % MAS % Total %

A 11,11 5 11,11 10 22,22
B 11,11 1 2,22 6 13,33
C 15,56 1 2,22 8 17,78
D 11 24,44 5 11,11 16 35,56
E 5 11,11 0 0,00 5 11,11
Total 33 73,33 12 26,67 45 100,00

Fonte: Imagem da autora,2025

Pergunta 9 -Durante o ensino remoto vocé teve melhores notas nas suas avaliagoes —

trabalhos, mais a que o presencial?

Letra A e C, ambas responderam 22,22% cada uma. Para B, 20% discordo parcialmente.
E letra D, 24,44% concordo parcialmente. Foi possivel observar que mesmo diante das
acessibilidades de materiais, ainda sim se mostrou ser dificil, porém nao mostrou um resultado
dificil. Letra E, 11,11% concordo totalmente.

De acordo com os estudos realizados por Silva ef al. (2021), as plataformas digitais, as
aulas remotas, as limitacdes de espagos e acessos adequados em casa, para além da cumulativa
responsabilidade e demandas familiares sobrecarregaram os estudantes e muitos nao
suportaram tamanha pressdao. Tais situagdes ocasionaram maior evasdo escolar, pois o
rendimento de notas e frequéncias passou a ndo ser mais prioridade, uma vez que varios

discentes precisavam sobreviver e superar todo esse caos que se tornou a principal atividade

diaria.
Tabela 9- Relacdo entre avalia¢do-trabalhos no ensino remoto.
Desempenho Académico
Total Resposta 45
P9 FEM % MAS % Total %

A 5 11,11 5 11,11 10 22,22
B 6 13,33 3 6,67 9 20,00
C 8 17,78 2 4,44 10 22,22
D 9 20,00 2 4,44 11 24,44
E 4 8,89 1 2,22 5 11,11
Total 32 71,11 13 28,89 45 100,00

Fonte: Imagem da autora,2025
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Pergunta 10- Durante o ensino remoto vocé conseguiu ler os textos propostos e dados

em aulas, mais que o presencial?

Essa pergunta mostrou resposta divergente, isso mostrou o quanto o cendrio de
isolamento teve influéncia no ensino remoto. A- (20%) Discordo totalmente B (26,67%)
discordo parcialmente. C (13,33%) nao concordo nem discordo. D (15,56%) concordo
parcialmente. E (24,44%) concordo totalmente.

Para Janior e Da Silva (2020) afirmam que o ensino com a nomenclatura “Ensino
Remoto Emergencial”, proposto e desenvolvido no contexto pandémico, trouxe entre outros
desafios e abismo, de forma abrupta. Essa falta de interacdo humana, ampliando novas formas
de utilizagdo de ferramentas tecnoldgicas, mas também trazendo dificuldades quanto aos
estudos nos moldes a distancia, diante de novas demandas e transformacdes de interagdes
sociais. Para Soares (2020), o novo e inesperado cendrio educacional exigiu dos professores e
professoras, técnicos educacionais, alunos e alunas, pais e maes ou responsaveis mudangas
radicais frente ao uso das tecnologias digitais. Muitos ndo dominam os recursos tecnologicos

ou, quando o usam, o fazem com outros fins.

Tabela 10- Relagdo entre leituras propostos nos durante os ensinos presencial e remoto.

Desempenho Académico
Total Resposta 45
P10 FEM % MA % Total %
S

A 6 13,33 3 6,67 9 20,00
B 8 17,78 4 8,89 12 26,67
C 3 6,67 3 6,67 6 13,33
D 7 15,56 0 0,00 7 15,56
E 7 15,56 4 8,89 11 24,44
Total 31 68,89 14 31,11 45 100,00

Fonte: Imagem da autora,2025

Pergunta 11- Durante o ensino remoto vocé conseguiu produzir e escrever os textos

propostos e dados em aulas, mais que o presencial?



15

As letras B, D, E tiveram uma sinalizagdo com o mesmo percentual de 22,22% cada
uma. E possivel observar que o individual de cada um pode ter sido visto diferente no momento
pandémico. Alguns desenvolveram suas tarefas bem, enquanto outros apresentaram
dificuldades. Para Hu e Kuh (2002), depende de uma série de fatores que vai desde a
autoeficacia em relagdo as exigéncias do ensino superior, aos sentimentos de bem-estar e a
qualidade da infraestrutura e dos servigos ofertados pela instituigao.

Conforme Dias e Pinto, (2020), o sistema de educacao foi uma das areas mais afetadas
durante a pandemia. Os estudantes sofrem consequéncias drésticas, pois implica no seu
desenvolvimento como aluno, trazendo dificuldade no desempenho académico e pouco

aproveitamento nos contetidos ministrados.

Tabela 11- Relagdo entre produgdo de textos durante o ensino presencial e remoto.

Desempenho Académico
| Resposta 45
P11 FEM % MAS % To %
tal
A 7 15,56 1 2,22 8 17,78
B 6 13,33 4 8,89 10 22,22
C 4 8,89 3 6,67 7 15,56
D 6 13,33 4 8,89 10 22,22
E 6 13,33 4 8,89 10 22,22
Total 29 64,44 16 35,56 45 100,00

Fonte: Imagem da autora,2025

Pergunta 12-Vocé teve melhores resultados de desempenho académico, em geral,
durante o ensino remoto a que o presencial?

Os discentes participantes sinalizaram com 26,67% a letra A -Discordo totalmente.
Também 26,67% marcaram a letra B -discordo parcialmente. Salientamos ainda que a letra C
obteve 22,22%, sinalizando que ndo concordo nem discordo sobre a questao dos resultados.

O contexto era novo para ambos os lados, todos tiveram que passar por adaptagdes, 0s
encontros virtuais eram necessarios para sanar as davidas, mas ndo era o principal fator para
pontuar um bom ou ruim desempenho, havia o individual de cada um. De acordo com Chitata
e Nhampinga (2020), a qualidade de ensino ndo foi das melhores, em varios casos, dada a
auséncia de uma interagao presencial. Outra questdo foi a falta de meios ou o ndo dominio deles

por professores e estudantes para aceder adequadamente as matérias e as plataformas de ensino.
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A avaliagdo do desempenho académico por parte dos estudantes também pode estar
associada ao comprometimento motivacional. A duragdo prolongada do distanciamento social,
falta de convivio com os colegas e amigos ¢ o medo de ser infectado, sdo aspectos
desmotivadores que podem prejudicar o desempenho académico, principalmente quando se
pensa em processo de aprendizagem mais autdnomo. Individuos motivados sdo capazes de gerir
conscientemente a sua propria aprendizagem, colocando-os em posi¢ao de controlar, regular e

avaliar o seu processo formativo.

Tabela 12- Relagdo entre o desempenho académico de forma geral durante o ensino presencial e remoto.

| Desempenho Académico
Total Resposta 45
P12 FEM % MA % Tot %
S al

A 6 13,33 6 13,33 12 26,67
B 9 20,00 3 6,67 12 26,67
C 6 13,33 4 8,89 10 22,22
D 4 8,89 1 2,22 5 11,11
E 4 8,89 2 4,44 6 13,33
Total 29 64,44 16 35,56 | 45 100,00

Fonte: Imagem da autora,2025

Pergunta 13-Trancou ou desistiu de alguma disciplina porque houve dificuldade
adaptativa desta no formato remoto?

A maioria dos estudantes responderam a letra E - concordo totalmente (60%) indicando
uma possivel dificuldade gerada neste contexto. De acordo com Costa (2010), durante a
aprendizagem por meios eletronicos ha maior demanda de concentracdo e mais desgaste de
fungdes cognitivas, como a aten¢do, o que pode acarretar um empobrecimento da experiéncia
de ensino - aprendizagem.

J& para a letra A, com 20%, Discordo totalmente. A letra B, (6,67%) discordo
parcialmente. E letra D (13,33%) D- concordo parcialmente. De acordo com Leal (2020), diante
da nova realidade imposta pela pandemia, as limitagcdes que existem no processo de ensino e
aprendizagem tornaram-se mais evidentes. O momento destacou ainda mais como a
desigualdade social tem implicacdes negativas na aprendizagem de alunos em situacdo de

vulnerabilidade econdmica.
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Conforme Maia; Dias (2020), ja sinalizava elementos desafiadores e problematicos em
relagdo a saude mental. Isso se avoluma com essa forma abrupta, assustador e traumatico
vivenciados durante a pandemia, que foi um contexto de cobranca ao estudante pelo sistema
educacional e pessoal, somados aos desafios novos, a falta de preparagdo de lidar com os
métodos e ferramentas novas, dificultou o desempenho académico, como aponta Junior e Silva

(2021); ocasionando uma amplia¢do da evasdo escolar.

Tabela 13-Trancamento ou desisténcia de componente curricular durante a pandemia.

I Desempenho Académico
Total Resposta a4s
PA=S FEMNM o VIAS o TJotal o
A s TA-T a s,89 = 20,00
B 3 6,67 o 0,00 3 6,67
< o 0,00 o 0,00 o I 0,00
D = A - 1 2,22 S 12,33
E = % a46,67 S 13,33 27 60,00
Total 324 .5 5 T E 249,49 a45 100,00
(= 4

Fonte: Imagem da autora,2025

A pandemia evidenciou um momento de isolamento e distanciamento social por
questdes de saude, mas boa parte das familias permaneceram em casas com os seus familiares.
Por isso, 44% ndo estavam sozinhos durante a pandemia, pois estavam em companhia de
familiares.

Para a questdo 2 foi possivel identificar que 53% dos entrevistados sentiram medo,
tristeza, raiva, ansiedade, estresse e incertezas de quando as aulas voltariam presencialmente,
mostrando ser preocupante esse dado para o mundo académico. Os alunos sentiram-se limitados
com a pandemia, pois 51% relataram ndo conseguir executar coisas simples do dia a dia, por
conta dos pensamentos € medos que assolavam naquele momento.

Percebeu-se também nas perguntas sobre ensino remoto que os alunos tiveram acesso
aos materiais de estudos fornecidos pela instituicao, e que ja possuiam contato com 0s mesmos.
Esse foi um ponto muito positivo, pois 57% responderam que ndo tiveram dificuldade de
acesso. Entretanto, 35% afirmaram auséncia de materiais, e local para acesso adequado para

realizar as atividades, em casa ou até mesmo na faculdade.
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Para a falta de interagdo humana presencial, 71,11% dos estudantes responderam sobre
a importancia do contato humano nas aulas, e a auséncia dele, pode gerar tantos sentimentos
negativos quanto desmotivacdes. E o professor sim ainda ¢ pega fundamental nesse processo.
Durante a pandemia sua falta foi muito sentida, era um momento desolador para ambos os
lados.Ademais, o desempenho dos estudos antes da pandemia era muito maior que durante,
culminando em uma imperfeita formagdo, mas houve respostas com essa que 35% responderam
que os resultados das avaliacdes foram melhores na pandemia, sendo positiva. Para 24,44% dos
estudantes que conseguiram desenvolver e ler seus textos, com calma e ler mais, quantas vezes
precisarem, que por estarem em casa, foi um ponto positivo.

Os sentimentos negativos afetaram a rotina de estudos, as interagdes, como participar
das aulas on-line, ocasionando em uma falha de aprendizados. Houve queda no desempenho
dos estudantes, onde ambos responderam 26,67% discordaram totalmente e parcialmente,
parecendo confuso o momento. Aumento no nimero de trancamentos de matricula que foi de

60% dos estudantes ndo se adaptaram ou trancaram nesse periodo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa contribui para entendermos o impacto que a pandemia teve para a rotina
dos universitarios do campus, e possibilita a implementacdo de estratégias didaticas que
resolvam as dificuldades apresentadas. E preciso afirmar que o ensino presencial, da presenca
fisica do professor em aula, e da sua importancia, ¢ precisa ser valorizado, que o professor nao
sera substituido por maquinas, € que sua presenga ¢ autonomia torna nosso fardo estudantil mais
leve, e forma o cidaddo do bem que vocé encontra na rua.

Que os professores e alunos tenham acesso a equipamentos de qualidade de internet, a
importancia de apoiar a formagao dos professores as tics, para aulas a distancia e apoia os alunos
nessas circunstancias com objetivo de maximizar os prejuizos na aprendizagem e nos cursos, €

prevenindo a evasao.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DA AVALIACAO

Dados: Jaxo: Jamsctre shesimarrbs matriculado:

PARDERA

1:Duranis o paricdo da lcalamsenio da pandeamla wool floow cozinho |a)?

&, 1) Discorda ioialmenie, B [} discordo parclalmenie, G {1 ndo concord o nam dseardo, D () conocrdn parclalmente E 1)
conoorda iolalmenis

ANIIEDADE

I-Em ralagio aoc ceut scbudos fieow oom algum tipo de snclsdacs oo sctracos dursnts o sancina rematao
duranis a pandemis7

& 1) Discords iolalmenle, B () discordo pardalmente, © () ndo conooedo nem dscando, D [ oonooedo parclialmente E ()
poncordo ohad mante
Z.Farcabeu slguma wez que o oonfexts pandémloo ta Bmltow ow prejedioou pelookaglosmants 7

& {1 Discords ioialnenie, B () discordo parcialmende, © ) nds coneoed o nem dsoordc, D[] ooncordo parcialmente E 1)
ponordn inlalmanbe

EMEMD REMOTD

4-Voob |4 possula fasllidads ds soscso soc mslo digiale para sstudos?

4 |1 Discands iolalmenie, B () discords parcialmene, © {1 ndo concoedo nems dsoordo, D [ conoordn parcialmenhs E [}
ponoordo ol manbe

EParosbeu abguma yaz gus o snsino ramote is limittou ou prejudiocy pedagogloamanbs?
& 11 Discands folalmenie, B () discordo parclalmenle, C {1 ndo conoordo nen discorda, D () concardo pare kel mende
E {1 comecordo 1otalmenhe

8- Mo momento da cucpenclo dac aulas vood possale oondigdas maberisicl ficloec adequadas pars cauc
aciudoe sm caca? & () Dsoordo intal mante, B ) dsoodo parcalmends, © || ndo cancardo nem disconda, 0 ()

coneordo parclalmignie E () conoordo iodaimemis

7.4 falts da Irbaragdo humana, precsnclisl, faz fsta mo sonisxto do ancing remata?

& {1 Discards ioialmenie, B () discordn parcalmends, © {1 ndo conoced o nem dseande, D [ oonoeeda parclalmenie E 1)
poncordo ok mankbe

DE IEMFENHD ACADEMICO

E. Duranis o snsino ramofo vood feve melhores nolas nac cuac avallagdss — provac, mals que o precenolal?
& 17 Discondo iolalmente, B (i dsoordo parcadmenie, © () mdo oonoordo nens discondo, 1D () concondo panciaimenis E (]
ponoordn iolalmanbe
2.Ouranis o snsino amcio wood teve melhorsc notas nas swac avalagdas — trabalhoo, malc & gues o precanclal’?
& || Disporde iofalenie, B {) discondo parcialmenie, C () ndo conoord o neemn discorda, D [ concordo parciaimenic E ()
ponoordn iolalmanbe
1o-Duranis o snclno remoto vood oonsaguiy ler ot textos proposios & dados am sulsc, malks qus o precenclsl?
A [} Meoord o indal manbs, B {1 dsoordo parcadmands, © [ ndo conconds nem disconda, O () concondo parcaiments E ]
comconda iomialmnienie
11. Duranis o #ncino reamoto voold oonsaguin produzs & scorever os textos propocios & dados am sulsc, malc qus
O pracenolak?
& 17 Disconds inlalmenie, B (5 dsoordo parc dmenis, © (5 mdeo ooncordo nens discords, D () concondo parciaimenis E ()
ponoedn inlad manbe
12N ool tawe malbomas rasultador de decampanho soadémioa, sm garal, durants o sncino ramoto 2 gus
0 praccsnolal?
& 17 Dscorda iolalmenie, B (O dsoordo parc imende, © 0 nedo ooncordo nems discondo, 1D () concondo parciaimenie E ()
ponorda inhad manbe
1&-Trancou ou dacictiu siguma dicolpling porgua kowys diflouldade ageptztiva dests no formato remoto?

&, () Discordo iotaimdnie, B [ discarda parclaimdnie, © () ndo comncorda nem dscordo, O] concords parclalmenie E 1
poncordo ohad mante
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APENDICE B —- TERMO DE CONSENTIMENTO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado (a), vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa de Trabalho de
Conclusao de Curso. Com o tema: O IMPACTO DA ANSIEDADE NO DESEMPENHO
ACADEMICO DOS ESTUDANTES DE LICENCIATURA EM BIOLOGIA NO IFB-
CAMPUS PLANALTINA-DF

Este questionario ¢ de extrema importancia, pois possui o objetivo de identificar e
explicar os desafios dos estudantes da licenciatura em Biologia no contexto remoto, seus
desafios e impactos no desempenho académico, e fomentar pesquisas futuras neste ambito. Para
isso ¢ de extrema importancia sua participagdao. Sua identidade serd preservada e seus dados
serdo confidencializados. Caso tenha dividas entre em contato com a proponente da pesquisa
por e-mail do orientador deste projeto (Prof. Mestre José Rogério. — E-mail:
jose.rogerio@ifb.edu.br. Mesmo nao tendo beneficios diretos em participar deste trabalho,
indiretamente vocé estard contribuindo para a compreensao deste estudo e para a produgado de

conhecimento cientifico.

Atenciosamente,

MARCIA MARIA VIEIRA DOS SANTOS
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ATA DE DEFESA DO TCC

As 13h30 do dia 24/01/2025, pela plataforma Google Meet, reuniu-se a banca
examinadora do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) da Licenciatura em Biologia do
Campus Planaltina do IFB, sob a presidéncia do orientador José Rogério de Oliveira e
participacdo das examinadoras Deise Barreto Dias e Marina Neves Delgado, para avaliar
o TCC intitulado: O Impacto da Ansiedade no Desempenho Académico dos Estudantes
de Licenciatura em Biologia no IFB — Campus Planaltina-DF Durante a Pandemia,
apresentado pela discente Marcia Maria Vieira dos Santos, como requisito parcial para
obtencdo do titulo de Licenciada em Biologia. A presidéncia declarou instalados os
trabalhos, dando inicio a mencionada apresentagdo que durou cerca de 30 minutos. Em
seguida, foram realizadas as perguntas das examinadoras. Na sequéncia, a banca se retirou
para deliberagdes e cdlculo da média. Em seguida, a banca retornou a plataforma, ocasido
em que a presidéncia leu o resultado alcancado, que € o seguinte:

MEDIA igual a 7,8

Recomendacao:

( )Aceito sem modificacao.
( X )Aceito com modificacgdo, tendo o prazo de 07 dias para entrega da versdo final.
( )Recusado.

Nada mais havendo para ser tratado, a presidéncia deu por encerrados os trabalhos as
14h25, agradecendo aos presentes. A docente supervisora, Silvia Dias da Costa
Fernandes, ficou responsavel pela confec¢ao desta ata, enviada ao e-mail da discente e
das examinadoras para anuéncia ¢ assinaturas.

Documento assinado digitalmente Doc aszinado digitalmente
Documento assinado digitalmente
! ub DEISE BARRETO DIAS b MARINA NEVES DELGADO
\Lb SILVIA DIAS DA COSTA FERNANDES Data: 31/01/2025 09:4T:48-0300 g ’ u Data: 31/01/2025 19:08:11-0300
g Data: 30/01/2025 18:20:14-0300 Verifique em https://validar.iti.gov.br Verifique em https://validar.iti.gov.br

Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Obs: caso a discente ndo entregue a versdo final, havera restricOes relativas a emissdo de
documentos por parte do registro académico, tais como: declaragio de conclusio de curso,
histérico escolar completo, diplomas e outros documentos inerentes as informacdes
comprobatoérias de conclusao deste curso.

#07f5f762-296b-4ccf-aa69-1965f54de256



' Comprovante de Assinatura Eletronica @ Contral(tor

Datas e horarios baseados no fuso horario (GMT -3:00) em Brasilia, Brasil
r Sincronizado com o NTP.br e Observatério Nacional (ON)
Certificado de assinatura gerado em 31/01/2025 as 20:36:30 (GMT -3:00)

ata
& ID dnica do documento: #07f5f762-296b-4ccf-aa69-1965f54de256

Hash do documento original (SHA256): 4c1echc3f0942d4f2e8009262e7ea/f1leb700d3c933d6022f6b11f9558c71346

Este Log é exclusivo ao documento nimero #0715762-296b-4ccf-aa63-1965f54de?256 e deve ser considerado parte do mesmo, com
os efeitos prescritos nos Termos de Uso.

Assinaturas (1)

« Marcia Maria Vieira dos Santos (Participante)
Assinou em 31/01/2025 as 20:36:49 (GMT -3:00)

Histérico completo

Data e hora Evento
31/01/2025 as 20:36:49 Mdrcia Maria Vieira dos Santos (Autenticacdo: e-mail
(GMT -3:00) marcia.maria396@gmail.com; IP: 168.197.140.187) assinou.

Autenticidade deste documento podera ser verificada em https://
verificador.contraktor.com.br. Assinatura com validade juridica conforme
MP 2.200-2/01, Art. 100, §2.

31/01/2025 as 20:36:30 Marcia Maria solicitou as assinaturas.
(GMT -3:00)
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