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RESUMO

Este trabalho apresenta os resultados de uma pesquisa de educagdo a partir da danga, unindo
atividades corporais e artisticas aos contetidos do Programa de Avaliacdo Seriada (PAS/UnB).
Criado em 1995, o PAS/UnB ¢ uma avaliagdo seriada que serve como forma de acesso ao
ensino superior na Universidade de Brasilia (UnB), valorizando a formagdo significativa
como indispensavel para a formacgdo de cidaddos criticos e participantes no processo de
aprendizagem. A pesquisa foi realizada no Centro de Educacdo Nery Lacerda (CENEL-COC),
que atualmente atende alunos da educagdo infantil, do ensino fundamental I e II, ensino
médio, localizado em Sobradinho II/DF. O objetivo da pesquisa foi criar recursos
metodologicos para aulas de danca para auxiliar no desenvolvimento das habilidades e
competéncias previstas nesta avaliagdo. Para isso, foi utilizada a Matriz de Referéncias que
correspondente ao 1° ano do ensino médio, que sugere diversas obras das areas de literatura,
musica, fotografia, teatro, filosofia, entre outros, fazendo a interdisciplinaridade e
contextualizagdo entre as obras, “sem se deter aos conhecimentos isolados nas disciplinas”
(2017, p.1). A metodologia das aulas, entdo, estimulou um fazer artistico contextualizado,
interdisciplinar e com apreciacao estética das obras estudadas. Foram aplicadas 15 aulas no
periodo de 19 de fevereiro de 2018 a 11 de junho de 2018. Participaram das aulas 5
estudantes, dentre eles 3 meninas e 2 meninos, de 15 anos de idade. Durante esta pesquisa
observou-se que a danga na escola ¢ um dos melhores meios de ajudar a concretizar algumas
indicagdes presentes na Matriz, na qual se afirma que “aspectos existenciais, éticos e afetivos
que devem ser vistos no contexto da adolescéncia” (p.5). A danga na escola ajuda em outras
formas de aprendizagem, por meio dela hd o autoconhecimento (limitagdes, novas
possibilidades) paralelo ao conhecer o outro, ter novas visdes de conhecimento da sociedade e
do mundo. O autoconhecimento traz confianga para novos interesses, aprendizagens,
curiosidades e descobertas. Como resultados foram percebidos uma melhor compreensao dos
estudantes em relacdo aos contetidos abordados, tanto no sentido do desenvolvimento das
habilidades e competéncias previstas no PAS/UnB, quanto da apropriacdo do entendimento
das obras trabalhadas, de forma mais integral e vivenciada. Além disso, houve o
desenvolvimento da percepcdo dos elementos da danca (espaco, tempo e qualidades de
movimento), de forma a estimular a pratica desta forma de expressdo tao transformadora que
¢ a danca.

Palavras-chave: Danca. PAS/UnB. Educacao.



ABSTRACT

This paper shows the results of a research about dance education, on a project of dancing
classes with inspiration on the activities proposed to the program called “Programa de
Avaliacdo Seriada (PAS/UnB)”. PAS/UnB is an evaluation created in 1995 for students who
intend to apply for the courses on a public university in Brasilia, the capital city of Brazil. The
exams are made during high school, on a sequence of three years. The research was developed
at the Education Center Nery Lacerda (CENEL - COC) that currently has students of
Preschool, Primary education, Middle School and High School, located in Sobradinho II/DF.
The main goal of the research was to create methodological resources to dancing classes to
help the acquisition of abilities that are foreseen in this evaluation. For this, it was used the
reference masterpieces indicated on the contents of the exams, on the fields of literature,
music, photography, theater, philosophy, among others. The research was conducted on an
interdisciplinary way and the Methodology used dance classes with context and fruition. The
research happened during 15 classes between February 19" and June 11" of 2018, with 5
students, 3 girls and 2 boys, 15 years old. During the research it was observed that dance in
school is one of the best ways to help concretizing some of the indications present on the
matrix, in which it affirms that “Existential, ethics and affective aspects must be seen at the
adolescence context.” (Ibdi, p.5). Dance in the school helps in other forms of knowledge,
because through it, there is self-knowledge (limitations, new possibilities) parallel to the
knowing of the other, having new visions of knowing the society and the world. Self-
knowledge brings confidence for new interests, learning, curiosities and discovering. As the
result, it was perceived a better comprehension by the students in relation to the content
addressed, in the meaning of the development of abilities and skills foreseen on PAS/UnB, as
well as the understanding of the works worked , in a more lived and integral way. In addition
to that, there was the development of the perception of the elements of dance (space, time and
qualities of movement), in order to stimulate the practice of this form of expression so
transforming that it is dance.

Keywords: Dance. PAS/UnB. Education.
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INTRODUCAO

Esta monografia ¢ o resultado de um projeto de educacgdo a partir da danga, nomeado
de A danga se faz presente no PAS/UnB, criado a partir da ideia de vincular as vivéncias de
Estagio Supervisionado na Licenciatura em Danca com a pesquisa de Trabalho de Conclusao
de Curso, atividades ofertadas no mesmo semestre. O objetivo da pesquisa foi criar recursos
metodoldgicos para aulas de danca a partir dos contetidos do 1° ano do Ensino Médio
cobrados no Programa de Avaliagdo Seriada (PAS/UnB), para auxiliar no desenvolvimento
das habilidades e competéncias previstas nesta avaliagao.

As aulas foram realizadas na escola CENEL-COC, tendo cinco estudantes
participantes entre meninas e meninos de 15 anos de idade. Para a realizacdo das aulas, foram
escolhidas obras presente na Matriz de Referéncias do PAS/UnB do 1° ano do ensino médio,
sendo feita adaptagdes para os conteudos de danca, como por exemplo, peso, fluéncia e
espago.

Para que as aulas se tornassem mais vivenciais e integradas, a metodologia das aulas
aplicadas estimulou um fazer artistico contextualizado, interdisciplinar e com apreciagdo
estética das obras estudadas. O fazer artistico consistiu em improvisagdes e experimentacdes
de movimentos, a partir de comandos e dos conteudos. A apreciagdo estética consistiu em
observar o(a) colega e as obras trabalhadas, devidamente contextualizadas com a explica¢ao
dos conteudos, bem como a escrita de diario de bordo. Essa metodologia proporcionou
melhor integracao dos conteudos do PAS/UnB.

O 1° capitulo aborda como ¢ pensado e realizado o PAS/UnB, além de um breve
historico das bases legais que garantem o ensino das artes na educagdo. No 2° capitulo, tém-se
a Matriz mais detalhada e como ela foi analisada para assimilar os conceitos da danga. O
capitulo 3 descreve a escola em que foi aplicado o projeto e como o proprio foi apresentado e
realizado. O 4° capitulo leva o nome de “avaliagdo” e discorre sobre o que ¢ o diario de bordo,
instrumento avaliativo utilizado, € o que os estudantes aprenderam e acharam do projeto a
partir da escrita dele. Por ultimo, na conclusdo, apresento a minha visdo e aprendizados com a

execuc¢ao do projeto.
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1. O PAS/UnB como instrumento da danca

O PAS/UnB, criado em 1995, ¢ uma avaliacdo seriada que serve como forma de
acesso ao ensino superior na Universidade de Brasilia (UnB), aplicada pelo CESPE (Centro
de Selecdo e de Promocao de Eventos). O objetivo, de acordo com o CESPE, ¢ oportunizar o
acesso a faculdade, valorizando a formacao significativa como indispensavel para a formagao
de cidadaos criticos e participantes no processo de aprendizagem.

Trata-se de uma avaliacdo gradual e progressiva, dividida em trés etapas equivalendo
aos trés anos do ensino médio — sendo necessario que o estudante esteja matriculado
regularmente nesta etapa de ensino. Ao final de cada ano ¢ aplicada uma prova
correspondendo aos contetidos estudados durante o ano, ao contrario do vestibular tradicional,
que demanda o que foi estudado durante todo o ensino médio.

Ap0s a realizagdo das trés etapas, ¢ feita uma média com a soma das notas das provas
e as vagas sao preenchidas de acordo com a pontuacdo do candidato. Sao oferecidas 50% das
vagas para os cursos de graduacdo iniciados no primeiro semestre do ano letivo para os
candidatos aprovados pelo PAS/UnB que realizaram a prova no semestre anterior.

Para cada etapa existe uma Matriz de Referéncias que “explicita as competéncias e
habilidades esperadas do estudante e descreve os objetos de conhecimentos avaliados nas
provas do PAS” (2017, p.1). A Matriz sugere diversas obras das areas de literatura, musica,
fotografia, teatro, filosofia, entre outros, fazendo a interdisciplinaridade e contextualizaciao
entre as obras, “sem se deter aos conhecimentos isolados nas disciplinas™ (id.), apesar de que
durante a prova, a area de exatas fica um pouco isolada da area de linguagens. A Matriz sera
melhor explicada no proximo capitulo.

Em “Por que arte educa¢do?”, Duarte Jr. diz que o conhecimento se articula entre a
experiéncia e o conceito. O autor faz uma critica aos modelos de ensino convencionais, em
que a logica e o racional sdo colocados em maior relevancia, tendo que:

[...] aprender aqueles conceitos ja “prontos”, “objetivos”, que a escola
veicula a todos, indistintamente, sem levar em conta as caracteristicas
existenciais de cada um. Neste processo os educandos nao t€m oportunidade
de elaborar sua “visdo de mundo”, a partir de suas proprias percepgoes ¢
sentimentos. Através da arte pode-se, entdo, despertar a atengdo de cada um
para sua maneira particular de sentir, sobre a qual se elaboram todos os
outros processos racionais. (1985, p.65-66)
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A danga na escola ajuda em outras formas de aprendizagem, por meio dela ha o
autoconhecimento (limitacdes, novas possibilidades) paralelo ao conhecer o outro, ter novas
visdes de conhecimento da sociedade e do mundo. O autoconhecimento traz confianga para
novos interesses, aprendizagens, curiosidades e descobertas.

Na educagdo, a danga ¢ importante para que o estudante tenha novas maneiras de
aprender, um aprendizado corporal e cinestésico, pois conteudos tedricos a internet tem em
abundancia. H4 alguns anos o mundo digital tem se inserido cada vez mais no cotidiano das
pessoas e, preocupado com isso, o Curriculo em Movimento da Educagdo Basica - Ensino
Meédio implantado em 2014 descreve que o maior desafio ¢ tornar o ensino atraente para os
jovens, “adotando diferentes estratégias de ensino para atingir as aprendizagens” (p.17), ja
que estdo “inseridos em um mundo digitalizado™ (id.).

O curriculo de Ensino Médio da Secretaria de Educacao do Distrito Federal (SEDF) ¢
caracterizado “pela organizac¢do dos conteidos em dimensdes curriculares interdisciplinares”
(p.13), dividido por dimensdes, areas do conhecimento e delineada a partir da concepgao da
Pedagogia dos Multiletramentos.

A Pedagogia dos Multiletramentos

baseia-se na multiplicidade semidtica dos textos e na multiculturalidade que
caracteriza a sociedade contemporanea a fim de que se adote uma
perspectiva de abordagem dos contetidos que favoreca o empoderamento dos
estudantes na perspectiva de uma participacdo ativa na sociedade do
conhecimento, caracterizada pela circulagdo de um grande e diversificado
volume de informacdes e que se proporcione maior grau de autonomia ¢ se
ampliem as condigdes para o exercicio da cidadania e, consequentemente,
para o desenvolvimento da nagdo (p.14).

A metodologia aplicada nesse curriculo assemelha-se muito com a Matriz de

Referéncias do PAS/UnB, tendo a interdisciplinaridade como um dos focos principais.
A escola precisa inovar os métodos de aprendizado, um “desafio que esta posto € o da
reinvengdo criativa da escola e de seus tempos e espagos pedagogicos” (Ibid, p. 18) e a danga

contribui para essa inovacao.

1.1. O processo da dan¢a na escola

Que a danga sempre esteve presente na escola ndo podemos negar. Nas apresentagdes
de fim de ano e datas comemorativas (dia das maes, dia dos pais, dia da familia), festas
juninas, gincanas, aulas de balé¢ ou outras modalidades... Mas a danga como conteudo

curricular, inserido em Leis e Diretrizes, ndo ¢ desde sempre.
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A Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, estabelece as diretrizes e¢ bases da
educacdo nacional. No artigo 26 fala-se sobre os curriculos da educacdo infantil, ensino
fundamental e médio, tendo que ter uma base nacional comum. Em 2008, a musica foi
incluida como conteudo obrigatério, e s6 em 2016 foi revogado e incluiram-se as artes
visuais, a danga e o teatro como linguagens a constituir o componente curricular.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) do Ensino Médio publicado em 2000
tem a danga inclusa nos conhecimentos de arte ¢ como forma de continuidade aos
conhecimentos adquiridos na educagao infantil e fundamental,

[...] com isso estardo ampliando os saberes sobre producdo, apreciacdo e
histéria expressas em musica, artes visuais, danca, teatro e também artes
audiovisuais. Podem ainda incluir praticas artisticas em suas diversas
interfaces, interconexdes e usos de novas tecnologias de comunicacio e
informacao (p.48).

Os PCNs discorrem sobre competéncias e habilidade a serem desenvolvidas em cada
linguagem da Arte. As competéncias registradas sdo: '"realizar producdes artisticas e
compreendé-las; apreciar produtos de arte e compreendé-los; analisar manifestagdes artisticas,
conhecendo-as e compreendendo-as em sua diversidade historico-cultural” (p.51).

Aqui irei explanar sobre algumas competéncias que fazem parte da linguagem da
danga:

e Utilizar diferentes fontes para improvisacdo em danga (instrucdes diretas,
descobertas guiadas, respostas selecionadas, jogos etc) e composicdo
coreografica (a partir de noticias de jornais, poesia, quadros, esculturas,
histérias, elementos de movimento, sons e siléncios, objetos cénicos);
experimentar, investigar improvisagdo em danga ¢ composi¢do coreografica
inclusive em artes audiovisuais, a partir de diversas fontes culturais (p.52);

e Observar e trabalhar a relagdo/necessidade de "ajuste", cooperagdo e respeito
entre as escolhas individuais e as grupais em sala de aula, que ocorrem nos
diferentes processos do fazer e apreciar danga (p.54);

e Refletir sobre os principais aspectos de escolha de movimento, fontes
coreograficas, género e estilo dos coredgrafos estudados e relaciona-los com
as dancas que criam em sala de aula, contextualizando as diferentes opgdes

(p.55).

E o mais atual que temos ¢ de 2018, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que

[...] define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais
que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades
da Educacdo Basica, de modo a que tenham assegurados seus direitos de
aprendizagem e desenvolvimento (p.7).

Sendo que, desde o ensino fundamental, a danga estd inserida como componente da
Arte.

A BNCC do Ensino Fundamental descreve:
13



A danca se constitui como pratica artistica pelo pensamento e sentimento do
corpo, mediante a articulagdo dos processos cognitivos e das experiéncias
sensiveis implicados no movimento dangado. Os processos de investigacao e
produgdo artistica da danga centram-se naquilo que ocorre no e pelo corpo,
discutindo e significando relagdes entre corporeidade e produgdo estética
(2018, p. 193).

Diferente dos PCNs, a BNCC do Ensino Médio tem a componente curricular Arte que
deve abranger a arte visual, audiovisual, danga, musica e teatro, explorando-se de “maneira
dialégica e interconectada” (p.474). O fato de terem englobado todas as artes em uma so,
ainda que existam pontos comuns entre elas, enfraqueceu o discurso no qual cada area tem o
seu valor, os seus contetidos e competéncias. Assim como nos mostra Lisa Ullmann: “além
dos elementos comuns as demais artes, a danga possui sua propria bagagem de
conhecimentos, tradi¢cdo, experiéncia, evolucdo histérica e principios [...]” (LABAN, 1990,
p-109).

Apo6s a reforma do ensino médio (Gltima publicagdo da BNCC), se faz necessario
fortalecer e empoderar ndo s6 a danga na educagdo, mas também dar visibilidade ao conceito
de que a Arte ndo ¢ s6 uma, sdo vdrias, e ¢ fundamental a presenca de um profissional
especifico em cada area.

Tendo todas essas questdes em mente, o projeto que desenvolvi trabalha a danga na
escola como auxilio de aprendizagem, sendo a protagonista do processo e integrada com a

Matriz de Referéncias do PAS/UnB.

14



2. Conhecendo o objeto de estudo

Como ja foi dito, a Matriz de Referéncias traz as competéncias, habilidades e obras
que possivelmente cairdo na prova do PAS/UnB. Quando fui montar o projeto, utilizei a
Matriz de 2017 que ja estava vigente hd no minimo 5 anos. Infelizmente, para o ano de 2018,
houve modificagdes, tendo sido divulgadas no primeiro semestre somente as obras € nao a
Matriz completa. Para a execugdo do Projeto, foram utilizadas as obras de 2018, porém com a
filosofia de 2017. Portanto, aqui abordarei a Matriz que até entdo estava sendo utilizada.

A revisdo das obras recomendadas ¢ feita periodicamente através de consulta publica,
com a finalidade de receber sugestoes da comunidade, estudantes e professores sobre as obras
do PAS/UnB. Essa nova alteracao foi feita com base em uma consulta piblica em 2017.

Cada etapa possui a sua propria Matriz, eu trabalhei somente com a do 1° ano ensino
médio.

Algumas das competéncias previstas na Matriz sdo:

e Compreensao [...] das manifestacdes culturais, artisticas, politicas e
sociais [...];

e Tomada de decisdes ao enfrentar situagdes-problema;

e Construcao de argumentagao consistente;

e Dominio de diferentes linguagens: matematica, artistica, cientifica etc.
As habilidades sdo divididas entre: interpretar, planejar, executar e criticar, ¢ dentre elas, tém-

se:
e Inter-relacionar objetos de conhecimento nas diferentes areas;

e Elaborar textos coesos e coerentes;
e Fazer interferéncias (indutivas, dedutivas e analogicas).

A Matriz traz dez objetos de conhecimento: 1- O ser humano como um ser no mundo,
2- Individuo, cultura e identidade, 3- Tipos e géneros, 4- Estruturas, 5- Energia, equilibrio e
movimento, 6- Ambiente, 7- A formagdo do mundo ocidental, 8-Ntmero, grandeza e forma,
9- Espagos e 10- Materiais.

Cada competéncia se relaciona com uma ou mais habilidades, e vice-versa, e os
objetos de conhecimento sdo correspondentes a essa unido. E durante a descrigio dos objetos

que sdo apresentadas as obras que cairdo na prova.
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Durante a leitura da Matriz, foi possivel identificar algumas semelhangas com as
filosofias da danca, e ¢ nessas semelhancas que estd baseado esse capitulo. Como a danca
ainda ndo ¢ um conteudo presente nesse vestibular, as transposi¢cdes de musica e teatro sdo
feitas para a area da danca (quando possivel).

No primeiro objeto de conhecimento sdo colocadas indagagdes do tipo: “O que € ser
humano?”, “O que € o mundo?” (p.3), o que diferencia o ser humano de um ndo humano? A
partir dessas questdes sao colocados objetos de conhecimento que as orientam. Neste primeiro
momento consegui perceber o conceito de ser humano como ativo e participante do mundo e
ndo considerado como um instrumento ou objeto (GREINER, 2005), confirmado pelo que
estd dito na propria Matriz: “o ser humano ¢ pensado ao mesmo tempo no sentido universal.
Compreende-se, assim, o ser humano como um ser natural, contextualizado no mundo” (p.3).

A danga traz a possibilidade de se conhecer melhor e conhecer o outro, sensibiliza o
olhar para perceber que tudo se movimenta e a danga ¢ movimento — seja ele pequeno ou
grande. A danca favorece a confianca de si, dependendo da forma como ¢ trabalhada,
proporciona autonomia e criatividade.

Na minha percep¢do, a danga na escola ¢ um dos melhores meios de ajudar a
concretizar algumas indicagdes presentes na Matriz, na qual se afirma que “aspectos
existenciais, éticos e afetivos que devem ser vistos no contexto da adolescéncia™ (p.5).
Também esté indicada a necessidade da “busca da autocompreensdo do ser humano [...], sua
liberdade e autonomia possivel como individuo e como parte de uma coletividade™ (id.), além
de “gerar expressdes artisticas, bem como a capacidade de sentir e valorar” (id.).

O segundo objeto de conhecimento versa sobre o individuo e sua capacidade de viver
em sociedade e formagdo de cultura. Inclusive na formag¢ao de identidade a partir da criagdo
de grupos baseados em escolhas e gostos musicais. Sdo-nos colocadas algumas perguntas, por
exemplo:

que tipo de musica ouvem as pessoas com que convivo? Com que musicas
eu me identifico? [...] Até que ponto as musicas com as quais me identifico
determinam minha forma de pensar, agir, vestir, comportar? O que
representa a musica na minha vida? O que me leva a ouvir ou rejeitar
determinadas musicas ou estilos? [...] Quais sdo realmente os critérios para
considerar uma musica feia ou bonita, boa ou ruim? (p.7-8)

Consigo facilmente transpor a mesma ideia da musica para a danca: que tipo de danga
as pessoas com que convivo fazem? Com que dangas eu me identifico? Até que ponto as
dang¢as com as quais me identifico determinam minha forma de pensar, agir, vestir,
comportar? O que representa a dan¢a na minha vida? O que me leva a dangar ou rejeitar
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determinados estilos? [...] Quais sdo realmente os critérios para considerar uma danga feia ou
bonita, boa ou ruim?

A midia tem um papel muito relevante para a criagdo do gosto e das preferéncias,
assim como a escola tem o papel ainda mais relevante na educagao escolar dos jovens. A
danca na escola possibilita novas visdes e aumenta perspectivas inclusivamente das anélises,
criticas, conceitos e preconceitos musicais.

No terceiro objeto de conhecimento foi de onde tirei embasamento para o didrio de
bordo que os estudantes tiveram que manter durante todo o projeto, em que eles deveriam
além de descrever como tinha sido as aulas, ter pensamento e escrita critica e reflexiva sobre a
mesma. O diario de bordo sera melhor abordado no quarto capitulo deste trabalho.

O quarto objeto € sobre estruturas que traz o seguinte conceito:

um conjunto de elementos solidarios entre si, ou de elementos cujas partes
sdo fungdes umas das outras, ja que cada um dos componentes se relaciona
com os demais e com a totalidade. Assim, os membros do todo se entrelacam
de tal forma que nao ha independéncia de um em relagdo aos outros. (p.14)

Aqui consigo relacionar com o conceito de totalidade do corpo na danga, em que o
pensamento ndo estd separado do corpo. Mente e corpo sdo um sO, que se relacionam e
individualmente ndo sdo menos ou mais importantes que o outro.

A famosa frase “Penso, logo existo” de René Descartes é a prova de que a mente, o
pensamento, ¢ supervalorizado, € o corpo € tido como um instrumento para carregar o pensar
cientifico e racional. A visdo da filosofia dualista pode ser vista como:

[...] encaixotando-a [mente] no cérebro, para o interior da unidade corporal.
[...] desencantamos o corpo, o separamos do que seria a mente, produtora de
nossos pensamentos, ¢ o afastamos de qualquer elemento sagrado que esta
poderia possuir por conta de sua suposta ligagdo com a “alma”, tomada
segundo alguma versao religiosa (GHIRALDELLI, 2007, p. 10).

Uma visao diferente aparece no século XIX quando Nietzsche aponta que a razao
habita o corpo, tornando assim tudo corpo. Para ele o corpo ¢ um conjunto de véarios e
pequenos elementos sem que haja predominancia um sobre o outro (Ibid. p. 92).

Maurice Merleau-Ponty apresenta a ideia de o corpo ser sujeito e objeto ao mesmo
tempo:

Eu ndo sou o resultado ou o entrecruzamento de multiplas causalidades que
determinam meu corpo ou meu “psiquismo”, eu ndo posso pensar-me como
uma parte do mundo, como simples objeto da biologia, da psicologia e da
sociologia, nem fechar sobre mim o universo da ciéncia. Tudo aquilo que eu
sei do mundo, mesmo por ciéncia, eu o sei a partir de uma visdo minha ou de
uma experiéncia do mundo sem a qual os simbolos da ciéncia ndo poderiam
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dizer nada. Todo o universo da ciéncia € construido sobre o mundo vivido.
(1999, p.3)

Muitas vezes a escola reforga a separacdo corpo-mente quando o estudante tem horario
para pensar e horario para se movimentar (educagao fisica, recreagdo, intervalos). No projeto,
o corpo ¢ entendido em sua totalidade, pois o pensar € 0 se movimentar agem juntos.

Ainda nesse objeto de conhecimento, para reafirmar a importancia do projeto que criei
para o auxilio do aprendizado dos estudantes, a Matriz traz que: “deve-se estimular a
curiosidade de exploracao e de conhecimento de novos cendrios no ambiente, para construir,
pouco a pouco, novos elementos na estrutura que habitamos [...]” (p.14).

O quinto objeto de conhecimento leva o nome de “Energia, equilibrio e movimento™, e
daqui ja € possivel pensar em diversas experiéncias de danga. A energia aqui estad associada ao
desenvolvimento tecnologico e econdmico, sustentabilidade, entre outros. O equilibrio, dentre
outros pontos de vista, ¢ também visto na musica, na composi¢do de um arranjo e na
orquestra. E como a maioria dos seres humanos se movimenta, ndo poderiam deixar de
comentar sobre a movimentagao dos corpos, que aqui € 0 que mais interessa.

O ser humano visto como uma totalidade integra todos os trés conceitos apresentados
anteriormente (energia, equilibrio e movimento): “[...] movimento dos corpos cuja
compreensdo ocorre por meio das leis da energia, da conservacdo de momento linear, da
analise do momento linear e do impulso, da discriminagdo de potencialidades e limitacdes
inerentes aos sistemas mecanicos, inclusive do préoprio corpo” (p.21).

A Matriz complementa que estudar o movimento € ter a consciéncia de si e a partir
disso saber utilizar diversas possibilidades em prol do beneficio proprio. Sabemos que a danca
promove diversos beneficios, como por exemplo: saide — combate ao estresse e ansiedade,
melhora a autoestima, tonificagdo muscular — consciéncia corporal, coordenagdo motora,
nocao de diregdes, proporciona bem estar fisico e mental, sem contar que no projeto
desenvolvido ainda auxilia no processo de aprendizagem.

Para falar sobre corpo, a Matriz d4 o exemplo do teatro. Ao substituir a palavra
“teatro” por “danga” (feita adaptacdes necessdrias para concordancias nominais), pode-se
observar a facilidade de transposi¢dao dos conceitos de uma arte para a outra. Segue um trecho
adaptado especialmente para esta pesquisa, a titulo de ilustracdo: na dan¢a, o corpo ¢
compreendido como matéria-prima para o exercicio da linguagem artistica, 0 movimento
corporal do dangarino, tem o centro como irradiador das acdes fisicas originadas das energias

interiores criadoras. A expressividade do dangarino na interpretacdo artistica, aliada aos
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demais elementos cénicos (cenério, figurinos, luz, som etc.) agregados a execucdao do
espetaculo, d4 forma ao equilibrio harménico necessario a recepgdo da apresentagdo (grifos
para ressaltar as modificacdes). A partir deste exercicio de analogia, pode-se perceber a
possibilidade de trabalhar adequadamente os contetidos da Matriz do PAS/UnB, adaptados
para a danca.

Ambiente € o sexto objeto de conhecimento, que menciona trés tipos de ambiente: o
ambiente-biosfera, o ambiente-biodiversidade e o ambiente-corpo. Novamente aqui hé a ideia
do ser humano tendo “papel de participante da natureza e ndo somente de expectador dela™ (p.
24). Para fortalecer este discurso, utilizo Christine Greiner (2005), que afirma:

O organismo e¢ o ambiente ndo sdo realmente determinados de maneira
separada. O ambiente ndo ¢ uma estrutura imposta do exterior aos seres
vivos mas, de fato, uma criagao co-evolutiva com eles. O ambiente ndo ¢ um
processo autonomo, mas uma reflexdo da biologia das espécies. Assim como
ndo ha organismos sem ambiente, dificilmente hd ambiente sem nenhum
organismo. O ponto chave ¢ que os seres vivos € seus ambientes se situam
em relagdo, uns com os outros, através de suas especificagdes mutuas ou de
uma relacdo de co-determinacdo (p.44).

A Matriz segue tratando de ambiente ao apresentar, no campo das artes, o espacgo
cénico. Neste espago, a cena e outros elementos, “criam ambientes imagindrios e dinamizam o
texto” (p.24). O ambiente, tanto na cena teatral como na danga, “manifesta-se no plano macro,
no contexto sociocultural em que estd inserida a acdo cénica e no microplano em que sdo
concebidos o cendrio e outros elementos componentes da cena” (id.).

O objeto sete de conhecimento ¢é: A formagdo do mundo ocidental. Deste objeto
destaca-se a descricado de que o Mundo Ocidental ndo ¢ apenas uma defini¢do cartografica,
mas a jun¢do de “um amplo campo conceitual, com aspectos antropoldgicos, sociologicos,
artisticos, literarios, cientificos, economicos, politicos [...]” (p.25).

Numero, grandeza e¢ forma ¢ o tema do oitavo objeto de conhecimento que esta
relacionado com a matematica e a geometria, porém também aborda sobre a musica e o ritmo,
que sdo exemplos artisticos de aplicagdo do tema.

Nessa Matriz ha a indicagao da obra I Ching, um album de musica do grupo chamado
Uakti, em que eles deram o exemplo da duracdo como padrao ritmico formado linhas
continuas ou interrompidas. Na danca também existe esta duracdo, que pode ser do
movimento — onde ele se inicia e onde termina (ou das pausas) —, mas também pode ser a
duracdo de uma coreografia ¢ o fluxo de movimento que também pode ser continuo ou
interrompido. Um dos estudiosos dessas qualidades de movimento ¢ o tedrico da danca

Rudolf Laban em diversas de suas obras como, por exemplo, o livro Dominio do Movimento
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(1978).

O nono objeto de conhecimento aborda espago e as diversas defini¢des que servem
para ele. Na danga existem dois tipos de espaco, o espago cénico — onde a cena/danca
acontece — ¢ o espaco individual (kinesfera) — que tem o eixo € o centro do corpo como
referéncia. Laban define kinesfera como: “ainda que o corpo se mova ou esteja detido, cerca o
espaco. Ao redor do corpo estd a esfera do movimento ou kinesfera, cuja circunferéncia se
pode alcangar com as extremidades estendidas normalmente, sem mudar a postura, isto ¢, o
lugar de apoio” (LABAN, 1990, p.85)

No teatro, como traz a Matriz, também hé o espago cénico e o espaco dramaético. O
cénico ¢ o palco ou onde acontece a encenagdo, o dramatico € o texto, o gestual, a imaginacao
do expectador.

Por fim, o décimo objeto de conhecimento trata dos Materiais, com questdes como,
por exemplo, o que utilizo para cantar? A voz seria a resposta, entdo, a voz ¢ o material do
canto. Assim como o corpo ¢ o material principal do dancarino, do ator e ha diversos outros
tipos de materiais para complementar, como o figurino, maquiagem, luz ¢ som (ou auséncia
deles), texto, gesto, entre outros.

Encerro aqui a descrig@o e analise da Matriz de Referéncias do PAS/UnB, que traz
muitas outras informagdes, mas que para esta pesquisa esteve em foco com os temas paralelos
aos da area de danga. Minhas anélises e as analogias que realizei para transpor seus conteudos
para a pratica de danca foram a base de sustentagao para a metodologia que apliquei durante

as aulas do projeto que desenvolvi nesta pesquisa.
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3. Aplicando o objeto de estudo

3.1. A escola

Desde o comego, desejava aplicar o projeto em uma escola particular, em especial na
escola em que eu havia estudado no ensino fundamental - Centro de Educac¢dao Nery Lacerda
(CENEL-COC)-, sendo de facil acesso, localizada em Sobradinho II e com estrutura escolar
da qual tinha referéncias.

Sendo assim, ao final do ano de 2017, apds agendamento, fui a escola para falar com a
diretoria. Apresentei o projeto "A danga se faz presente no PAS/UnB" (préximo subcapitulo),
que aceitou, mas nao poderiam me informar de imediato se ficaria dentro da grade horéria ou
no contra turno, mas que apos o encontro pedagogico (janeiro/2018), eu teria a resposta.

Final de janeiro de 2018 retornei a escola para que soubesse o dia e horario das aulas e
o coordenador da escola ficou responsavel por me ajudar e acompanhar. As aulas ficaram no
contra turno, as segundas-feiras, de 14h20 as 15h20 (horario em que os estudantes ja tinham
atividades em outros dias da semana), iniciando dia 19 de fevereiro, com data prevista de
encerramento sendo 04 de junho de 2018, totalizando 15 aulas.

No inicio de fevereiro retornei a escola para fazer o convite aos estudantes para que
participassem do projeto e que seria opcional. A principio, em torno de 10 adolescentes se
interessaram. Foi enviado um comunicado para os pais explicando do projeto e uma
autorizagdo para o uso de imagem e voz.

Apesar do interesse de mais estudantes, apenas 5 participaram efetivamente das aulas,
dentre eles, 3 meninas e 2 meninos de quinze anos. Perguntando para os alunos participantes o
motivo de outros ndo irem participar, as respostas que obtive foi a falta de interesse na danca
e a prioridade aos estudos.

A sala utilizada para dar as aulas, leva o nome “Sala do Criativo”, localizada no
segundo andar, sem cadeiras, bem arejada, com emborrachado/tatame no chao e possui um
som com cabo auxiliar.

A escola CENEL-COC, existe ha pelo menos 14 anos e atualmente atende alunos da
educagdo infantil, do ensino fundamental I e II, Ensino Médio e tem parceria com a
Universidade Univeritas e com o Sistema COC de Educa¢do que dispde de um “conjunto de

recursos com assessoria pedagdgica permanente, em um sistema que integra tecnologia de
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ponta a uma proposta educativa de exceléncia” (COC by Pearson).

A missdo da escola, de acordo com o site da mesma, ¢ proporcionar uma educagdo de
qualidade em todas as etapas do ensino, com intuito de formar pessoas com comportamento
¢ético, moral e social, além de aprimorar o desenvolvimento de habilidades e competéncias,
para isso, utilizando de maneira adequada e consciente os recursos disponiveis. Alguns desses
recursos sdo: aulas interativas, sala 3D, Conteudos Digitais, Livro Eletronico e Plantdo on-
line.

O seu processo educativo busca oportunizar a todos a assimilacdo critica e ativa dos
contetdos, recorrendo a metodologias participativas e contextualizadas, integrando a ciéncia,

a tecnologia, a arte e os valores.

3.2 Projeto “A danca se faz presente no PAS/UnB”

O projeto apresentado na escola foi assim:

Sou estudante de Licenciatura em Danga do Instituto Federal de Brasilia, cursando o
7° periodo e no proximo semestre tenho que cumprir o estagio obrigatério que tem como
competéncias ministrar aulas de danga priorizando o estimulo a expressao criativa e integrar
contetidos previamente adquiridos ao longo do curso de licenciatura. A partir disso apresento
meu projeto de danga para alunos do ensino médio.

De acordo com o Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente, a adolescéncia se inicia aos 12
e se estende até os 18 anos de idade. Trata-se de um periodo de transi¢dao entre a infancia e a
vida adulta, sendo uma fase cheia de questionamentos, inseguranga, transformacdes fisicas,
mentais ¢ emocionais. O adolescente busca a construcdo de sua propria identidade, da
liberdade ¢ da autoafirmagao.

E nessa fase que comeca a se pensar mais seriamente em que carreira seguir, a decidir
o futuro e com isso tem-se os exames vestibulares (PAS, ENEM), que sdo de extrema
importancia para dar um impulso nos estudos pos ensino médio e na carreira profissional.
Sabe-se que a disputa para as vagas nesses exames vestibulares ¢ muito grande e os estudantes
sentem-se pressionados para serem aprovados.

Neste projeto, a danca ¢ compreendida como fazer humano mais amplo, ndo apenas
responsavel por lazer e entretenimento, mas como

instrumento a contribuir para potencializar o autoconhecimento, o
conhecimento do outro ¢ da sociedade, estabelecendo com estes relacdes de
comunicacado, participagdo, critica, criagdo, transformagao e transcendéncia,
além de proporcionar o desenvolvimento de habilidades e potencialidades
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motoras, sensoriais, perceptivas, imaginativas, criativas e expressivas do
individuo, através do movimento corporal, integrando-o em sua totalidade.
(Anotagoes de aula/2016)

Para este projeto sera utilizada a Matriz de Referéncias do Programa de Avaliagdo
Seriada (PAS) que apresenta as competéncias e habilidades esperadas do estudante e descreve
os objetos de conhecimentos avaliados nas provas. Durante a leitura da Matriz, identificam-se
muitas semelhancas com a danga, exemplos: “se tornar responsaveis pelos seus projetos de
vida e pelas intervengdes que venham a realizar, no intuito de transformar as realidades
particulares e coletivas” (p.4), “desenvolver a consciéncia de si e dos outros™ (p.4), “esse ser
humano defronta com possibilidades de liberdade e de autonomia, ¢ em certo sentido, com a
busca de autotranscendéncia” (p.4 e 5), “relagdes de espago e tempo” (p. 16), “o estudo dos
movimentos dos corpos possibilita tomar consciéncia deles e conhecer as varias
possibilidades de utiliza-lo” (p.21).

O projeto € pensado para ser desenvolvido com estudantes do 1° ano do ensino médio
a partir de escolhas das obras citadas na Matriz de Referéncias com a colaboragdo dos
estudantes a fim de que as aulas sejam mais prazerosas, sendo feita a adaptagdo dos contetidos
da Matriz para os conteudos da danga. As aulas serdo tedricas-praticas e os estudantes deverao
manter um diario de bordo para registrar o que foi absorvido durante as aulas e relacionar com
a vivéncia de estudante, trazendo a experiéncia particular para o0 mundo do ensino, assim
como dito na Matriz: para que se torne critico, reflexivo e atuante, ele deverd ser capaz de
interlocugdo com a diversidade textual que a sociedade produz, de forma que possa proceder a
analise critica de textos em diferentes niveis de compreensao e de interpretagao. (p.11)

Ao final do semestre, espera-se alcancar dominio dos estudantes em relacdo aos
conteudos abordados, tanto no sentido do desenvolvimento das habilidades e competéncias
previstas no PAS, quanto da apropriacdo da compreensdo das obras ali citadas, de forma mais
integral e vivenciada. Também se espera alcancar o desenvolvimento da percepcao dos
elementos da danga (espago, tempo e qualidades de movimento), de forma a estimula-los a

pratica desta forma de expressao tdo transformadora que ¢ a danca.

3.3 Luz, danga, acao

A principio as obras seriam escolhidas juntamente com os alunos, mas por
organizacdo pessoal e a pedido da coordenacdo para que fosse entregue um cronograma aos

alunos, fiz a escolha das obras sozinha. As obras trabalhadas foram: Aqueduto Aqcua Appia
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(autor indeterminado), Boi do Seu Teodoro (Seu Teodoro), algumas esculturas da Catedral de
Notre Dame de Reims, Discobolo (Miron), Estruturas Poliédricas (Maurits Escher), Nefertiti
(autor desconhecido), as Piramides Egipcias e Astecas, e as figuras de Platdo e Socrates do
quadro Escola de Atenas (Raffaello Sanzio).

Para dar base ao trabalho dessas obras, foram trabalhados elementos da danga como o
uso do espago com seus niveis e dire¢cdes, compreensdo do tempo, do peso, e da fluéncia dos
movimentos as vezes junto com as obras e outras separadas.

Ao final de cada aula, os estudantes escreviam no diario de bordo sobre como tinha
sido a aula, o que achavam e as vezes respondiam a perguntas que eram dadas, por exemplo:
“o que vocé acha que foi trabalhado nessa aula?”, “o que vocé pode concluir da aula de
hoje?”, “as aulas de danga mudaram em algo no meu cotidiano (pessoal, escolar,
comunidade)?”, “consigo levar os aprendizados da aula para outro lugar?”. No préximo
capitulo, o didrio de bordo serd melhor explicado.

Agora fago comentérios de como foram elaboradas e praticadas algumas aulas. Estas
serdo nomeadas por letras e ndo necessariamente seguem a ordem de realizagao.

A aula A foi pensada para desenvolver uma interagdo entre professora/estudante e
estudante/estudante, conhecé-los e saber o que eles entendiam sobre arte. Em roda, fizemos
uma apresentacdo verbalizando nossos nomes, depois executamos movimentos corporais
escolhidos com base no que eles considerassem pessoal, para em seguida emitir um som a
escolha deles e por ultimo, uma repeticao do que cada um fez. O objetivo dessas agdes foi dar
oportunidade para que a turma se desinibisse.

Na discussdo sobre o que era arte, primeiro pedi para eles escreverem o que achavam
que era arte numa folha de papel e coloca-la no centro da roda, para que depois cada um
pegasse uma folha que ndo fosse a sua, e ler o que estava escrito. Para minha surpresa as
respostas estavam bem parecidas porque eles ja tinham debatido sobre isso antes, mas
continuei com o planejamento, que era ler um texto' que fala sobre a arte e suas ramificacdes
e passei um slide com ilustragdes dessas ramificagdes — campanha publicitiria, mimicos,
estatuas vivas, malabaristas, musicos, dangarinos, atores, pintores — € com os conteudos que
seriam trabalhados, tanto o cronograma quanto imagens.

As respostas sobre o que € Arte para eles foram:

F.M: “forma de expressar sentimentos”.
H.C: “forma de expressio que abrange diversas areas”.

! Paula, Luciano de, 1971. Cena em sala: ensino médio, volume 1 / Luciano de Paula. — 1. Ed. — Brasilia, DF:
HTC, 2011, p. 12 e 13
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M.L: “é tudo aquilo que quer transmitir algo bom ou ruim”.

P.G: “é uma maneira de se expressar de varios modos e conceitos”.

V.A: “forma de expressio, criticar a sociedade e diminuir a ditadura que ela
impde”.

(Os nomes dos estudantes foram substituidos por suas iniciais)

No geral, os alunos estavam animados para saber o que iriam aprender € como isso ia
acontecer, mas o fato de ter leitura e ver slides os desanimou um pouco, provavelmente
porque a atividade ocorreu depois do almogo, por causa da expectativa de dangar e por terem
passado a manha toda na escola.

A aula B incluiu a pratica de dancga, teve objetivo de experimentar as direcdes de
movimento — em cima, embaixo, direita, esquerda, frente trds e diagonais: frente/direita/em
cima e embaixo, frente/esquerda/em cima e embaixo, tras/direita/em cima e embaixo,
tras/esquerda em cima e embaixo. A musica Chuva, interpretada por Jaloo, que ¢ uma das
obras artisticas enunciadas na Matriz do PAS/UnB, foi utilizada para dar ritmo a pratica.

Para exercerem a criag@o propria, pedi para que escrevessem o primeiro nome deles no
diario de bordo e, para cada letra, deveriam escolher uma parte do corpo e uma diregdo, e
desenhar a letra (nome) no espaco com a parte do corpo escolhida. Por ultimo, teve um

momento para a frui¢do de cada apresentacao.

Figura1 - Aula B

Para a aula C, foram escolhidas algumas esculturas da Catedral de Notre Dame de
Reims, como o Anjo Risonho, entre outras; também utilizamos as imagens de Platdo e
Sécrates, do quadro Escola de Atenas pintado por Raffaello Sanzio; e o Discébolo, de Miron.

. oy oA . . . . . ) P
Nessa aula foi utilizada uma dindmica publicada no livro Mitopoieses”, a ideia era transportar

? Mitopoieses: danga, educagio somatica e biologia celular / Diego Pizzaro, Carla Sabrina Cunha
(organizadores). — Brasilia: Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Brasilia, 2017, p. 92.
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pelo espaco as formas destas imagens por meio de gestos e danca. Por exemplo: inspirados na
imagem do atleta da obra Discobolo, os estudantes mimetizavam aquela pose e deveriam se
deslocar pelo espaco, dancando a partir desse gestual.

A aula D teve a escultura Nefertiti (autor desconhecido) como tema. ApoOs a
contextualizagdo historica, foi feita uma dindmica executando dire¢des de movimento, foco
do olhar para o horizonte e o sentido de grupo e unidade. A historia de Nefertiti remete a
oposicao entre politeismo e monoteismo, entdo os estudantes deveriam alternar caminhadas
em grupo e sozinhos, representando essa oposi¢ao.

Na aula E foram trabalhados elementos da danca — fluéncia de movimento, espago,
peso, deslocamento com diferentes apoios — a partir de imagens que eles deveriam criar com
estimulos como gelatina, chiclete, correnteza, astronauta na lua e imagens dadas pelos alunos:
Moisés (atravessar o mar), nuvens, floresta (Tarzan) e espelho (todos fazem o mesmo

movimento).

Figuras 2 e 3- Aula E

A aula F além de elementos da danga — fluéncia de movimento — teve o Aqueduto
Acqua Appia (autor indeterminado) como conteudo. Foi explicado e exemplificado aos alunos
o conceito de fluéncia que, durante a atividade, poderia alternar entre momentos de liberdade
ou controle. Apds as experimentacdes, os estudantes montaram uma sequéncia coreografica
de cinco movimentos e apresentaram para os colegas. Foi feita uma contextualizagdo histdrica
e uma mostra de videos sobre os aquedutos. A fluéncia foi escolhida para ser trabalhada junto

com o tema dos aquedutos por conta da agua.
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Figura 4- Aula F

Na aula G foi passada uma coreografia como forma de revisar todo o contetido
aprendido, cada movimento representava uma obra do PAS/UnB ou um elemento da danca
trabalhado. Para ajudar a compor a coreografia, novamente foi utilizada a musica Chuva,
interpretada por Jaloo. Durante o ensinamento dos passos, foi explicado aos alunos o que
significava cada movimento, para que assim a revisao ficasse mais clara.

Foi feita uma revisao de todos os elementos de danca ja trabalhados na aula H (espago,
niveis, dire¢do, tempo, peso e fluéncia) e depois os estudantes deveriam criar sua propria
danca a partir destes elementos. Foi trabalhada também uma das caracteristicas das obras de
Maurits Escher: o espelhamento. Para isso, enquanto um estudante dangava, o outro
fotografava os movimentos dele — e participa da danca — e depois foi feita a selecao de uma

ou duas fotos e a edi¢do no modo “espelho™.

Figura 5- Aula H
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As aulas I e J tiveram como tema as piramides egipcias e astecas. Foi passado um
aquecimento baseado nas armadilhas que “existem” nas piramides: passar por um corredor
que tinha fios de barbante como empecilho, saltar em “pedras” (circulos de papel marrom) e
um tinel sanfonado. Além das armadilhas, os estudantes experimentaram como era ser uma
piramide: escolher uma parte do corpo para ser a base da pirdmide e organizar todo o corpo
para criar forma das arestas e vértice. Invertendo a piramide, os alunos experimentaram se
movimentar em equilibrio e desequilibrio. Também foi pedido para que os estudantes
procurassem no proprio corpo figura de triangulos, escolhessem de 3 a 5 e criar uma transi¢ao
entre eles. Os estudantes apresentaram seus movimentos € depois ensinavam uns aos outros o
que haviam feito e em seguida montavam uma nova sequéncia adicionando as movimentagdes

aprendidas.

Figuras 6 e 7- Aula I

Na aula K, os estudantes conheceram a historia do Bumba-meu-boi e também a
historia do Seu Teodoro. Foi passada para eles uma coreografia criada por mim com
influéncia das coreografias dos grupos de danga do Boi Caprichoso e do Boi Garantido,
usando a musica Grito de Guerra (1997) do Boi Caprichoso. Para que eles fizessem parte da
criacdo da coreografia, foi pedido que eles pensassem e executassem uma forma de dar mais
energia, vivacidade e forca (caracteristicas do boi). A solucdo deles foram bater mais forte os

pés no chdo e dar mais forga nos bragos.
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Figuras 8,9 e 10- Aula K

Essas foram as atividades desenvolvidas durante o semestre. As reflexdes a respeito

dos resultados dessas aulas de danca serdo apresentadas no proximo capitulo.
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4., Avaliacao

4.1. Diario de bordo

Diério de bordo ¢ uma ferramenta utilizada para fazer anota¢des importantes sobre
processos, sejam eles de pesquisa, viagens, cientificos, artisticos, entre outros. Podem ser
escritos em cadernos, blogs, ou até mesmo através de videos e dudios.

Para esse projeto, a escolha do diario de bordo como método avaliativo teve grande
influéncia da Matriz de Referéncias do PAS/UnB: “para que se torne critico, reflexivo e
atuante, ele devera ser capaz de interlocucdo com a diversidade textual que a sociedade
produz, de forma que possa proceder a andlise critica de textos em diferentes niveis de
compreensdo e de interpretacdo” (2017, p. 10 e 11).

Para o diario dos estudantes, comprei cadernos pequenos de 48 folhas da mesma cor,
fiz uma capa e colei o cronograma para que eles pudessem acompanhar os conteudos que
seriam abordados durante o projeto. Por sugestdo minha e a pedido deles, eu ficava com os
diarios ao final das aulas para ndo acontecer de alguém esquecer de levar no dia da aula.

Além de escreverem sobre as aulas, deram opinides criticas sobre as mesmas, com
menos ou mais intensidade, dependendo do dia, da aula e do estimulo. Algumas vezes foram
dada perguntas para potencializar a escrita critica e outras que dessem opinido sobre a atuacao
deles em sala de aula.

Usar o didrio de bordo para essa pesquisa foi muito importante, pois eu recebia retorno
rapidamente do que eles haviam achado da aula, se meus objetivos tinham sido alcancados e

me auxiliava na preparagao das proximas aulas.

Figura 11- Escrita no diario de bordo

30



4.1.1 A visao dos estudantes

Fazer adolescentes de 15 anos escreverem de forma critica e reflexiva ndo foi uma das
atividades mais féceis, para isso utilizei algumas aulas perguntas como motivagdo para a
escrita.

Na aula em que foi feita uma coreografia para revisar os conteudos (citada no capitulo
anterior), foram feitas perguntas de como havia sido a aula e o que tinham aprendido até
aquele dia nas aulas. Dentre as respostas, obtive a seguinte:

H.C: “Foi uma boa aula. Nesta, revisamos sobre todo o conteido que
trabalhamos até agora por meio da criagdo de uma coreografia, feita por
nossa professora (a qual achei extremamente criativa e cativante) para ser
executada com a musica Chuva, de Jaloo. Penso que o objetivo da aula foi
atingido desde que explicamos e complementamos todas as falas da
professora. Eu me senti muito bem por ter lembrado dos aprendizados
facilmente, sinal de que as aulas foram bem produtivas e importantes.”

Também foi possivel perceber a evolugao deles durante o projeto:

F.M: (1° dia de aula): “Estou um pouco empolgado [...], s6 ndo entendi a
ideia de trabalhar as obras do PAS por meio da dangca, mas creio que
certamente irei entender”.

(4° dia de aula): “Gostei dessa aula, nds trabalhamos nossos movimentos
com fluéncia livre e controlada, uma luz esta se irradiando sobre minha
cabega, eu comecei a ver como essa aula realmente funciona [...]”.

(9° dia de aula — sobre como definiria o projeto): “definiria como se nods
estivéssemos fazendo algo sério, ¢ um caminho sem volta, mas recompensa
aqueles que o finalizam™.

(14° dia de aula): “Depois desse projeto, passei a ver o mundo com outros
olhos, cada movimento e¢ cada curva tem histéria por tras. Foi uma
experiéncia memoravel, irei para sempre me lembrar, foi diferente das outras
aulas que eu ja tive. Gostei muito da forma como as aulas correram, achei
saudavel e ndo exaustivo”.

E ter um retorno tao positivo no final, foi surpreendente:

M.L: “A dang¢a como qualquer outro tipo de arte ¢ uma manifestacdo de
expressar 0 que vemos, escutamos, sentimos, entre outros. A Izabella
conseguiu juntar as obras do PAS junto com os elementos da danga. Creio
que durante a prova vou comecar a dangar para ver se lembro de tudo.
Rsrsrsrs. Vejo a danga como uma forma de aprendizado e ndo somente como
diversdo. Sobre o projeto como um todo mudou a forma de analisar certas
coisas, todas as obras vistas com ela vimos de novo dentro de sala e por
saber do que se tratava pudemos ajudar de um jeito dindmico oS nossos
colegas. [...] Acrescentaria o fato de ter mais dias para ter um melhor
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proveito da aula. Mudaria a ideia de ser s6 com o 1°A, a oportunidade
deveria ser para todos”.

H.C: “[...] gostaria de agradecer pela brilhante ideia da criagdo desse projeto
e que ele ¢ muito criativo. Uma forma auténtica e divertida de ensinar sem
que o interesse dos alunos desapareca”.

Esses relatos foram determinantes para as conclusdoes a que cheguei ao final dessa
jornada que tanto contribuiu para minha formacao docente e pesquisadora. Acredito que foi
bastante produtivo conciliar as atividades de Estagio Supervisionado com a tarefa de

pesquisar para a construcao deste TCC.
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CONCLUSAO

Na maioria das vezes, durante toda a vida no ensino basico, somos submetidos a um
modelo padrdo de educacgdo, onde existe um professor visto como o mestre detentor de todo o
conhecimento e os alunos ficam enfileirados em carteiras, sentados durante quase todo o
periodo em que estdo na escola. Para estudar s ¢ preciso a cabeca para pensar e as maos para
escrever, todo o restante do corpo € negligenciado e muitas vezes mandado a ficar quieto, sem
se mexer para que preste ateng¢do no que o professor fala e ndo atrapalhe os demais estudantes.
Mas por que nao aprender se movimentando?

O projeto desenvolvido veio justamente com a intengdo de uma educacao a partir da
danga, em que ndo s6 os movimentos das maos para escrever sao tidos como Unicos, no
projeto incluiu-se todo o corpo, o fazer, o experimentar, o vivenciar, o pensar € o agir.

Adicionar movimento como um veiculo de exploragdo do assunto aumenta a
profundidade do aprendizado e entendimento resultante. Estratégias de
aprendizagem multidimensional podem trazer esse tipo de experiéncia
curricular para criangas de qualquer idade (Susan R. Koff, 2000, tradugdo
nossa).

O ser humano ¢ movimento. Movemo-nos para conhecer pessoas, para saciar nossas
vontades fisiologicas, para nos exercitar, gesticulamos para falar e até mesmo quando estamos
parados ou dormindo ainda hd movimentacdao: o coracao bate, os olhos piscam, a caixa
toracica se expande ha cada respiracdo, ha contracdes musculares involuntérias. Entdo por que
ndo aprender se movimentando? Por que a grande maioria das escolas insiste em “educar”
corpos quietos € submissos?

Aprender através do movimento pode também proporcionar refor¢o as
tradicionais instrugdes praticas. Desenvolvimentos recentes na teoria do
aprendizado sugere que estudantes aprendem melhor quando o objeto
estudado ¢ abordado em diversos dominios cognitivos, ou inteligéncias.
Incorporar a danga no curriculo escolar fornecera mais um caminho ao
aprendizado. Como parte integral do curriculo existente, a danca permite
incursdes criativas na integracdo do objeto estudado, para apreciagdo e
beneficio dos professores e estudantes (Ibid).

Isso ¢ possivel perceber com os relatos dos alunos que participaram do projeto A
danca se faz presente no PAS/UnB:

P.G: “Essas aulas sdo utilizadas como forma de ensinamentos e trabalhar os
movimentos do corpo. Consigo me expressar melhor e tenho melhorado o
meu corpo tanto fisicamente como mentalmente”.
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V.A: “Nas aulas de danga fazemos movimentos de aprendizagem, ou seja,
dangamos aprendendo sobre o conteudo, o que me fard lembrar do que
estudamos, ja que o corpo memoriza os passos”.

Para que eu conseguisse unir a danga com as obras do PAS/UnB, fazer com que os
alunos pensassem criticamente sobre o que estavam fazendo e conseguir que eles alcancassem
certo dominio das habilidades e competéncias do vestibular e dos conteudos da danca, foi
preciso reestudar contetidos do ensino médio que ja& haviam se perdido ao longo dos anos,
como por exemplo, relembrar a estrutura de uma pirdmide, relembrar contextualizagdes
histéricas dos egipcios e das vanguardas europeias. E ndo preciso ir longe, todos os cadernos
utilizados durante a licenciatura foram abertos e folheados, todas as pastas e documentos
salvos no computador foram revisitados, relembrar de aulas, de ensinamentos e contetidos foi
como uma revisao de quatro anos de curso.

Apo6s todas as questdes, reflexdes e discussdes levantadas sobre educagdo, danca e
principalmente a educacao a partir da danca, espera-se alcancar novas propostas de danca que
sejam aceitas e bem vistas pela escola e principalmente bem vistas por toda a sociedade,
priorizando uma educag¢do integral

[...] que assuma a corporeidade humana e formule novos paradigmas
abandonando o mecanismo tradicional, que se aventure por percorrer
caminhos desconhecidos, que busque novas trilhas, novas descobertas, e que
ndo tenha medo de tornar vivos os seus aprendizes (VERDERI, 2009, p. 45).

Eu ndo vejo o meu projeto como encerrado, apenas teve uma pausa € uma nova etapa
esta por vir. Com isso almejo continuar este trabalho que foi tdo enriquecedor ndo sé para os
estudantes, mas também para mim e expandir para outras etapas de ensino e outras

instituigoes.
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