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RESUMO: O presente artigo investiga a relagdo entre a danga classica e a educacéo
somatica, analisando a literatura académica dos ultimos dez anos (2014-2024). O objetivo
€ contribuir para a formulagdo de metodologias pedagdgicas que conciliem a técnica da
danga classica com os fundamentos somaticos, promovendo um ensino mais adaptavel,
expressivo e inclusivo. A pesquisa foi conduzida por meio de uma reviséo da literatura,
baseada na analise de artigos cientificos, publicados em portugués, inglés e espanhol,
indexados nas bases OasisBr e Dimensions. Os resultados indicam que a educacéao
somatica pode ser incorporada ao ensino da danga classica por meio de um modelo
pedagogico estruturado em trés etapas: preparagéo corporal, experimentagéo e aplicagao
técnica. Além disso, os resultados sugerem que a educagao somatica tem potencial para
reestruturar a pedagogia da danga classica, tornando o ensino mais expressivo e
alinhado as individualidades dos bailarinos.
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ensino.

ABSTRACT: This study investigates the relationship between classical dance and somatic
education by analyzing academic literature from the past ten years (2014-2024). The aim
is to contribute to the development of pedagogical methodologies that reconcile classical
dance technique with somatic principles, promoting a more adaptable, expressive, and
inclusive teaching approach. The research was conducted through a systematic literature
review, based on the analysis of scientific articles published in Portuguese, English, and
Spanish, and indexed in the OasisBr and Dimensions databases. The results indicate that
somatic education can be incorporated into classical dance teaching through a
pedagogical model structured in three stages: body preparation, experimentation, and
technical application. Furthermore, the findings suggest that somatic education has the
potential to restructure classical dance pedagogy, making it more expressive and aligned
with the individual characteristics of dancers.

KEYWORDS: classical ballet; somatic education; classical dance; teaching methodology.

' Data de aprovagédo: 16/04/2025. Aprovado pela banca composta pelo Orientador, Fauzi Nelson Paranhos
Lopes Mansur, e pelas avaliadoras Suselaine Serejo Martinelli e Juliana Rocha de Faria Silva.

2 Graduado em Licenciatura em Danga, pelo Instituto Federal de Brasilia e pos-graduado em Metodologia
de Ensino da Danga Classica, no mesmo instituto. jhonatangrossi@gmail.com

® Possui graduacdo em Psicologia pela Universidade Santa Ursula, mestrado em Psicologia pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro e doutorado em Psicologia pela mesma universidade.
fauzi.mansur@ifb.edu.br

1


mailto:fauzi.mansur@ifb.edu.br
mailto:jhonatangrossi@gmail.com

1. INTRODUGAO
O movimento é uma das formas primarias de comunicagdo humana. Ele estrutura

a maneira como alguém se relaciona consigo mesmo e com o mundo a sua volta. Na
danga, essa comunicagéo se torna ainda mais refinada, sobretudo na danca classica, por
se tratar de uma pratica marcada historicamente pelo rigor técnico e disciplinar
(FREDERICO, 2019). Na literatura cientifica sobre dancga, a danga classica é considerada
um dos sistemas mais complexos de movimento codificados. Tem inumeros adeptos no
mundo todo e sua pratica tem uma popularidade que se estende aos dias atuais (SILVA,
2024).

Embora a danga classica tenha se modernizado ao longo dos seéculos, sua
pedagogia ainda esta fortemente baseada na repeticdo e no condicionamento fisico. Sua
técnica esta intrinsecamente ligada a ideais de perfeicdo estética, exigindo dos bailarinos
um treinamento intenso voltado para a busca do corpo necessario, por vezes chamado
também de "corpo ideal". De acordo com CAMARGO (2018) esse “corpo ideal” é definido
em trés esferas: anatébmica, técnica e expressiva, moldadas por um modelo pedagdgico
sistematizado e disciplinador: a danga classica se utiliza de uma estrutura organizada
para disciplinar os corpos dos bailarinos. Uma estrutura compreendida por aulas
sistematizadas e periodizadas, compostas por exercicios continuos e repetitivos que
objetivam um treinamento técnico e um desenvolvimento artistico que leva ao controle de
movimentos que constroem as belas imagens (CAMARGO, 2018, p. 814).

Na danca classica, ha trés pilares fundamentais para a formacao profissional de um
bailarino: técnica, expressividade artistica e um corpo que se encaixe em padrdes
estéticos especificos. Sendo a terceira a mais prejudicial para os bailarinos que estao
sempre em busca de perfeicao estética. Essa triade sustenta esse ideal de perfeicao da
danga classica (CAMARGO, 2018). Assim sendo, ao definir critérios tao rigidos, também
impbe uma padronizagao corporal que pode afetar a saude fisica e psicologica dos
bailarinos.

A pedagogia tradicional, apesar de eficaz no desenvolvimento técnico, nem sempre
leva em conta as particularidades individuais. Em muitos casos, a repeticao exaustiva de
movimentos leva a sobrecargas musculares, tensdes acumuladas e com o tempo, a
lesdes cronicas (SILVA, 2024). Desta forma, a educagcdo somatica surge como uma
alternativa interventiva para um aprimoramento das aulas de danca classica. Em vez de
focar na competéncia técnica e disciplina rigida, esse modelo pedagdgico tem como

finalidade a promogao da propriocepgao, da eficiéncia biomecanica e da unidade

2



corpo-mente. Nao é somente se movimentar de forma mais precisa, € o movimento de
forma mais consciente e sustentavel (HANNA, 1986; SOUZA, 2016; CEZAR, 2017).

Para HANNA (1986), a somatica nao € apenas um conceito tedrico, mas um campo
que ressignifica a relagdo do individuo com o proprio corpo. Em vez de observar o
movimento como algo externo, a somatica desloca o foco para a experiéncia interna,
colocando o sujeito no centro de sua pratica corporal. Enquanto a pedagogia tradicional
impbe padrdes que devem ser reproduzidos, frequentemente ignorando as
particularidades do bailarino, a educacido somatica percorre o caminho inverso. Aqui, 0
movimento nasce da percepcao e da consciéncia corporal, permitindo que a técnica se
desenvolva de dentro para fora. Esse processo ndao apenas aprimora a execucido dos
movimentos, mas preserva a integridade fisica do bailarino, afastando-o de padrdes que,
muitas vezes, violentam sua estrutura fisica natural.

Nos ultimos anos, a pedagogia da danga classica no Brasil tem passado por um
processo de ressignificacdo. O modelo cartesiano, que por séculos ditou os rumos da
formagdo em danca, ja ndo se sustenta sem questionamentos. Embora a mudanca seja
gradual, os sinais sao claros: metodologias mais inclusivas vém ganhando espacgo
(DANTAS, 2006). No inicio do século XX, Isadora Duncan ja desafiava a rigidez estrutural
da danga classica, defendendo um corpo mais livre, menos engessado por regras
externas. Hoje, pesquisas como a de REIS (2023) ampliam essa discussdo ao analisar
como abordagens somaticas, como a Técnica Klauss Vianna* e a Ideokinesis®, podem
transformar o ensino da danca classica para criangas. Os resultados demonstram que
quando principios somaticos sao aplicados desde cedo, ha avangos evidentes na fluidez
do movimento e, principalmente, na prevencgao de lesdes.

Diante desse cenario de mudanga, BALDI e SILVA (2024) argumentam que €
urgente repensar a pratica pedagogica da danga classica pois incorporar a educagao
somatica vai muito além de aperfeicoar a performance dos bailarinos, trata-se de um
reposicionamento essencial do ensino da danga. A visao tradicional, centrada em um
modelo de corpo idealizado, precisa ceder espago a uma abordagem que valorize as

individualidades e considere as especificidades culturais e corporais dos bailarinos. Mas

* A Técnica Klauss Vianna é um método de preparagéo corporal desenvolvido pelo bailarino e pesquisador
Klauss Vianna, centrado na escuta do corpo em movimento e na consciéncia corporal como fundamentos
do fazer artistico (MILLER, 2020).

5 A Ideokinesis é uma abordagem de reeducagdo do movimento desenvolvida por Mabel Todd e
posteriormente sistematizada por Lulu Sweigard. Baseia-se no uso de imagens mentais para reorganizar os
padrdes neuromusculares, promovendo alinhamento postural eficiente e economia de esforgo (TODD, 1979;
SWEIGARD, 1974).
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isso exige mais do que apenas ajustes pontuais, significa romper com férmulas prontas e
construir um método de ensino que dialogue com a realidade viva dos corpos que
dangam. Para as autoras, esse caminho passa pela interse¢do entre a educagéao
somatica, a pedagogia historico-critica® de Paulo Freire e o construtivismo
pos-piagetiano’, elementos que, juntos, podem moldar um ensino da danga classica mais
humano, diverso e sustentavel.

Neste contexto, esta pesquisa analisou a literatura académica dos ultimos dez anos
sobre a relagao entre dancga classica e educagao somatica, com a intengao de identificar
abordagens pedagogicas capazes de conciliar a técnica classica com principios
somaticos. O estudo mapeou tendéncias de integragdo entre essas areas, examinou as
metodologias empregadas nos artigos revisados por pares e sistematizou os principais
achados sobre os impactos dessas praticas no desenvolvimento técnico, expressivo,
fisico e emocional dos bailarinos. Também foram identificadas lacunas na literatura e
reunidos subsidios para a construgao de aulas que integrem a danga classica a principios
somaticos, com o objetivo de aprimorar o desempenho e preservar o bem-estar dos
praticantes.

Para tanto, foi realizada uma reviséo da literatura, com foco em artigos publicados
entre 2014 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, indexados nas bases
Dimensions e OasisBr. Foram utilizados filtros que priorizaram a ocorréncia de
palavras-chave nos titulos e resumos dos textos, e os dados foram organizados por meio
de uma matriz de sintese, que permitiu a categorizagdo das abordagens e descobertas
presentes na literatura.

Esta pesquisa prové subsidios para a formulacdo de metodologias mais
integrativas e humanizadas no ensino da dancga classica, promovendo um treinamento
mais sustentavel e adaptado as individualidades dos bailarinos. A sistematizagdo dessas
descobertas serve como referéncia para professores e pesquisadores interessados em

transformar a pedagogia da danca classica por meio da educagao somatica.

5 A pedagogia historico-critica, proposta por Dermeval Saviani, parte do principio de que a educagio deve
apropriar o educando dos conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade, com vistas a
transformagéo social. Fundamenta-se no materialismo histérico-dialético e defende que a pratica
pedagégica deve articular critica a realidade, sistematizacdo do saber e emancipagdo dos sujeitos
(SAVIANI, 2011) .

" O construtivismo pds-piagetiano expande os principios do construtivismo de Jean Piaget ao considerar
fatores socioculturais, afetivos e contextuais no processo de construgcdo do conhecimento. Autores como
Juan Delval e César Coll propdem uma visao mais dindmica e relacional da aprendizagem, na qual o sujeito
nao apenas interage com o meio, mas é influenciado por suas experiéncias, relagées sociais e cultura. Essa
perspectiva tem sido adotada em praticas pedagdgicas que valorizam a escuta ativa, a mediacéo sensivel e
a construgao conjunta de saberes (DELVAL, 1999).
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2. METODOLOGIA

Este estudo adota a revisdo da literatura como abordagem metodolégica (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010; GREYLING, 2018), com o objetivo de compreender a relagcao
entre danca classica e educacao somatica a partir de publicacbes académicas dos ultimos
dez anos.

A escolha das bases Oasisbr e Dimensions foi pautada por critérios de
abrangéncia tematica, acesso aberto e representatividade internacional e nacional. A
Oasisbr (Open Access Scientific Information System) reune repositérios institucionais de
pesquisa cientifica de diversas instituicdes brasileiras, sendo uma fonte estratégica para
identificar producdes nacionais, especialmente teses, dissertagcbes e artigos sobre
educacao, artes e danca.

Ja a Dimensions é uma base multidisciplinar que combina literatura cientifica
internacional com recursos analiticos avangados, permitindo acesso a artigos revisados
por pares com ampla cobertura nas areas de ciéncias humanas e saude, incluindo
estudos sobre praticas somaticas e pedagogia da danga. A combinagao das duas bases
viabilizou uma revisdo que contemplasse tanto o panorama global quanto as
especificidades do contexto brasileiro.

O recorte temporal abrange o periodo de 2014 a 2024, garantindo que os materiais
analisados reflitam discussdes recentes e relevantes. Para uma recuperacdo mais precisa
dos estudos, foram utilizados operadores booleanos, delimitando os resultados para
artigos indexados nos titulos e resumos. A pesquisa contemplou os seguintes descritores:
ballet AND somatica (espanhol), ballet AND somatic (inglés) e balé AND somatica
(portugués). Essa escolha buscou garantir maior abrangéncia na identificagdo de
publicacbes que discutem danca classica e educacdo somatica sob diferentes
perspectivas.

A selecao final incluiu apenas artigos académicos de acesso aberto, revisados por
pares, assegurando um nivel mais elevado de rigor cientifico. A pesquisa foi realizada
utilizando filtros que focaram na identificacdo de palavras-chave especificas nos titulos e
nos resumos dos artigos selecionados. Durante esse processo, textos duplicados foram
removidos e versdes de um mesmo estudo em diferentes idiomas foram consolidadas.
Como resultado, o conjunto de analise foi reduzido a 12 artigos, organizados

posteriormente em planilhas para facilitar a sistematizagdo dos dados (Quadro 1).



Quadro 1 — Textos selecionados para as analises

Titulo Periodico Ano Autores

Balé classico em uma perspectival Revista Cientifica/FAP 2015 BALDI, NEILA CRISTINA

somatica

Danga Classica e o Meétodo| Revista Interdisciplinar de|2015 ROSARIO, ROSANA

GYROKINESIS® Humanidades LOBO

The Relationship between Mental and| PLOS ONE 2016 WILLIAMS, PATRICK B,

Somatic Practices and Wisdom MANGELSDOREF,
HEATHER H.; KONTRA;
CARLY; NUSBAUM,
HOWARD C.;
HOECKNER; BERTHOLD

Por um balé somatico: Laban e| OuvirOUver 2018 BALDI, NEILA CRISTINA

Béziers no aprenderensinar a técnica

classica

Sistema Laban/bartenieff e| Cena 2020 BALDI, NEILA CRISTINA

coordenagao motora em aula de balé

classico na formacdo do(a) artista

docente de danga

Dancing Shakespeare in Europe: silent| Cahiers  Elisabéthains A| 2020 CHEVRIER-BOSSEAU,

eloquence, the body and the space(s)| Journal of English ADELINE

of play within and beyond language Renaissance Studies

‘The Sweet Pain of Life’ - Dancing| International Journal of| 2020 PALMER, CLIVE;

Metaphysical Longing: A Theological| Social Science Studies TOREVELL, DAVID

Reading of Matthew Bourne’s Swan

Lake

Exploring  Self~-Compassion among| Journal of Educational and|2022 ZAFEIROUDI, AGLAIA;

Recreational Dancers: Differences| Social Research CHATZIPANTELL,

Between Tango and Ballet - Dance ATHANASIA,;

Teaching Implications Through ATHANASIOU, ANNA

Somatic and Embodied Disciplines CHRISTINA;
TSARTSAPAKIS,
IOANNIS; KOPANOU,
AIKATERINI;
KOUTHOURIS,
CHARILAOS

Feldenkrais to Improve Interoceptive| Journal of Dance Education | 2022 WALLMAN-JONES, AMIE;

Processes and Psychological MOLDERS, CLAUDIA;

Well-being in Female Adolescent Ballet SCHMIDT, MIRKO;

Dancers: A Feasibility Study SCHARLI, ANDREA

La educacién somatica y su relacion| Revista Ensayos| 2023 HERRERA, MARIANA

con la ensefianza del ballet paral Pedagégicos ALFARO; CHACON,

bailarines de danza contemporanea:
principios psicopedagoégicos para la
autorregulacion del aprendizaje en la

expresion artistica

GIOVANNI SANCHEZ




“Gestures of Air and Stone”.| Transatlantica 2023 CHEVRIER-BOSSEAU,
Translating Ethan Frome into Dance in ADELINE

Cathy Marston’s Snowblind

Understanding dance and  its| Danza e ricerca Laboratorio| 2024 CAYUL, MARTINA
non-human agency in Ekman’s ‘Al di studi, scritture, visioni

Swan Lake”

Fonte: dados da pesquisa (2025).

A extracao de informagdes seguiu um protocolo rigoroso, estruturado por meio de
uma matriz de sintese desenvolvida no Google Forms. Essa ferramenta permitiu
minimizar inconsisténcias durante a analise e possibilitou uma interpretacdo mais objetiva
dos dados. As perguntas utilizadas nessa matriz foram elaboradas com base na leitura
prévia dos resumos dos textos selecionados, etapa essencial para a identificacao de
tendéncias e abordagens predominantes sobre a relacdo entre educagdo somatica e

danga classica. A justificativa para a formulagdo dessas questbes, bem como sua

estruturacio, encontra-se detalhada no Quadro 2.

Quadro 2 - Questdes da matriz de sintese e suas respectivas justificativas.

Questdes

Justificativa

Como o autor define o conceito de

A educagdo somatica € um conceito multidimensional e, por isso,
sua definigdo pode variar de acordo com o autor e o contexto.
Compreender como cada pesquisador define e interpreta a
somatica é essencial para identificar convergéncias e divergéncias
na literatura e ajudar a construir um panorama conceitual.

educagdo somatica em seu
estudo?
Quais atividades ou praticas

somaticas sao exploradas pelo
pesquisador e como elas séao
aplicadas?

A identificacdo das atividades somaticas permitira apontar
exemplos praticos de aplicagdo para a implementagdo no ensino
da danga classica. Além disso, compreender tais praticas pode

auxiliar na adaptagdo de atividades que respeitem as
necessidades individuais e o desenvolvimento corporal dos
bailarinos.

De que forma o pesquisador
relaciona a pratica da danga
classica com os principios da
educacao somatica?

Danca classica e educagdo somatica podem ser vistos como areas
com abordagens distintas — uma mais rigida e técnica, outra mais
fluida e integrativa. Explorar as relagdes entre ambas pode ser
relevante para identificar pontos de encontro e possiveis tensodes,
fornecendo subsidios para um ensino mais equilibrado, acolhedor
e inovador na danga classica.

Quais metodologias de ensino
baseadas na educagdo somatica o
pesquisador sugere ou utiliza na
danca classica?

O ensino da danga classica historicamente segue metodologias
tradicionais e estruturadas. ldentificar novas metodologias que
integrem a somatica pode transformar praticas pedagodgicas,
promovendo uma abordagem mais humanizada, que priorize a
saude fisica e emocional dos alunos, sem perder a qualidade
técnica




De que maneira os achados da
pesquisa podem subsidiar a
criacdo de aulas de danca classica
que incorporem abordagens
somaticas?

Esta questao possibilita que os resultados encontrados possam ser
traduzidos em ferramentas pedagogicas concretas, auxiliando no
desenvolvimento de aulas mais inclusivas, criativas e adaptaveis
as necessidades dos bailarinos.

Fonte: dados da pesquisa (2025).

ApoOs a extragao, organizagao e estruturagdo dos dados para analise, passou-se a
apresentacao dos resultados, os quais serdo discutidos na secdo seguinte. Para uma
melhor compreensdo, as analises foram organizadas em subsecdes, estruturadas de

acordo com cada questdo da matriz de sintese.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Definicao de Educagao Somatica

A definicdo de educagao somatica varia entre os autores analisados. Segundo
BALDI (2015, p. 97), “a educagao somatica pode [...] ser uma das formas de se atualizar o
ensino da danca”. Embora a autora utilize o termo “dan¢a” de maneira ampla, em seus
estudos posteriores (BALDI, 2018; 2020), fica evidente que o foco recai sobre o ensino da
danga classica, o que alinha suas analises ao escopo deste trabalho. Para BALDI (2018,
p. 512), a educagdo somatica caracteriza-se por “autorregulacdo, autocorrecao,
automelhoria e autoconsciéncia”, destacando a integragdo corpo-mente e a experiéncia
vivida como aspectos essenciais para o desenvolvimento técnico e expressivo dos
bailarinos.

ROSARIO (2015) apresenta a educacdo somatica como um campo de estudo que
valoriza a experiéncia sensivel do movimento, fundamentando-se na percepg¢ao corporal,
na eficiéncia biomecanica e na expressividade artistica. A autora argumenta que essa
abordagem permite uma reeducagao do corpo, trazendo impactos positivos na técnica
dos bailarinos, além de auxiliar na prevengao de lesdes e no desenvolvimento da
expressividade. Como aponta BALDI (2015), a percepg¢do interna e a biomecanica
eficiente sdo principios fundamentais da educagdo somatica, destacando-se como
elementos centrais na formacgao dos dancarinos.

Além da aplicabilidade técnica, a educagao somatica também esta relacionada ao
bem-estar e & saude integral. HERRERA E CHACON (2023) destacam que essa pratica

se baseia na consciéncia corporal € no movimento consciente, sendo um instrumento



valioso para aprimorar a qualidade de vida e o equilibrio fisico e mental. Para os autores,
“as praticas de educagao somatica [...] possuem como objetivo melhorar a conexao
mente-corpo e promover a autorregulacao do movimento, o equilibrio e a coordenacao”
(HERRERA; CHACON, 2023, p. 7, tradug&o nossa).

Outro aspecto relevante € o impacto da educagdo somatica no desenvolvimento
cognitivo e emocional. WILLIAMS et al. (2016, p. 2) sugerem que "as praticas somaticas
podem proporcionar mudangas na percepgcao € no processamento emocional,
contribuindo para a regulagdo da ansiedade e o aprimoramento da cognigao". Assim, a
educacao somatica transcende o aprimoramento técnico, funcionando como um recurso
integrativo que conecta biomecénica, saude mental e expressividade artistica, com efeitos

positivos tanto na vida cotidiana quanto nas aulas de danca classica.

3.2 Praticas somaticas aplicadas a Danga Classica

As pesquisas de BALDI (2015, 2018, 2020) e ROSARIO (2015) reforgam a ideia de
que a educagao somatica constitui um recurso essencial para a reformulagao da formagao
técnica na dancga classica. Ambas destacam a importancia de deslocar o foco do
treinamento da repeticdo mecanica para uma pratica mais consciente, centrada na
percepcdo interna do movimento. ROSARIO (2015) observa que a adogdo desses
principios permite que os bailarinos desenvolvam maior consciéncia corporal e aprimorem
a coordenacgao de seus movimentos. Essa abordagem nao apenas favorece a formagao
técnica, mas também amplia a compreensdo da movimentagao, tornando a execugao
mais sensivel as particularidades de cada corpo e menos sujeita a reproducao
automatizada de padrdes fixos.

As atividades somaticas correlacionadas a danga classica citadas nos artigos
incluem o Sistema Laban/Bartenieff e a Coordenagao Motora de Marie-Madeleine Béziers
(BALDI, 2015, 2018, 2020), o método Gyrokinesis (Rosario, 2015), o método Feldenkrais
(WALLMAN-JONEs et al., 2022), a Eutonia (WALLMAN-JONES et al., 2022), principios de
autopercepcao e regulagdo emocional (ZAFEIROUDI et al., 2022) e a expressividade
somatica (CHEVRIER-BOSSEAU, 2020, 2023). Algumas pesquisas abordam essas
praticas em contextos coreograficos e literarios, demonstrando um viés interdisciplinar. O

Quadro 3 sintetiza essas praticas e suas aplicagdes na danca classica.



Quadro 3 - Sintese das atividades e praticas somaticas exploradas pelos pesquisadores

Definigao Referéncia
Aplicagao no Balé Classico

Sistema . Explora dinamica e Aprimgra percepgao e controle | BALDI (2015,
Laban/Bartenieff organizacio do corpo no espacial 2018, 2020)

espaco
Coordenagét? _ Trabalha alinhamento Reduz tensdes desnecessarias| BALDI (2015,
Motora de Béziers postural e distribuigio de 2018, 2020)

peso
Método Exercicios baseados nos|Auxiia na prevengdo e| ROSARIO (2015)
Gyrokinesis movimentos  naturais  da| reabilitagdo de lesdes, melhora

coluna vertebral, coordenados| a técnica e potencializa a

com a respiracgao. expressividade.
Método Movimentos conscientes para| Previne lesbes e melhora| WALLMAN-JONES
Feldenkrais eficiéncia motora postura ET AL. (2022)
Eutonia Desenvolve a percepgao Promove maior sensibilidade WALLMAN-JONES

tatil e a relagdo do corpo corporal, melhora o ET AL. (2022)

com © espaco alinhamento e a coordenagéo

motora
Autopercepgio e ControIeN emo.cional e . _ ZAFEIROUDI ET
Regulagio percepgao sensorial Reduz ansiedade e aprimora| AL. (2022)
. presencga cénica

Emocional
Expressividade Amplia expressividade | Interpretagcéo gestual e| CHEVRIER-BOSS
Somatica corporal em performances comunicagao corporal EAU (2020, 2023)

Fonte: dados da pesquisa (2025)

O Sistema Laban/Bartenieff, por exemplo, explora a dindmica e a organizagéo do
corpo no espaco, favorecendo a consciéncia espacial e a expressividade do movimento.
Ja a Coordenagédo Motora de Marie-Madeleine Béziers trabalha o alinhamento postural e
a distribuicdo do peso corporal, auxiliando na reducdo de tensdes desnecessarias e
promovendo fluidez no gesto técnico. Ambas as abordagens, segundo BALDI (2018),
representam alternativas significativas a pedagogia tradicional, pois partem da experiéncia
do corpo em movimento para alcangar os codigos técnicos da dancga classica.

Além disso, os mesmos autores analisam a contribuicio da Eutonia no
desenvolvimento da sensibilidade corporal e da coordenagdo motora, enfatizando como
essa abordagem auxilia na integracao entre percepgéao interna e execugdo do movimento.

Trata-se de uma pratica que trabalha a tonicidade muscular de forma ajustavel,
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respeitando o estado atual do corpo e promovendo uma escuta tatil e consciente da
relagdo com o espaco.

Ja o estudo de HERRERA E CHACON (2023) analisa essa relacédo a partir da
perspectiva da autorregulagdo do movimento. Segundo os autores, técnicas como
Feldenkrais e Alexander auxiliam no ajuste consciente da movimentagéo, promovendo um
maior equilibrio entre a execucéo técnica e a prevencgao de lesdes. Eles afirmam que “as
disciplinas de educagcao somatica fundamentadas nessas abordagens tém como
finalidade aprimorar a conexdo mente-corpo e a autorregulagdo do movimento, o
equilibrio e a coordenacédo” (HERRERA; CHACON, 2023, p. 7, tradugdo nossa). Essa
perspectiva sugere que, em vez de reproduzir padrdoes fixos, os bailarinos podem
desenvolver estratégias individuais, adaptando a técnica classica as suas proprias
necessidades e estruturas corporais.

No campo da expressividade artistica, CHEVRIER-BOSSEAU (2023) ressalta que
a somatica ndo se limita apenas ao aprimoramento biomecanico, mas também pode
funcionar como um recurso interpretativo na danga classica. Ao integrar a percepgao
interna do movimento ao processo criativo, os bailarinos podem explorar novas sutilezas
interpretativas, aprofundando sua performance cénica e ampliando sua comunicagao
gestual.

Por fim, ROSARIO (2015) destaca a aplicacdo do método Gyrokinesis no ensino da
dancga classica, propondo um modelo que integra principios somaticos ao treinamento
técnico, com énfase na mobilidade da coluna vertebral, na coordenacao da respiracao e
na consciéncia corporal. Desenvolvido por Juliu Horvath, o método Gyrokinesis é uma
técnica de movimento que combina elementos do yoga, da danga, do tai chi e da natagao,
realizada sem o uso de aparelhos e baseada em sequéncias circulares e ondulatorias
coordenadas com a respiragao. Essa abordagem amplia as possibilidades metodologicas
ao associar fluidez e biomecanica ao treinamento classico.

Segundo ROSARIO (2015), "o método Gyrokinesis vivenciado e estudado neste
artigo e dentro das salas de aulas de dancga classica esta muito além de um preparo
complementar, sendo que cada vez mais estas técnicas e métodos estdo integrados a
propria técnica de danga". A autora ainda ressalta que "a utilizagdo dos principios da
educagao somatica em uma aula de danga é capaz de proporcionar mudangas no padrao
do processo de ensino e de aprendizagem, tal como a postura do professor como um

facilitador do processo, e ndo um modelo a ser copiado” (ROSARIO, 2015, p. 243).
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3.3 Relagao entre Danga Classica e Educagao Somatica

Uma interconexdo entre a danca classica e os principios somaticos pbéde ser
observada na literatura sob analise, com abordagens que discutem tanto a reestruturacéo
da pedagogia da danga classica quanto a influéncia da somatica na expressividade e
ressignificagcdo da técnica classica. Enquanto alguns estudos ressaltam como a educagao
somatica pode tornar o ensino da danga mais consciente e integrado, outros enfatizam
seu impacto na maneira como os bailarinos percebem e compreendem seus movimentos.

As pesquisas de BALDI (2015, 2018, 2020) e ROSARIO (2015) reforcam a ideia de
que a educagao somatica constitui um recurso essencial para a reformulagao da formagao
técnica da danca classica. Ambas destacam a importancia de deslocar o foco do
treinamento da repeticdo mecanica para uma pratica mais consciente, centrada na
percepcdo interna do movimento. ROSARIO (2015) observa que a adogdo desses
principios permite que os bailarinos desenvolvam maior consciéncia corporal e aprimorem
a coordenagao de seus movimentos. Essa abordagem nao apenas favorece a formagao
técnica, mas também amplia a compreensao da movimentagao, tornando a execugao
mais sensivel as particularidades de cada corpo e menos sujeita a reprodugao
automatizada de padrdes fixos.

CAYUL (2024) analisa a coreografia Swan Lake, de Alexander Ekman,
investigando como a introdugao de elementos ndo humanos, como a agua no palco, afeta
a percepcao somatica dos bailarinos. Segundo o autor, “ao unir humanidades e
materialidades ndo humanas, Ekman constroi uma experiéncia multissensorial que
desafia representagdes tradicionais, fornecendo uma visdo pdés-humanista” (CAYUL,
2024, p. 145, traducao nossa). Essa perspectiva ilustra como a educagédo somatica pode
nao apenas aprimorar a técnica e a expressividade dos bailarinos, mas também

reorganizar a relagado do corpo com o espago cénico e os elementos performativos.

3.4 Metodologias de ensino baseadas na educagcao somatica

As metodologias de ensino da dancga classica que incorporam a educagao somatica
apresentam variagdes entre os autores analisados, mas compartilham a ideia central de
que a aprendizagem do movimento deve ser guiada pela percepgao interna e pela
exploracdo consciente do corpo. ROSARIO (2015) destaca o método Gyrokinesis,
enfatizando a mobilidade da coluna vertebral e a coordenagao respiratoria. Seu foco esta
na fluidez articular e na ampliagdo da mobilidade axial, permitindo uma execugao técnica

menos tensionada e mais adaptavel as necessidades do bailarino. A autora propdée um
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modelo pedagdgico que integra esses principios a técnica classica, proporcionando uma
abordagem mais fluida e responsiva dentro do ensino tradicional.

BALDI (2015, 2018, 2020) sugere a reformulacado do ensino da danca classica com
base nos principios do Sistema Laban/Bartenieff e da Coordenacdo Motora de Marie
Madeleine Béziers. Para a autora, essa abordagem permite que a técnica classica seja
ensinada com principios somaticos, priorizando a expressividade e a fluidez do
movimento e ndo somente sua forma externa. Sua proposta metodoldgica se distancia do
modelo tradicional baseado na repeticdo e na imitagdo, promovendo um aprendizado
mais autdbnomo e significativo para os bailarinos (BALDI, 2018).

No estudo de HERRERA E CHACON (2023), a educagdo somatica é abordada
como um recurso pedagogico para aprimorar o ensino da danga classica, favorecendo
maior consciéncia corporal e eficiéncia biomecanica. Os autores sugerem a incorporagao
do Método Feldenkrais no treinamento de bailarinos, enfatizando sua capacidade de
prevenir lesbes e melhorar a adaptagao postural. Conforme afirmam, "a integragcédo de
praticas somaticas no ensino do balé contribui para a construcdo de um corpo mais
inteligente e responsivo as demandas da danca" (HERRERA; CHACON, 2023, p. 47,
tradugéo nossa).

WILLIAMS et al. (2016) também exploram metodologias baseadas na educacao
somatica, destacando a utilizagdo da Ideokinesis como ferramenta para otimizar a
execucao dos movimentos na dancga classica. Essa abordagem trabalha com visualizagao
e direcionamento mental do movimento, permitindo um refinamento técnico que reduz
tensbes desnecessarias. "A aplicacdo da Ideokinesis no balé classico oferece aos
bailarinos uma ferramenta eficaz para aprimorar a coordenagcdo e a eficiéncia do
movimento sem sobrecarregar o corpo” (WILLIAMS et al., 2016, p.29, tradugdo nossa).

PALMER E TOREVELL (2020) adotam uma perspectiva mais filoséfica sobre a
introdugéo da educagao somatica na danga classica, argumentando que sua inclusdo no
ensino da danga pode transformar a maneira como os bailarinos percebem e interagem
com seus proprios corpos. Os autores sugerem a aplicagdo de metodologias inspiradas
em praticas de atengdo plena (mindfulness) para promover um aprendizado mais
introspectivo e sustentavel.

Além dessas abordagens, WALLMAN-JONES et al. (2023) destacam a Eutonia,
desenvolvida por Gerda Alexander, como uma metodologia eficaz para a formacao de
bailarinos, promovendo um maior equilibrio ténico e refinamento da propriocepcéo. Os

autores afirmam que “a Eutonia pode contribuir significativamente para o ensino do balé
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classico, ajudando os bailarinos a desenvolverem um senso de controle e eficiéncia no
uso do esforco muscular” (WALLMAN-JONES et al., 2023, p. 53, tradugdo nossa).
CHEVRIER-BOSSEAU (2020, 2023) propde uma reflexao sobre a relagao entre literatura
e danca classica, discutindo como a educacdo somatica pode auxiliar na criacdo de
performances que traduzam sensagdes literarias em movimento. A autora sugere que a
danga classica pode se beneficiar dessas abordagens ao transformar a experiéncia
sensorial em uma ferramenta narrativa.

Por fim, CAYUL (2024) defende a adogao de uma pedagogia somatica no ensino
da danga classica, baseada em praticas de propriocepcdo e ajuste motor continuo.
Segundo a autora, a introdugdo da educacédo somatica nas aulas de danga permite um
aprendizado mais responsivo, no qual os alunos desenvolvem uma maior consciéncia de
suas capacidades e limitacbes. Dessa forma, as metodologias somaticas aplicadas a
danca classica demonstram potencial para transformar o ensino da técnica,
proporcionando um treinamento mais equilibrado, consciente e expressivo para os

bailarinos.

3.5 Subsidios para criagao das aulas

Os estudos analisados demonstram que a educagdo somatica pode ser integrada
ao ensino da danga classica por meio de um modelo pedagdgico estruturado em trés
etapas: 1) preparacao corporal, 2) experimentacdo e 3) aplicacao técnica (BALDI 2015,
2018, 2020). Essa abordagem favorece um aprendizado mais consciente e adaptavel,
respeitando as necessidades individuais dos bailarinos e alinhando-se aos principios
somaticos.

A preparagao corporal envolve atividades de reconhecimento fisico, nas quais os
bailarinos sdo incentivados a perceber o peso ésseo, identificar tensbes musculares e
explorar estruturas anatdmicas antes de iniciar movimentos técnicos. Essa pratica,
conforme sugerido por WALLMAN-JONES et al. (2023), pode incluir o Método
Feldenkrais, que aprimora a percepc¢ao interoceptiva e reduz tensdes desnecessarias. Os
autores ressaltam que essa abordagem auxilia na autorregulacdo da atengdo e na
conexao mente-corpo, promovendo um aprendizado mais intuitivo e eficiente.

Na fase de experimentagdo, o professor pode incentivar a exploragédo criativa,

permitindo que os alunos experimentem diferentes qualidades de movimento inspiradas
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na categoria Expressividade de Laban®. Segundo BALDI (2015, 2018, 2020), a aplicagao
do Sistema Laban/Bartenieff e da Coordenacao Motora de Béziers favorece a fluidez e a
expressividade na danga, proporcionando maior autonomia ao bailarino.

ROSARIO (2015) contribui para esse modelo ao propor a integragcdo do método
Gyrokinesis, enfatizando a mobilidade articular e a coordenagao respiratéria como
elementos essenciais para uma técnica mais eficiente e natural. Seu estudo destaca que
a pratica pode facilitar a reorganizagcéo dos padrbes de movimento e auxiliar na redugao
de tensbes musculares desnecessarias, preparando os bailarinos para os desafios
técnicos da danga classica. Além disso, sua abordagem valoriza um ensino responsivo,
no qual o professor atua como facilitador, incentivando a autonomia dos alunos na
exploragao do movimento.

Durante o desenvolvimento técnico, a educacdo somatica pode ser integrada aos
exercicios tradicionais da danga classica. Esse método possibilita que os bailarinos
ajustem sua técnica com base na percepgao das conexdes musculares e 6sseas. Estudos
como os de ZAFEIROUDI et al. (2022) destacam que essa pratica adapta o treinamento
as individualidades dos bailarinos, tornando a técnica mais sustentavel e reduzindo o risco
de lesbes.

A etapa final pode incluir criagdo coreografica, permitindo que os bailarinos
ressignifiquem os aprendizados somaticos em exploragbes pessoais. Essa abordagem
esta alinhada as reflexbes de CHEVRIER-BOSSEAU (2020, 2023), que enfatizam a
relacdo entre educacdo somatica e expressividade artistica, demonstrando como a
percepcao interna do movimento pode ser utilizada como ferramenta narrativa na danca.

A coleta de dados dos estudos esta sintetizada no Quadro 4, que apresenta as
principais contribuicdes das abordagens somaticas para a estruturacéo de aulas de danca
classica. Essas metodologias priorizam a autonomia do bailarino, a prevengao de lesdes e
o aprimoramento da expressividade no movimento, tornando-se um recurso valioso para

professores e pesquisadores da area.

8 A expressividade no Sistema Laban esta relacionada a categoria Esforgo (Effort), que analisa as
qualidades dindmicas do movimento, ou seja, como ele é realizado. Essa categoria considera quatro
fatores: peso (leve ou forte), tempo (subito ou sustentado), espago (direcionado ou flexivel) e fluxo (contido
ou livre). A combinacdo desses fatores permite que o movimento seja compreendido como um meio
expressivo, revelando intengbes, estados emocionais e nuances comunicativas do intérprete (LABAN,
LAWRENCE, 1974; BARTENIEFF; DAVIS, 1980).
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Quadro 4 — Contribui¢gdes da educagao somatica para o ensino da danga classica

Autor(es) Abordagem Somatica Aplicagao no E n§|no da Danca
Classica
BALDI (2015) Coordenacdo motora de Béziers e | Permite um aprendizado exploratério e
expressividade de Laban autorregulado

ROSARIO (2015) Método Gyrokinesis Favorece a mobilidade articular, a
coordenagao respiratéria e a reducgéo
de tensdes musculares

WALLMAN-JONES Método Feldenkrais Melhora a percepgado interoceptiva e o

ET AL. (2023) bem-estar psicoldgico

BALDI (2020) Sistema Laban/Bartenieff Favorece a autonomia do aluno no
aprendizado técnico

ZAFEIROUDI ET AL. | Principios somaticos diversos Adapta o treinamento as necessidades

(2022) individuais dos bailarinos

Fonte: dados da pesquisa (2025)

A introdugdo de principios/abordagens somaticas no ensino da danga classica
pode, portanto, seguir essa estrutura de trés etapas (preparagao corporal,
experimentacéo e aplicagao técnica), favorecendo um ensino mais consciente, inclusivo e
criativo. A consciéncia corporal inicial aprimora a percepg¢ao fisica, enquanto a
experimentagao permite que os bailarinos explorem diferentes qualidades de movimento
antes da aplicagao técnica. Ao final, atividades coreogréficas e reflexdes guiadas podem
consolidar a relagdo entre somatica, técnica e expressividade, transformando o
aprendizado da danga classica em um processo mais sustentavel e significativo.

Com base nos dados coletados desta pesquisa, foi elaborado um plano de aula
estruturado para adultos de nivel intermediario, integrando os principios da educacao
somatica ao ensino da dancga classica. Esse plano busca aplicar de forma pratica os
conceitos discutidos ao longo do estudo, enfatizando a percepgéo corporal, a exploragéao
sensorial e a adaptacdo técnica. A proposta inclui atividades que promovem maior
consciéncia corporal, fluidez no movimento e uma abordagem pedagdgica mais
responsiva, possibilitando um aprendizado eficiente e alinhado as necessidades
individuais dos bailarinos. O plano de aula completo esta disponivel no Apéndice 1, no

final do artigo.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo analisou as contribuicdes da educagao somatica ao ensino da dancga
classica, evidenciando sua influéncia na abordagem pedagdgica, na formacéao técnica e
na expressividade do bailarino. Os estudos revisados indicam que sua incorporagao
favorece aulas mais conscientes, flexiveis e adaptadas as individualidades corporais.

Entre os métodos discutidos, Feldenkrais e Alexander destacam-se pelo estimulo a
consciéncia interoceptiva e pela prevencdo de lesbes. Técnicas como o Sistema
Laban/Bartenieff e a Coordenagao Motora de Béziers promovem uma movimentagdao mais
fluida e expressiva, enquanto abordagens como as de ZAFEIROUDI et al. (2022) e
WALLMAN-JONES et al. (2022) apontam ganhos na regulagcdo emocional e na
sustentabilidade do esforgo fisico, reduzindo a fadiga e o desgaste psicoldgico.

A analise também demonstrou que a educacao somatica pode fundamentar um
modelo pedagdgico centrado na preparagéo corporal, na experimentagdo e na aplicagao
técnica. Essa estrutura estimula a autonomia e a sensibilidade dos bailarinos,
promovendo a integragao entre técnica e percepgao interna do movimento. Além disso,
atividades de exploracao criativa e ressignificacao coreografica ampliam as possibilidades
expressivas, fortalecendo o vinculo entre corpo, narrativa e interpretagdo na danca
classica.

Com base na literatura revisada, a relagcdo entre danca classica e educacgao
somatica articula-se em trés frentes: a reformulagao da pedagogia tradicional por meio da
percepcdo corporal (BALDI, 2015, 2018, 2020; ROSARIO, 2015); a valorizagdo da
autorregulacdo e da eficiéncia biomecanica (HERRERA E CHACON, 2023); e a
ampliacdo da expressividade artistica a partir de abordagens somaticas
(CHEVRIER-BOSSEAU, 2023; CAYUL, 2024).

Tais praticas ndo apenas complementam o treinamento técnico, mas contribuem
para ambientes de ensino mais responsivos as singularidades dos corpos em formagéo.
Dessa forma, acredita-se que a educagcdo somatica pode ter papel estratégico na
formagao em danca classica, promovendo experiéncias mais conscientes e integradas.

Para investigagcbes futuras, sugere-se a realizagdo de estudos empiricos que
avaliem os efeitos de longo prazo dos principios e abordagens somaticas sobre a
performance dos bailarinos, bem como a formulagido de diretrizes metodolégicas que
orientem sua insercao nos curriculos de formacdo. A unido entre danga classica e

educacao somatica representa um avanco didatico e conceitual, ao favorecer o
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desenvolvimento técnico com escuta interna e a expressividade artistica com maior

profundidade, sempre em consonancia com o bem-estar do bailarino.
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APENDICE 1 - Plano de aula

Professor: Jhonatan Moreno Ferreira Grossi

Tema: Integracdo Somatica na Danca Classica

Publico-alvo: Adultos (18 - 50 anos)

Nivel: Intermediario

Duragao: 60min

Objetivo geral:

Integrar principios da educagao somatica ao ensino da danga classica, favorecendo a
consciéncia corporal, a eficiéncia biomecanica e a expressividade dos bailarinos.
Objetivos especificos:

1. Ativar a consciéncia corporal e preparar o0 corpo para o movimento;
Explorar qualidades do movimento e promover fluidez e expressividade;

Integrar os principios somaticos ao repertorio técnico do balé classico;

Consolidar o aprendizado e promover reflexdo sobre a pratica somatica no balé
classico.

Al S

CONTEUDOS:

1. Conceitos da educacido somatica aplicados
Atencao plena: Desenvolvimento da percepgéao interoceptiva antes da execugao
técnica;
Toque e propriocepgao: Exercicios de reconhecimento corporal para ajuste
postural e controle do centro de gravidade;
Idiokinesis (proje¢cao mental do movimento): Visualizacdo da trajetéria do
movimento antes da execucgao técnica;
Apoio e transferéncia de peso: Movimentos utilizando o colega como suporte
para explorar equilibrio e forga;
Exploragao do fluxo e qualidade de movimento: Uso da Categoria
Expressividade de Laban (fluxo, peso, espago e tempo);
Respiragao e alinhamento: Coordenacdo entre respiracdo e execucao dos
movimentos (inspirado no método Gyrokinesis).

2. Conteudos espaciais e dindmicos da dancga classica
Direcdes espaciais: En face, croisé, efface, ecarte,;
Niveis do espacgo: Exploracao de niveis baixo, médio e alto;
Relagao com o espacgo: Uso de diagonais, deslocamentos e padrdes ritmicos;
Relagao com o tempo e ritmo: Coordenagdo de movimento e “musicalidade”
(ritmo interno).
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RECURSOS DIDATICOS:

1. Mdsica instrumental para acompanhamento dos exercicios;
Tapete ou colchonete para exercicios de percepc¢éao corporal;
Bola de Pilates;

Espelhos para autocorrecao e percepcao espacial;

Barra.

Al

METODOLOGIA:

e Exercicios de Preparacao Corporal

e Exercicios Técnicos de Danca Classica com Experimentacdo de Metodologias
Somaticas: combinagdo de principios somaticos (como respiragao, fluidez
articular e atengdo plena) aos movimentos classicos, promovendo um
aprendizado mais organico, expressivo e sensivel as individualidades corporais.

DESCRIGAO DAS PROPOSTAS E MUSICAS UTILIZADAS:

1.Preparagao Corporal (15 minutos)
Atividades:
e Técnica de atengdo plena para estimular a concentragcido e a percepgao do corpo
no espaco;
e Exercicios de toque e percepcdo corporal, explorando contato com o proprio
corpo e com o solo;
e [diokinesis: projecao mental do movimento antes da execugao, favorecendo uma
aprendizagem mais eficiente e a economia de esforgo.
e Mobilizacdo articular e respiracéo (Gyrokinesis) com uso da bola de Pilates.

2.Experimentagdo Somatica (15 minutos)
Atividades:
e Exploracédo com apoio de colegas: percepg¢ao do peso e da transferéncia de forga
no movimento;
e Improvisagao guiada: uso de qualidades do movimento exploradas na preparagao
corporal para testar diferentes dindmicas e padrdes;
e Conscientizagdo da distribuicdo do peso e da relagdo com a gravidade,
promovendo um alinhamento natural do corpo.
e Exercicios de fluxo de energia e respiragdo nos movimentos basicos da danca
classica (plie, tendu e fondu).

3.Aplicacao Técnica (20 minutos)
Atividades:
e Exercicios na barra: foco na consciéncia corporal por meio da proje¢cao mental do
movimento antes da execucao (/diokinesis);
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e Exercicios no centro: adaptagdo das descobertas somaticas em sequéncias
técnicas;

e Exploracédo do toque e apoio: utilizagao do contato corporal com o solo e com os
colegas para aprimorar equilibrio e alinhamento.

4.Finalizagao (10 minutos)
Atividades:
e Sequéncia coreografica curta, integrando os conceitos abordados na aula;
e Reflexdo guiada: como a consciéncia corporal influenciou a técnica e a
expressividade?
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