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Provérbios Guineenses:
Kaju ka ta kai lunju di si pe.
(O caju ndo cai longe do seu pe).

Si bu misti kume fruta bu ten ku régua

(Se vocé quiser comer uma fruta, precisa regar).
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RESUMO

O presente estudo visa propor um cronograma anual de produgdo das principais culturas
conhecidas pela populagdo das comunidades de Quebo e Djati localizadas na regido sul da Guiné-
Bissau. A construgdo se dara através de revisdo bibliografica, dados e entrevistas, gerando um
cronograma proximo a realidade da regifo. O autor ira propor um modo de produzir, durante o0 ano
todo, culturas ja praticadas na Guiné-Bissau. Para isso, formulard um cronograma anual com
propostas de produgdo de alimentos durante todos os meses, tendo assim disponibilidade de
alimentos em todos os periodos do ano, mediante o emprego de métodos de cultivo € poda. A
adubagdo verde, a incorporagdo de matéria organica ao solo, a poda de frutiferas para alteragéo do
periodo de produgdo dos frutos, entre outras, sdo propostas para contribuir com a produgéo de

alimentos por um periodo maior nas duas comunidades em questdo no sul do pais.

PALAVRAS-CHAVE: Africa Ocidental; escassez de alimentos; praticas agroecolégicas.
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ABSTRACT

This study aims to propose an annual production program for the main crops known by the
population of Quebo and Djati, communities located in the southern region of Guinea-Bissau. The
development of this study will involve literature review, data and interviews, generating a timetable
that reflects the reality of the region. The author will propose a way for cultures, already practiced
in Guinea-Bissau, to produce year-round. Towards that goal a year-long program will be developed
proposing food production every month, thus making food available at all times of the year, through
the use of cultivation and pruning methods. Natural soil fertilization, incorporation of organic
matter in the soil, fruit tree pruning to change fruit production periods, among others, are part of the
proposal to contribute to food production for a longer period in those two communities in the south

of the country.

KEYWORDS: West Africa; food shortages; agroecological practices
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1. INTRODUCAO

As duas comunidades tratadas neste trabalho estdo localizadas na regido sul da Guin€
Bissau. Quebo possui aproximadamente 15.000 habitantes, em sua maioria de etnia Fula, fica a 200
km de distancia da capital do pais, Bissau, 35 km do litoral banhado pelo Oceano Atlantico e
aproximadamente 11 km do rio Corubal. A comunidade de Djati com cerca de 1000 habitantes,
sendo Balanta a etnia principal, est4 localizada as margens do rio Nhacoba, a 270 km de distincia
da Capital Bissau.

Quanto as condigGes climaticas das duas comunidades, devido a posigdo geografica do pais,
entre a linha do Equador e o Trépico de Cancer, entre o Oceano Atlantico e o Bloco Sudanés-
saheliano, predomina o de zona de litoral caracterizado por ventos alisios maritimos, o clima “é
fresco, € himido” (RGB, 2008, p.28). O periodo das chuvas, nos tltimos trinta anos, concentra-se
apenas entre os meses de junho a outubro (RGB, 2012, p.21). Em Quebo, a vegeta¢do predominante
¢ a de floresta sub-imida, em Djati, porém, a vegetacdo se divide entre floresta sub-umida e
manguezais.

A produgdo agricola é em sua maioria artesanal dependendo de técnicas tradicionais arcaicas
para a produgdo de alimentos, utilizando apenas o periodo das chuvas para cultivar o solo. Por esse
motivo, segundo entrevista realizada com moradores das comunidades de Quebo e de Djati,
setembro costuma ser um més de escassez de alimentos, apesar de serem grandes produtores de
castanha de caju, um alimento que se pode armazenar com relativa facilidade e poucos recursos.

Por haver periodos de escassez, o trabalho se focaliza em propor praticas e métodos com o
intuito de aumentar a produgdo € as €pocas em que s€ costumam produzir. Por exemplo, o feijdo
guandu (Cajanus cajan) ja é conhecido na regido para alimentagdo, mas ndo utilizado em seu total
potencial, pois também pode ser utilizado na descompactag¢do do solo. Por ser uma leguminosa, ¢

um fixador de nitrogénio e serve como um excelente adubo verde. O interesse principal ndo €

introduzir espécies exéticas nas comunidades, € sim aproveitar aquelas que ja sdo conhecidas pela

populacdo para utiliza-las aproveitando a0 maximo o seu potencial.

A matéria orgéanica € de fundamental importancia para o processo de recuperagdo do solo,

visto que promove melhorias em atributos fisicos, quimicos € biologicos do solo, dando

sustentabilidade ao sistema (LONGO, 2011, p.143). Além disso, 0 uso de leguminosas tem como
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papel principal a fixagdo bioldgica de nitrogénio, realizada por rizébio, entre outros, em simbiose
com a planta que ¢ de grande importincia para solos degradados, geralmente deficientes em
nitrogénio, em virtude da intensa perda de matéria organica (TRANNIN e al,, 2001).

Este trabalho se propde a construir um cronograma anual de produgdo das principais culturas
ja conhecidas pela populagdo das comunidades de Quebo e Djati localizadas na regido sul da Guine-

Bissau. A construgdo se dard através de revisdo bibliografica, dados e entrevistas, gerando um

cronograma proximo a realidade da regiio em questéo.
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2. JUSTIFICATIVA

Apesar das comunidades de Quebo e Djati terem um solo com capacidade de produgéo,
parte dos guineenses que ali residem ainda passam fome em determinadas épocas do ano por falta
de tradigdo na produgdo durante o ano todo. Na estiagem, que chega durar oito meses, ndo s€
costuma produzir a maioria dos alimentos consumidos pela populagdo destas comunidades. E nos

meses de agosto a outubro existe uma escassez de alimentos significativa.

Com o intuito de trazer beneficios, no aspecto de produgdo de alimentos em €pocas nao

usuais para as duas comunidades, se d4 este trabalho.
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3. OBJETIVOS

Objetivo Geral

Construir uma proposta para ampliar o periodo da abundéancia de alimentos ao longo do ano

nas comunidades de Quebo e Djati na regifio Sul da Guiné-Bissau.

Objetivos Especificos

- Elaborar o calendario da atual disponibilidade de alimentos nas duas comunidades da regido

sul da Guiné-Bissau;
- Identificar periodos favoraveis a producdo de alimentos;

- Caracterizar os principais métodos de produgéo praticados nas duas comunidades;

- Identificar métodos de cultivo e poda para obter alimentos de espécies ja cultivadas na

Guiné-Bissau durante um maior periodo do ano.
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4. MATERIAL E METODOS

Primeiramente se realizou um estudo sobre os tipos de alimentos que sdo produzidos e
consumidos na Guiné Bissau e a época de produgio para mapear os periodos de escassez e
abundancia, para 1sso foi elaborado um calendério, como subsidio para a composi¢do de uma
proposta de praticas agroecoldgicas visando a ampliagio do periodo de abundéncia de alimentos.

Para elaborar este calendério foram entrevistados estudantes guineenses residentes no Brasil;
estudantes guineenses que acompanharam a estadia do autor durante os meses de dezembro, janeiro
e fevereiro (2014-2015) no sul da Guiné-Bissau e estrangeiros residentes no pais, além de um
levantamento bibliografico de documentos sobre a realidade agricola e nutricional da Guiné-Bissau.

Sera feita uma breve descri¢do do solo, das espécies cultivadas, das praticas de manejo
usuais € do bioma da regido sul da Guiné-Bissau através de uma revisdo bibliografica. Essa
informacdo sera utilizada para a proposta de opgdes de manejo de plantas anuais € perenes.

A bibliografia consultada e as entrevistas com moradores da regido e estrangeiros residentes

no pais proporcionaram informag¢do para elaboragdo dos dados do calendario da atual

disponibilidade de alimentos nas duas comunidades da regido sul da Guiné-Bissau.




16

5. RESULTADOS

Para facilitar a organizagio do estudo, primeiramente sdo tratados os aspectos do bioma,

clima, solo, hidrografia e agricultura da Guiné-Bissau, logo, a produgdo de alimentos e a
abundancia e escassez de comida, para finalizar com a proposta de op¢bes de manejo agroecologico
para a ampliagdo do periodo de colheita de alimentos em Quebo e Djati. Vale ressaltar que este €

somente um 1nicio, um estudo, e espera-se que se converta em uma proposta assumida pelas

comunidades para alcangar resultados significativos na situagéo nutricional das comunidades Quebo

e Djati.

5.1 ASPECTOS DO BIOMA, CLIMA, SOLO, HIDROGRAFIA E AGRICULTURA DA
GUINE-BISSAU

A comunidade Quebo, com maior parte da populagdo pertencente a etnia Fula, se situa a 200
km de distancia da capital do pais, Bissau, a 35 km do litoral banhado pelo Oceano Atlantico e
aproximadamente 11 km do rio Corubal. A comunidade de Djati, cuja etnia principal € a Balanta,
esta localizada as margens do rio Nhacoba, 4 270 km de distancia da Capital Bissau. O rio Corubal,
Bissau € Quebo podem ser identificados no mapa abaixo (Figura 1).

A Guiné-Bissau possui duas zonas de grande potencialidade produtiva que estdo localizadas
proximo as bacias dos rios Geba e Corubal. A superficie favoravel a agricultura cobre um tergo do
pais, no entanto apenas 36% desta parte sao utilizadas atualmente. Culturas como arroz, amendoim,

sorgo, batata-doce ocupam a maior parte das é4reas cultivadas, a castanha de caju, palmeiras e frutos

tropicais tém caréter comercial e sdo produzidos no restante das areas (RGB, 2008, p.29 e 30).
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Figura 1. Mapa da Guiné-Bissau (Guia Geogréfico Africa Turismo).

Segundo Temudo (p.239, 2009), em seu artigo sobre a degrada¢do ambiental no Sul da
Guiné-Bissau, “os pequenos agricultores (...), ttm um acesso limitado a meios de producdo, a
crédito e a oportunidades de emprego fora da agricultura (...).” Além deste quadro, os fatores clima

e solo sdo responséaveis, muitas vezes, por dificuldades na produgdo dos alimentos durante todo o

ano. A associagio entre estes fatores dificulta a constancia da produgdo dos cultivos tradicionais na

Guiné-Bissau.

S5.1.1. Bioma

A Guiné-Bissau é um pais com abundancia de recursos florestais, cerca de dois milhdes de

hectares cobrem a sua superficie. Florestas sub-umidas, secas, galerias, savanas, palmeiras €
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manguezais sio os tipos de vegetagdo existentes (RGB, 2012, p.9). Esta extensdo florestal €

recortada por rios, que na maioria das vezes sdo penetrados de aguas do mar e se fazem sentir a

mais de 100 km no interior do pais.

A pressdo sobre os diversos tipos de vegetacdo da Guiné-Bissau estd aumentando segundo o
relatério apresentado na Cimeira Rio+20 de 2012. As queimadas descontroladas, monoculturas
extensivas, corte de esséncias florestais para produgéo de carvdo e lenha, proliferagdo dos ponteiros
(chamados na realidade brasileira de pequenos agricultores), “exploragéo clandestina da madeira, a
pratica de agricultura itinerante e da fruticultura” seriam razdes para esta pressdo. “Em relagfo aos
mangais a pressdo ¢ provocada pela exploragio da lenha para a fumagem do peixe e desmatagdo
para orizicultura” (RGB, 2012, p.19).

“Cerca de 85 % do total das exploragdes sdo constituidas por pequenas exploragdes
tradicionais familiares que nfo ultrapassam em média, 3,5 ha cada uma. As exploragdes dos
ponteiros num total de cerca de 2530 ocupam em média 100 a 150 ha”, segundo o Plano de Acgéo

para a Biodiversidade na Guiné-Bissau (RGB, 2015, p.7 ).

5.1.2. Clima

O clima da Guiné-Bissau, segundo o Ministério dos Recursos Naturais € do Ambiente, se
divide em duas zonas climadticas, a zona de litoral € a zona do interior. A primeira sofre influéncia
dos ventos maritimos e a segunda dos ventos continentais do Sahara. Ainda, de acordo com o
Quadro Nacional de Biotecnologia e Bioseguranga, elaborado pelo Ministério dos Recursos
Naturais ¢ do Ambiente, o pais esta situado em igual distincia entre o tropico de cancer e do
equador, entre o oceano Atlantico e o grande bloco sudanés-saheliano. “No solsticio de Inverno, ¢é

originalmente fresco € seco, sendo que o fresco se faz sentir intermitentemente na zona litoral do
pais e 0 seco vai-se tornando cada vez mais quente a medida que se progride para o sul” (RGB,
2008, p.28). Segundo classificagdo climatica oficial de Koppen a Guiné-Bissau tem clima tropical

com estacdo seca (DB-CITY, 2015).
Nos tltimos trinta anos, os dados observados revelam que ha diminui¢do do periodo das

se em apenas cinco meses do ano (junho a outubro), diferente dos anos

chuvas, concentram-

anteriores (RGB, 2012, p.21).
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5.1.3. Hidrografia

Quanto a rede hidrogréfica, a Guiné-Bissau possui muitos rios com forte presenca das aguas
maritimas. Apesar desta forte presenca, segundo o Ministério de Recursos Naturais € Ambiente, 0
pais tem potencialidade em recursos hidricos. Na Regifio Sul, por exemplo, existe a bacia do r1o
Corubal, com 22.000 km2 dos quais 4.600 km2 se localiza no territério nacional (RGB, 2008, p.

29). Rio Cacheu, rio Mansoa, rio Geba, rio Corubal, rio Grande de Buba, rio Cumbija, rio Tombali

e rio Cacine sd0 os principais rios do pais.

5.1.4. Solo

Segundo Diniz (2012, p.12), “os solos da Guiné-Bissau sdo, em geral, pobres. Na auséncia
de fertilizantes, rapidamente esgotam o seu potencial obrigando a um sistema de arroteamento €

cultivo durante dois ou trés anos seguidos de um periodo de pousio de varios anos que permita a

regeneragdo da vegetacdo natural” (2012, p.12). Os solos predominantes do pais sdo cinco. As
principais ocorréncias sdo “os solos de planalto ou ferraliticos e ferruginosos tropicais, (...)
identificando-se pela sua cor vermelha e/ou castanha-amarelada (...), arenosos a superficie €
progressivamente argilosos em profundidade. Estes solos apresentam aptiddes para as culturas
anuais e a arboricultura (...)” (RGB, 2008, p28, 29).

As acdes de degradagdo de terras no pais, de ordem antrépica e ecologica, tém seus impactos

na fertilidade do solos, na acentuacdo no fendmeno de erosdo, na saliniza¢do e acidificagdo dos

solos (FAO, 2009, p.5).

5.1.5. Agricultura

Apbs a caracterizagdo das vegetagdes, clima, solo e hidrografia da Guin€é-Bissau, o cenario

de sua agricultura pode ser visualizado de forma mais clara.

De acordo com o Relatério de Balango da Guiné-Bissau para Cimeira Rio+20 a “(...)

evolucdo demografica contrasta com a evolucdo da produgdo cerealifera (...)” e “o nivel de

desenvolvimento humano na Guiné-Bissau continua fraco e precario”. Ainda segundo este

documento, “as mulheres desempenham um papel fundamental no setor agricola do pais. Elas

9% da populagéo ativa no meio rural e, estima-se que elas asseguram mais de 55% do

representam 4
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trabalho agricola.” A agricultura realmente ¢é a principal fonte de renda da populagdo no pais. O

Relatdrio R10+20 ainda ressalta:

O setor primdrio € o pilar da economia da Guiné-Bissau. Este setor concentra 67%
do PIB e 80% dos empregos. Todavia, sofre de insuficiéncias estruturais que
prejudicam a valorizagdo do potencial deste setor: a falta de infraestruturas e a
pobreza nos meios rurais sio entraves a diversificacdo da produgdo primaria
(UEMOA-BCEAO, 2005). A castanha de caju constitui a primeira cultura de
€Xportagao. Atualmente a produgdo bruta supera 100.000 toneladas e representa
98% das exportagdes do pais e 12% da produg¢do mundial. (RGB, 2012, p.9)

Apesar do lugar significativo do pais na exportagdo mundial da castanha de caju, a realidade
econdmica e social da populagéo que proporciona este destaque a Guiné-Bissau, € critica. “Das
criangas com menos de 5 anos, 19% sofrem de insuficiéncia ponderal e 3,8% de mal nutri¢do
grave” (RGB, 2012, p.17). Quanto a pobreza e a vulnerabilidade, “segundo a estatistica do PNUD o
pais ocupa o 174° lugar no “ranking” mundial” (FAO, 2009, p.5). A situagdo do pais, instavel

politica, econdmica e socialmente se agrava quando observada a realidade agricola.

A grande maioria da populagdao da Guiné-Bissau € pobre. O pais apresenta uma
taxa de crescimento médio anual de 2,3%, a distribui¢do de terras € desigual (400
ha em média para operagdes de cultivo em grande escala, e entre 2 € 3 ha em média
para produtores tradicionais) € nestes ultimos anos tem-se assistido 0 movimento
dos refugiados e de migrantes vindos das vizinhas Republicas de Guiné, Senegal,
Libéria e Serra Leoa. No entanto, a medida que a populagdo aumenta torna-se
necessaria maior produgdo de alimentos, pelo que vdo sendo ocupadas cada vez
mais areas pela agricultura e assiste-se um decréscimo no tempo de pousio € a uma
mais rapida reutilizagdo das areas anteriormente cultivadas, eventualmente sem que
haja uma regeneragdo completa da fertilidade dos solos. As terras com aptidéao
agricola tém vindo a diminuir ao longo dos ultimos anos (FAQO, 2005, p.6).

As familias hoje, na Guiné-Bissau, dependem de compra ou troca de produtos para atingir a
autossuficiéncia além da produgdo de arroz que ¢ normalmente em sequelro € em alagados, estando
hoje deficitaria (CATARINO, 2012, p 44).

Os instrumentos utilizados para o cultivo requerem forca bracal, em sua maioria sdo

ferramentas fabricadas artesanalmente por ferreiros € outras especialidades de artesdos da regido.

Cada etnia do pais tem suas especificidades na forma de fabricagdo dos seus utensilios, as vezes ha
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utensilios proprios de ¢ ‘ :
sl prop | ada etnia. De forma geral, praticamente ndo ha uso de tratores ou outras
maquinas nas praticas de manejo agricola

no campo da experimentaca - :
p ¢do e em anos anteriores houve introdugdo de plantas in vitro, abacaxi €

banana. Ainda ndo foi regi
fol registrada a entrada de qualquer planta transgénica no pais. Sabe-se, porém

que dentre varios produtos importados para alimentagdo, muitos sdo de origem transgénica (RGB,
2008, p.68 € 76).
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5.2.APRODUCAO DE ALIMENTOS NAS COMUNIDADES DE QUEBO E DJATI

Segundo Djati (2015, estudante entrevistado), o arroz é o alimento mais utilizado na
alimentagiio pela popula¢do das duas comunidades e setembro ¢ o més com maior escassez de
alimentos. Justamente por estarem nos ultimos dias antes da colheita do arroz (do sequeiro ou

pampam como ¢ chamado na regido) feita em outubro (Quebo), e em dezembro (arroz alagado ou
de bolanha) na comunidade de Djati. Nesse periodo, os estoques da colheita, feita no ano anterior,
ja terminaram e as familias sdo obrigadas a comprar arroz que ¢ importado da China e Taiwan.

A produgdo do arroz em Quebo é menor que a producdio do arroz em Djati, caracteristica
cultural das etnias. Os Balantas, etnia da comunidade de Djati tém tradigdo nessa cultura, ja os
Fulas de Quebo, ndo tém o arroz de forma tdo prioritiria e significativa em sua cultura e
alimentagdo. Por estas caracteristicas, o estoque de arroz dos Fulas costuma terminar antes do que o
dos Balantas. O dinheiro que possuem para a compra do arroz durante a escassez ¢ o dinheiro
arrecadado da venda da castanha do caju nos meses de maio € junho.

A comunidade de Quebo tem predomindncia da etnia Fula que sdo, em sua maioria,
comerciantes ou criadores de animais (gado, cabras, ovelhas ou galinhas). Essa caracteristica 0s
permite maior acesso ao arroz do mercado nos periodos de escassez. A comunidade de Djati, de
maioria animista, ndo costuma comer os animais criados, mesmo em periodos de escassez, pois

estes sdo reservados apenas para cerimonias e rituais espirituais.

O armazenamento dos grdos em Quebo € feito em sacos dentro das casas. Ja em Djati o
arroz é armazenado em grandes potes de barro queimado, fabricados pelas mulheres, € os homens
constroem pequenas casas chamadas bembas onde armazenam todo o arroz com a casca protegido
de péssaros e roedores. Apés a colheita, passa por um processo artesanal de bater em pequenos

montes de arroz para separar os graos da palha. Depois € colocado ao sol para secagem por alguns

dias. Apés esse processo € armazenado e conforme a necessidade vai sendo levado para

beneficiamento (maquinas de pilar onde € tirada a casca do arroz). Antes do periodo das chuvas

todo o arroz é levado para beneficiamento, pois deve estar bem seco. Apds passar pelo processo de

descasque o arroz é armazenado em tanques de 200 litros.

A seguir sdo apresentados detalhes do cultivo e da época de producdo dos principais

alimentos utilizados pelas comunidades Quebo e Djati.
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Arroz alagado (Oryza glaberrima)

O processo de produgdo de arroz na comunidade de Djati funciona da seguinte forma:
No final de Julho planta-se no viveiro. Durante o més de agosto sdo construidos os diques e
em setembro quando finalizado o processo de construgdo dos diques, é feito o transplante das

mudas do viveiro para os diques onde ficam até a colheita em janeiro.

O processo de construgdo dos diques comega em agosto, pois a essa altura a chuva que

comegou em junho ja amoleceu o solo. Todo o trabalho de agricultura é bragal com instrumentos

fabricados por artes@os da regido.
As margens do rio Nhacoba, a ultima remessa de mudas é plantada, no més de outubro onde

o solo fica humido mesmo na época da estiagem. A colheita desta ultima remessa ¢é feita em

fevereiro.

Arroz pampam

A plantagdo de arroz em Quebo comega logo apds o comego das chuvas e do preparo do
local no més de junho. Com plantio direto, na maioria das vezes, a lango € depois com uma pequena
enxadinha vem-se cobrindo as sementes com terra. A colheita € realizada no més de outubro. Esse

arroz de sequeiro produz menos em relagdo ao arroz do alagado. No meio do arrozal € costume

plantar abdbora e pepino.

Caju (Anacardium occidentale)

O plantio do caju ¢é feito junto a roga no inicio das chuvas em junho. Planta-se em fileiras
com espagamento de cinco a dez metros, € as culturas anuais sdo colocadas no meio. Realiza-se este
processo nos trés ou quatro primeiros anos. Depois disso € feito uma vez ao ano uma capina para
manter o local limpo permitindo um melhor crescimento dos cajueiros. A colheita comeca no més
de marco envolvendo toda a familia, desde os avds até as criangas. Em Quebo na héd nenhum tipo de

beneficiamento do pedinculo do caju além de consumo in natura e alguns espremem para fazer

suco. A maior parte da polpa do caju ndo é aproveitada para nada. Ja em Djati a maioria dos

produtores espreme a polpa do caju para fazer vinho de caju, mas o bagaco também € descartado.
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Manga (Mangifera indica)

Ainda s@0 poucas as plantacdes de mangueiras nas comunidades de Quebo e Djati. A

maioria das familias tem alguns pés enxertados para consumo préprio e venda do excedente. A
manga di tera (comum) existe em abundancia por ser mais resistente e de facil reproducdo. O
florescimento da manga se da no més de dezembro e a colheita a partir do final de margo durando

até meados de julho. Nio se executam praticas de poda e de indugdo floral. Ndo ha técnicas de
beneficiamento dos frutos.

Laranja (Citrus maxima x Citrus reticulata)

Existem varios produtores de laranja em Quebo, a maioria para exportagdo. Em Djati a
produgdo € para consumo das familias e venda local do excedente. O plantio é feito no inicio da

chuva. A colheita se da entre os meses de dezembro 4 margo, a partir do quarto ano.

Limao (Citrus x limonia)

Muito utilizado na culinaria guineense, o limd3o € bastante valorizado em ambas as
comunidades. Apds a colheita, que se da nos meses de dezembro € janeiro, € feito um processo de
beneficiamento do fruto realizado pelas mulheres. Trata-se de espremer o suco do fruto e levar ao
fogo para leve fervura sem adig@o de dgua, em seguida coloca-se em galdes de vinte litros nos quais
podem ser armazenados durante o ano todo sem azedar. Todo esse processo € realizado por
mulheres e criangas. Esse suco € vendido em pequenas por¢les nas feiras pelos produtores e

utilizado principalmente na culinaria.

Banana (Musa sp)

Apesar de produzir durante o ano todo em areas mais umidas, a maior produgdo se concentra
no més de dezembro. Grande parte da produgdo € exportada para paises vizinhos. O engaco € o

coracdo do cacho sdo descartados no local da plantagdo sem nenhuma técnica de incorporagdo desse

material ao solo. O plantio ¢ realizado no més de julho.
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Goiaba (Psidium guajava)

O plantio € realizado no inicio das chuvas e a colheita a partir do segundo ano apos o

plantio. Néo € costume em nenhuma das duas comunidades fazer o beneficiamento da fruta. E

utilizada apenas para consumo in natura.

Inhame (Colocasia esculenta)

O inhame ¢ plantado no inicio das chuvas e deixado por dois anos no solo. A partir do
segundo ano cava-se um buraco ao lado da planta e se retira parte da raiz, e fecha-se o buraco

novamente. Esse processo € realizado nos anos seguintes e pode durar dez a quinze anos.

Batata doce (/lpomoea batatas)

O plantio € realizado no més de outubro e a colheita € feita a partir do més de janeiro.

Mandioca (Manihot esculenta)

Em Quebo o plantio é realizado em junho e a colheita no més de maio do ano seguinte,

porém alguns produtores preferem deixar por dois anos para colher raizes maiores. Ja em Djati o

plantio é feito em 4reas imidas no final da chuva durante os meses de outubro e novembro, ¢ a

colheita no més de agosto do ano seguinte.

Feijao (Phaseolus vulgaris)

H4 duas variedades de feijdo cultivadas nas duas comunidades para consumo. Feijéo
mancanha (Vigna unguiculata) cujo plantio € realizado em junho e a colheita no més de outubro, e
o feijdo de sete semanas (chamada na regido de seti sumanas) plantado em outubro e a colheita é
feita de duas formas: vagens verdes apos sete semanas do plantio; e seco, a partir do més de janeiro.

Ha ainda o feijdo guandu que é pouco cultivado nas duas comunidades.

Abébbora (Cucurbita moschata)

O plantio é feito em junho, normalmente no meio da ro¢a junto a outras culturas anuais, € a
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colheita a partir do més de outubro. E utilizada para consumo, e o excedente da produgdo ¢ vendido.

Milho (Zea mays)

Algumas familias semeiam o milho na ro¢a poucos dias antes da chuva. Estes colhem no

final de agosto. Mas a maioria das familias semeia em julho e colhe em setembro. O milho assado €

a forma mais comum de consumo.

Amendoim (Arachis hypogaea)

A maior parte do amendoim produzido na Guiné Bissau é exportada para paises vizinhos. O

amendoim costuma ser plantado na roga em Quebo e em Djati no més de julho e colhido entre

outubro e novembro.

Dendé (Elaeis guineenses)

Por ser originario dessa regido, o dendezeiro ¢ bastante comum na mata nativa. Mas tambeém

j4 é possivel encontrar os enxertados. E muito utilizado para produgdo de 6leo. A palmeira do

dendé produz o ano todo, mas a colheita s é feita nos meses de seca, pois durante a chuva o caule

das palmeiras fica escorregadio impossibilitando a escala das mesmas.

Frutos Nativos

Existem alguns frutos nativos como foroba (Parkia biglobosa), veludo (Dialium guineense),

cabaceira (Adansonia digitata) e fole (Landolphia heudelotii), que ndo sdo cultivados, mas sim

extraidos da mata de forma artesanal. Todos sao utilizados no preparo de deliciosos e nutritivos

sucos. A vinagreira (Hibiscus sabdariffa) é muito utilizada na culinéria guineense, tanto a flor como

a folha, e é uma espécie que se cultiva na roga ou nas hortas.

icionais das comunidades sdo considerados pobres e pouco
seguros do ponto de vista higiénico. Desta forma, ninguém valoriza uma riqueza
extraordinaria, botando em risco de desaparecimento variedades de frutas,

verduras, cereais, legumes, ragas animais, pdes, doces... Junto com os produtos,
perdem-se saberes agricolas, culturas locais, tradigdes culinarias. Cultivar

Os produtos trad
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vanec.iad.es locais, criar racas autoctones e comer produtos locais significa
contribuir ao combate a pobreza, educar os jovens a se alimentarem correctamente,

%e]s;:)rvar a biodiversidade, o territério, a propria identidade cultural (LUCIDI,

Hortalicas

As hortaligas, alimento introduzido por estrangeiros, sdo cultivadas por mulheres de forma
individual ou coletiva, no quintal das casas, em espagos comuns reservados para esta pratica ou nas
rogas de cada familia no mato. No ha utilizagdo de insumos quimicos no preparo do solo. Apenas
em alguns casos, a incorporagdo de esterco nas leiras. A irrigagdo é feita de forma manual, as
mulheres retiram a agua de pogos ou em alguns locais das nascentes. O transporte da agua at€ o

local do plantio € feito por elas em baldes ou bacias. As criancas também ajudam na irrigagao na

maioria dos casos.

A produc¢do de hortalicas se d4 para o proprio consumo e na maioria dos casos o excedente

da colheita é vendido em feiras diariamente. Essa caracteristica prevalece na comunidade de Quebo

por mulheres com tradi¢do no comércio.

Quiabo (Abelmoschus esculentus)

Bastante cultivado na regidio por ser um ingrediente essencial na culinaria, o quiabo pode

levar 70 a 80 dias para colheita. Em ambas as comunidades € cultivado no periodo das chuvas, mas

em Quebo também ¢é plantado no més de dezembro.

Couve (Brassica oleracea var capitata)

O plantio da couve é feito em dezembro quando se tem as temperaturas mais amenas. A

colheita é feita em fevereiro.

Alface (Lactuca sativa)

A alface ¢ produzida entre os meses de dezembro e fevereiro, pois nessa época os dias sio

mais curtos.
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Jilé (Solanum aethiopicum)

O jnlo € plantado no inicio das chuvas em junho e colhido entre os meses de agosto €

outubro. Tem grande importancia na culinaria Guineense.

Pepino (Cucumis sativus)

O plantio € realizado ap6s as primeiras chuvas em junho, e a colheita no més de setembro.

Berinjela (Solanum melongena)

Plantio realizado no més de junho no quintal cercado de algumas casas ou também na roga

da familia e a colheita nos meses de setembro e outubro. Ainda pouco utilizada em Quebo e Djati.

5.3. ABUNDANCIA E ESCASSEZ DE ALIMENTOS EM QUEBO E DJATI

De acordo com entrevistas realizadas sdo apresentados, no calendario abaixo (Tabela 1), os
principais alimentos em seus periodos de produgdo (arroz alagado, arroz pampam, caju, manga,
laranja, limdo, banana, goiaba, inhame, batata doce, mandioca, feijdo, abdbora, amendoim, milho,
dendé, quiabo, pepino, berinjela, jilo, alface, couve); além de indicagéo do periodo das chuvas
(inicio na segunda quinzena do més de maio e término na primeira quinzena do més de outubro); €
os periodos de ‘escassez’ (os meses de agosto e setembro) € 0s de maior produgio de alimentos.

Com o intuito de mostrar a escassez de alimentos nas comunidades de Quebo e Djati

principalmente durante os meses de agosto € setembro, foram elaborados os graficos que mostram o

niimero de espécies alimenticias durante o ano, incluindo hortalicas (Figura 2), e sem considerar as

hortali¢as (Figura 3).
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Figura 2. I.\Iﬁmefo de espécies de alimentos (incluindo hortaligas) durante o ano nas comunidades Quebo e Djati, regido
Sul da Guiné-Bissau (Elaborag¢do: Tyméteo Schafer, 2015).

m No campo

B Em colheita

Figura 3. Cultivo de alimentos (sem incluir hortalicas) ao longo do ano nas comunidades Quebo e Djati, regido Sul da
Guiné-Bissau (Elaboragdo: Tymo6teo Schafer, 201 5).
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5.4. PROPOSTA DE OPCOES DE MANEJO PARA A AMP A 4
ALIMENTOS EM QUEBO E DJATI LIACAO DA PRODUCAO DE

Diversas opgdes de manejo agroecolégico podem ser indicadas para aumentar o periodo
cultivavel e a produgdo de alimentos nas comunidades de Quebo e Dijati. Estes métodos sdo
eficientes para o melhoramento fisico e biolégico dos solos, que resultam em maior disponibilidade
de nutrientes para as culturas, em maior retengfo de dgua e consequentemente, na maior eficiéncia
da irrigagdo, aspectos fundamentais para ampliar o periodo de abundéancia de alimentos nas duas
comunidades.

E importante salientar que resultados satisfatérios sio esperados mediante a aplicagdo das
praticas em conjunto, com foco no sistema de producéo e na interagdo entre os seus componentes.
Esta proposta inclui a adubagdo verde, a adi¢gio de matéria organica ao solo e a irrigagdo. A poda
das espécies frutiferas, principalmente com o objetivo de indugio da floragdo € outra pratica
importante para complementar esta proposta, e serd incluida em conjunto com as comunidades

Quebo € Djati, uma vez que ndo foi possivel obter, para este estudo, informagéo sobre o uso dessa

pratica nas duas culturas.

5.4.1. Adubaciao Verde

E possivel enriquecer o solo com nitrogénio, recuperar nutrientes de camadas profundas,
proteger o solo entre outras vantagens através da adubag@o verde. Este método consiste basicamente
na utilizacdo de restos vegetais ndo decompostos nascidos no lugar ou trazidos de fora, com o
objetivo de tornar o solo mais fértil e saudével, contribuindo para a melhoria de suas condigbes
quimica, fisica e biolégica. O baixo custo e os beneficios significativos a agricultura sdo os
principais motivos da proposta de utilizagao da adubacdo verde (FREITAS, 2003).

A produgdo de leguminosas como o feijéo guandu, feijdo de porco, entre outros disponiveis
nas duas comunidades, serve como proposta de adubacdo verde para incorporagdo de nutrientes ao

solo e cobertura protetora. Esta pratica € indispensavel para produgdo de alimentos nos meses de

escassez. O método eficaz para estas culturas seria, logo ap0s o florescimento, picotéa-los e

incorpora-los ao solo.
De acordo com Primavesi (1988, p. 88), uma camada de cobertura de mato de 2 cm

proporciona protegdo do sistema poroso do solo, facilitando a infiltragdo de agua e a entrada de ar,

amena; e uma cobertura de 5 a 6 cm de espessura, a conservagao

além de manter a temperatura mais
da 4gua no solo ¢ significativa. O gasto de agua para irrigag¢do e o trabalho demandado para sua
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realizacdo sdo reduzidos.

5.4.2. Incorporagio de Matéria Orginica ao Solo

O uso da bananeira é uma excelente pratica para adubagdio e incorporagdo de matéria

orgdnica ao solo em consdrcio com outras culturas. O aproveitamento do engago € do coragdo

também podem ser op¢des para aumento de matéria organica no solo.

A bananeira produz uma quantidade de biomassa assustadoramente grande. A qual
picada, pode ser incorporada ao solo, em quantidades que podem variar de 2 a 5 Kg
por m2. Desta forma, a banana assume o papel de adubo principal (substituindo
80% do que se aplicaria de composto organico ou esterco curtido), trofobiotico €
biodinamico, desde o inicio do ciclo da cultura, gerando bom crescimento aliado
com alta fitossanidade, pois disponibiliza predominantemente determinados sais
(sobretudo o K e o Na, mas também diversos micronutrientes) € menos nitrogénio,
fosforo e enxofre. O que parece ser um defeito, na verdade ¢ uma qualidade, pois
mantém a cultura sempre proximo de seu 6timo. A banana pode ser utilizada em
consorcio com outras plantas, pois além de servir como adubo e reteng@o de agua,
também servem como quebra-vento e sombra (OSTERROHT, 2014).

E possivel também utilizar a polpa do caju como matéria orgénica incorporando ao solo.
Pode ser também utilizado na fabricacdo de ragdes para os animais ou na culindria de diversas
formas. Esse método de incorporar matéria organica ao solo cria uma espécie de “esponja™ que
rettm a d4gua mesmo apds o término das chuvas possibilitando o plantio de culturas anuais em
épocas sem precipitagao.

O aproveitamento da biomassa gerada no periodo das chuvas para incorporar ao solo €
essencial. E possivel produzir grandes quantidades de matéria organica para reten¢cdo de agua no
periodo seco. No caso do plantio das hortalicas, o ideal € que se tenham no minimo vinte

centimetros de matéria organica no solo. Com essa técnica ligada a irrigacdo suficiente, € possivel

produzir alimentos nos meses de maior escassez.

5.4.3. Irrigacgio

Devido a falta de recursos financeiros existentes nas duas comunidades para implementagéo
de métodos de irrigagdo, é possivel utilizar praticas de irrigagdo mais simples, porém igualmente
eficientes. Em caso de ndo haver absolutamente nenhum recurso, € necessario fazer a irrigagéo

manual nos meses de estiagem. Existe a possibilidade de construgao de tecnologias para coleta de

agua da chuva, por exemplo, os tanques de ferro cimento coletando agua dos telhados das casas

através de calhas. Criando assim reservatrios para a utilizagdo nos meses mais secos.
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5.4.4. Proposta de Manejo das Principais Culturas

eficaz seria 0 aumento da produciio e do estoque principalmente da cultura do arroz para ter

disponibilidade no més de setembro que é o mais critico.

Fo1 elaborado um quadro com as principais culturas e as op¢des de manejo que, aplicadas

em conjunto, podem contribuir para a ampliagio do periodo de colheita de alimentos nas

comunidades de Quebo e Djati.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Através da revisdo bibliogréfica, das entrevistas, dos conhecimentos adquiridos no curso, da
experiéncia obtida na vivéncia durante sete anos na Guiné-Bissau, lidando também com fatores
relacionados a este tema, foi possivel propor um cronograma de produgdo de alimentos ja
conhecidos e consumidos pela populagéo, para as diferentes épocas do ano.

A adubag@o verde, a incorporagdo de matéria organica ao solo, a poda de frutiferas para
alterag@o do periodo de produgéo dos frutos, entre outras, sdo propostas para o desenvolvimento de
solugdes dos problemas na produgéo de alimentos no pais.

Por haver pouco material académico na 4rea de agricultura na regido Sul da Guin¢, o
objetivo do autor foi dar continuidade aos primeiros passos existentes quanto a esta tematica,
juntando esfor¢os com demais institui¢des, profissionais e ONGs da drea com 0 mesmo objetivo.

Uma vez realizado este trabalho, ser4 utilizada a estrutura escolar que a familia do autor
possui no pais para compartilhar este conhecimento ao povo e receber sugestdes e adesdo das

comunidades para realizar esta proposta com o sonho de que, daqui a uns anos, a linha vermelha da

escassez de alimentos desapareca do calendario.
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