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RESUMO

Estudos preocupados com a escolha profissional e saide mental dos jovens tem sido
objetos de pesquisas desde o Século XIX, desde entdo, mudancas no papel social
dos jovens e adolescentes tém desempenhado uma postura ativa no processo de
escolha e decisdo da profissdo. Dessa maneira, o processo de saude mental
acompanha a evolugcéo nédo sendo mais visto como uma ocupacgédo, mas como parte
do processo, a saude mental e escolha de profissio € o momento onde 0s
adolescentes e jovens com sua familia vivenciam as fases que oscilam entre sua
definicdo profissional, indagacfes quanto a escolha profissional de uma maneira
rentavel e segura, mas nem sempre essa escolha os satisfazem, sendo assim, o
presente projeto tem como obijetivo identificar a situagcdo emocional e propor medidas
mais assertivas para facilitar o menor desgaste emocional e melhor assertividade na
escolha de profissdes dos discentes da Escola Técnica de Planaltina instituicdo da
rede publica do Distrito Federal, para alcancar tal objetivo optou-se por realizar uma
pesquisa experimental com grupo de 20 a 35 jovens por meio de aplicacdo de
questionario quanti-qualitativa afim de subsidiar a construcdo de novas respostas e
estratégias viabilizando o desenvolvimento identitario profissional desses e buscar

melhoria da saide mental desse publico.

Palavras-chave: Adolescéncia; Educacgéo; Escolha Profissional; Pesquisa; Saude
Mental.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho abordard acerca da saude mental de jovens em uma
instituicdo profissionalizante e técnica em Planaltina, no Distrito Federal, através de
uma pesquisa de campo quantitativa com questionario em relacdo ao tema.

Conforme a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) N° 9.394/96, em seu Art. 1°, § 2°,
estabelece que a educacdo escolar devera vincular-se ao mundo do trabalho e a
pratica social, e essa vinculagdo deve ser trabalhada ndo somente apds o término do
ensino médio ou jA no ensino superior quando os adolescentes ja escolheram uma
profissdo e sim em toda educacéo basica.

O trabalho dos educadores e gestores deveriam ser tarefas em grupos
vinculados aos profissionais de psicologia. O Conselho Federal de Psicologia (CFP)
dedicou-se na elaboracéo da cartilha Adolescéncia e Psicologia Concepcdes, Praticas
e Reflexdes Criticas (2002) visando a atualizacdo dos psicélogos que trabalham com
a populacgéo de jovens no Brasil.

Os estudos de Barros (2002) iniciam com uma reflexdo que trata a sobre a
normatizacdo da pratica do psicélogo. A autora afirma, de maneira importante,
principalmente, para os iniciantes e/ou aprendizes da area, que “o psicélogo € um
profissional da saude, especificamente da salude mental, independentemente da area
de atuagdo”. Em complemento, Barros (2002) relata que a saude mental pode ser
compreendida como o processo de otimizac&o da qualidade de vida das pessoas, isso
por meio da consideracao dos fatores emocionais que agem contra ou a favor do seu
bem-estar psiquico e da vida como um todo.

Ainda segundo Barros (2022), essa argumentacdo reforca a insercdo da
psicologia no trabalho grupal a partir da utilizacdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), no qual o psicélogo passa a relacionar outros aspectos para
analisar o desenvolvimento, redimensionando sua compreensdo em uma dimensao
psicossocial. Desse modo o comprometimento de toda a trama de relagdes sociais
gue abarca também os adolescentes passa a ser considerada, atribuindo um sentido

mais abrangente ao trabalho do psicélogo.
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2 JUSTIFICATIVA

S&o muitos os fatores levam os jovens a escolherem um caminho a seguir, para
Santos (2005), nessa fase os adolescentes e sua familia vivenciam fases de
oscilacdo, bem como de diferentes mudancas no aspecto fisico, emocional e social,
fatores esses que influenciam o comportamento e podem afetar, também, a saude
mental.

A importancia da promoc¢do da saude mental envolve toda uma tomada de
decisdo, tanto no desenvolvimento pessoal, quanto profissional e fazer essas
escolhas acarretam mudancas significativas ao médio e longo prazo.

No entanto, se esses jovens tiverem um acolhimento, um direcionamento quanto
as suas habilidades, personalidade, entendimento, compreensdo dos seus anseios e
medos, eles terdo melhores aptidbes para lidar com as atividades e conflitos
emocionais que possam surgir no ambiente escolar, uma vez que nessa fase
descobrirdo ndo somente o que pode fazer, mas também o que deseja ser.

O acompanhamento psicolégico nesse processo de escolha profissional e até
mesmo de direcionamento emocional, pode ser esclarecedor nesse contexto de
davidas e questionamentos pessoais, além de gerar mais autoconfian¢a para assumir
tarefas e enfrentar desafios.

Quando o assunto é estudo e escolha profissional, o sujeito ndo deve escolher
s6 por ter um curso ou por uma atividade de trabalho, ele deve também escolher por
um estilo de vida, uma rotina, 0 ambiente do qual fara parte. Ele devera decidir ndo so
0 que quer fazer, mas também o que quer ser (ALMEIDA, 2007 apud FILOMENO,
1997).

A Promocao da Saude Mental na decisdo vocacional no contexto escolar em
escolas publicas permite uma analise sobre os mitos em torno do éxito e do fracasso
dos alunos, e o acolhimento favorece melhoria do exercicio das escolhas dos sujeitos
a fim de que desenvolvam uma postura ativa em busca de informacdes, ideal e
objetivo sem prejudicar sua saude mental. (COSTA, 2006, apud VALORE, 2002).

Ainda segundo Munhoz (2012), um dos argumentos para a Educacao para a
carreira nas escolas é justamente fortalecer a motivacdo dos alunos para o estudo e
a aprendizagem através da percepc¢ao da ligacao entre o que se aprende na escola e
o mundo do trabalho, diminuindo os impactos que a ansiedade e o medo possam gera

nesse publico.
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Kristensen, Schaefer e Busnello (2010) falam que um dos fatores que influencia
na escolha dos adolescentes sdo os eventos estressores, bem como a manifestacao
de sintomas de stress, e nessa etapa na vida dos jovens existem um momento de
fragilidade, especialmente em um contexto sociocultural que determina os papéis
apropriados, ndo somente no sentido de definicdo de carreira , mas também no de
adequacdo massiva a normas e padrbes comportamentais que influenciam nas

escolhas profissionais.

3 METODOLOGIA

Com o objetivo de avaliar e diagnosticar as Questdes Emocionais dos discentes
dos cursos de Formacado Inicial e Continuada (FIC), bem como do curso
profissionalizante técnico concomitante e subsequente na Escola Técnica de
Planaltina - CEP Saude. Foi aplicado um questionario quanti-qualitativa com 8
perguntas, sendo cinco perguntas de mdultipla escolha e trés perguntas abertas de
curta resposta, a amostra contou com a participacédo de 33 (trinta e trés) discentes,
sendo a maior parte dos respondentes mulheres.

A primeira pergunta define que a escolha da profissdo ndo esta relacionada,
somente, com as escolhas de trabalho que os estudantes projetam para sua vida, séo
varios fatores envolvidos nessa escolha. Nessa primeira questdo foram obtidas 32
(trinta e duas) respostas, sendo que 59,4% dos respondentes ndo se sentem

pressionados ou cobrados para escolher uma carreira profissional.

1) Vocé se sente pressionado ou cobrado para escolher uma carreira profissional?

32 respostas

® Sim
® Nio
Talvez

Gréfico 1: Presséo para escolha de carreira profissional
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Na segunda pergunta objetivou-se saber se o estado de saude mental, ao qual
o discente julgar estar, tem atrapalhado no seu desempenho e das 33 respostas, a
maior parte 57,6% acreditam que sim, que seu desempenho é afetado pelo estado de

saude atual.

2) Vocé acredita que seu estado de salide mental tem atrapalhado seu
desempenho?

33 respostas

® Sim
® Nio
@ Talvez

Gréfico 2: Impacto da saude mental no desempenho dos alunos

A terceira pergunta, tem como objetivo identificar se os professores déo suporte
aos discentes para lidarem com as dificuldades nas matérias que lecionam, no total,
foram 32 respostas, sendo que 25% acreditam que os professores ndo dao suporte
para lidar com as dificuldades apresentadas nas matérias que lecionam, 28,1% acham
que talvez os docentes possam ajudar e a maior parte 46,9% dos respondentes

acreditam que os professores dao sim suporte.
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3) Vocé acredita que os professores ajudam os alunos a lidar com as dificuldades
apresentadas na escola ou nas matérias que lecionam?

32 respostas

® Sim
® Nio
@ Talvez

Gréfico 3: Apoio dos professores as dificuldades dos alunos

Na quarta questdo, “Vocé acredita que o ambiente escolar € um local que
contribui para a prevengdo de doengas emocionais?” houve um empate entre os
discentes que responderam sim e ndo, sendo cada resposta correspondente a 43,8%
e apenas 12,5% acham que talvez haja contribuicdo para prevencdo de doencas
emocionais.

4) Vocé acredita que o ambiente escolar € um local que contribui para a prevengao
de doengas emocionais?

32 respostas

® Sim
® Nio
® Talvez

43.8%

Grafico 4: Percepcao sobre o papel da escola na prevencao de doencas emocionais

Na quinta pergunta, o objetivo era saber se o discente conhecia ou convivia
com alguém que tem histérico de ansiedade e depresséo, dos 33 respondentes 90,9%

disseram sim para o questionamento.
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5) Vocé conhece ou convive com alguém que tenha historico de ansiedade e
depressao?

33 respostas

® Sim
@ Nio
® Talvez

Grafico 5: Conhecimento sobre ansiedade e depresséo na populagéo

A sexta pergunta foi feita com o intuito do discente se autodiagnosticar quanto
ao nivel de estresse que o mesmo acredita ter ultimamente em uma escala de um a
cem por cento, a maior parte dos respondentes, ou seja, 18,2% disseram que seu
nivel de estresse atualmente é de 70%, j& 15,2% acreditam que seu nivel de estresse
esteja em 100%.

5 (15.2%) EM%J 5 (15.2%)

4(12,1%)

21(6,1%)

1(3%)  1(3%)

10% 0% T0% 90% Elevado Sim
100% 60% 0% Eranco Medio Um pou...

Grafico 6: Histograma com niveis de estresse

Podemos observar que no meio educacional ainda ha um trabalho precario de

rastreamento de problemas emocionais dos jovens, na coleta de dados as palavras
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mais relatadas na penultima pergunta sobre quais os fatores que retiram saude mental

no ambiente escolar as respostas foram:

“problemas pessoais e familiares”, “falta de atencéo e concentragcao”, “muita

cobranca escolar e pessoal”, “falta de empatia entre os alunos e professores”,

“‘muitos trabalhos e provas ao mesmo tempo”, “privagdo de sono,

procrastinagdo, cansago da rotina”.

Na ultima pergunta como sente que algo atrapalha sua salde mental nesse

momento de final de semestre maioria das respostas foram:

"« ” o«

“Insegurancga”, “estresse escolar”, “pressao para passar com notas boas em

” ” o«

todas as matérias”, “falta de descanso”, “privagdo do sono e momentos de

"« "«

lazer”, “ansiedades”, “medos”, “apresentagdes, provas e muitos conteudo

para absorver em curto periodo”.

4 OBJETIVOS

Este estudo busca refletir sobre os cuidados com a satude mental e quais acdes
poderdo minimizar 0s possiveis impactos negativos que possam surgir durante esse
processo decisorio de escolha profissional. A preocupacdo com a escolha profissional
tem gerado estudos desde o Século XIX, uma vez que essa escolha e seus impactos
podem diretamente atrapalhar o desempenho na promocdo da Saude Mental, na

deciséo vocacional e profissional.

4.1 OBJETIVO GERAL

e Promover a conscientizacdo sobre a saude mental e os impactos
emocionais em jovens durante 0 processo escolar.
e I|dentificar os fatores que influenciam a saiude mental durante a escolha

profissional.
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4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender os principios da educacao socio emocional e mental;

e Discutir sobre os efeitos da pandemia da COVID-19 na saude mental de
jovens e adolescentes;

e Contribuir para a prevencdo e cuidados com a saude mental desses
jovens estudantes em continuagdo do processo educacional

profissionalizante.

5 PROJETO DE INTERVENCAO

Segundo a Organizacdo das nacdes Unidas (ONU) saude mental é vital para a
humanidade, sendo fundamental para uma vida plena. Tendo como esse principio a
ideia inicial sera de encontros interventivos para trabalhar a temética promoc¢éo da
salde mental na deciséo vocacional podera ser muito benéfico e a instituicdo escolar
devera contratar ou fazer parcerias com profissionais da area da psicologia para esses
encontros.

De inicio os encontros do projeto serdo uma vez por semana de forma coletivos
e atendimento individualizado com os alunos que o desejarem, os atendimentos de
maneira agendada previamente com a psicologa ou com a equipe de coordenacao.

As acbes terdo como objetivo amenizar a problematica emocional e
comportamental com temas relacionado as perguntas do questionario aplicado, com
objetivo de auxilid-los em um comportamento mais assertivo diante das dificuldades
inerentes aos estudos e emocoes.

A avaliacdo dos encontros se dara por meio de questionarios ao final das
atividades como também devolutivas individuais para ajudar no desenvolvimento
pessoal dos membros do grupo. O envolvimento do grupo também é fundamental para
avaliar o impacto das atividades, pois 0s encontros ndo tem como objetivo de apenas
mensura o conhecimento no mero sentido de aprovacdo ou reprovacdo, mas para
refinar o processo de aprendizagem com foco na formacéo e saude mental dos futuros

profissionais.
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1° Encontro grupal:

¢ Dinamica de Quebra Gelo- Os participantes deverao apresentar - se um para o

outro e logo.

e Apresentacao — apds conversa cada um devera apresentar o seu par diante da

turma.

e Elucidar aos jovens sobre o objetivo dos encontros, sobre confidencialidade

das informacgdes e

e Esclarecimentos das duvidas e fechamento do primeiro encontro.

2° Encontro grupal:

e Dinamica de aquecimento -Dividir os jovens em dois grupos para conversarem

sobre as seguintes questdes: Eu escolho? Ou a vida escolhe?

e Em seguida pedir para desenhar um cartaz a representagao do que debateram

e logo apos explicarem seus pontos de vista.

3° Encontro grupal:
¢ Dinamica de Reflexao sobre projecao de futuro e saude mental e familia
e Bate papo sobre profissées, escolhas dificuldades no curso.

e Atendimento psicolégico individual.

4° Encontro grupal:



22

Roda de conversa sobre as demandas levantadas pelos grupos, as
dificuldades, o porqué sobre pedir ajuda é importante, devemos falar sobre

saude mental, ansiedade,

Atendimento psicologico individual.

5° Encontro:

Dindmica de aquecimento - O que eu posso fazer para contribuir com o curso?

O que pode prejudicar o curso?
Aplicacéo de Avaliagao de Auto- Habilidade para ajudar nas duvidas e questdes
individuais;

Atendimento psicolégico individual.

6° Encontro

Dinamica de aquecimento — Telefone sem fio, trabalhar a comunicacao

assertiva.

Debate sobre consequéncias das escolhas;

Atendimento psicolégico individual.

7° Encontro:

Dinamica de aquecimento- atividade de complete as frases ...
Debate sobre caminhos para alcancar os meus objetivos e a importancia sobre
os cuidados com a saude mental e pessoal.

Atendimento psicolégico individual.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Sabemos que, atualmente, boa parte dos jovens, ao viver dilemas acerca de
incertezas sobre o futuro, carreiras, vida social e problemas familiares também séo
indicadores que podem influenciar negativamente no emocional dos mesmos, porém
a falta de um trabalho psicologico, motivacional e afetivo social acaba deixando uma
lacuna em projetos de promoc¢ao de saude mental.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a saude vai além da auséncia
de doencas fisicas e ou mentais. O conceito de saude consiste no bem-estar fisico,
psiquico e social de uma pessoa para que ela se sinta capaz de exercer suas
atividades por meio de suas proprias habilidades. Ter uma rede de apoio familiar e
escolar € um passo importante para lidar com problemas de satude mental dos jovens,
a capacitacao dos professores e profissionais de apoio € uma alternativa importante
nessa tratativa, assim como trabalho pedagdégico e educacional como rodas de
conversas, debates, apresentacdo da tematica sdo acBes que podem ajudar na
conscientizacao e na preservacao da saude mental do publico escolar.

Portanto, a promocao de saude mental dos jovens é fundamental para que o
formando tenha seu aprendizado com qualidade, sendo motivado a enfrentar novos
desafios na carreira e esteja disponivel para ser um pilar e influéncia positiva para

novos ingressantes Nesses Cursos.
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8 APENDICE

QUESTIONARIO

Perguntas

=

NAD

TALVEZ

Vocésesente pressionado ou cobrado para escolheruma
carreira profissional?

Vocéacredita que seu estado desaldde mental tem
atrapalhadoseu desempenho?

Wocé acredita que os professores ajudam os alunos a lidar
com as dificuldades apresentadas na escola ou nas
materias que lecionam?

Vocéacredita que o ambiente escolar & um local que
contribui para a prevencao de doengas emociorais?

Yocé conhece ou convive com alguém quetenha histarico
de ansiedade e depressao?

Como esta seunivel de estresse ultimamente? (atribua um
percentual)

Quais fatores aumentam sua ansiedade ou retiram sua
saude mental noambiente escolar. Justifique?

Sente que algo atrapalha sua saldde mentalnesse
momento definal de semestre? Justifique?
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