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RESUMO

O documento aborda as oficinas de biopoder camponés realizadas em parceria com
o Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA) e o Instituto Federal de Brasilia,
como uma pratica educativa voltada para a autonomia e soberania alimentar. O
objetivo é capacitar agricultores familiares e outros participantes a adotarem praticas
agroecolodgicas sustentaveis que valorizem saberes ancestrais e promovam
alternativas aos insumos quimicos do agronegocio. As inclui oficinas praticas que
demonstram a aplicagao de bioinsumos, como microrganismos eficientes, bokashi e
biofertilizantes liquidos, destacando sua relevancia para a conservagao ambiental e
para a saude do solo. Indicam maior autonomia dos agricultores, fortalecimento da
biodiversidade e reducédo de custos de producdo, contribuindo para um modelo de
desenvolvimento mais sustentavel. As conclusdes reforcam a importancia de
integrar conhecimentos tradicionais e modernos para enfrentar os desafios impostos
pelo agronegodcio, promovendo sistemas produtivos resilientes e alinhados a
agroecologia.
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SUMMARY

The document addresses the peasant biopower workshops carried out in partnership
with the Movement of Small Farmers (MPA) and the Federal Institute of Brasilia, as
an educational practice focused on autonomy and food sovereignty. The objective is
to train family farmers and other participants to adopt sustainable agroecological
practices that value ancestral knowledge and promote alternatives to the chemical
inputs of agribusiness. It includes practical workshops demonstrating the application
of bioinputs such as effective microorganisms, bokashi, and liquid biofertilizers,
highlighting their relevance for environmental conservation and soil health. These
indicate greater autonomy for farmers, strengthening biodiversity, and reducing
production costs, contributing to a more sustainable development model. The
conclusions emphasize the importance of integrating traditional and modern
knowledge to face the challenges posed by agribusiness, promoting resilient
production systems aligned with agroecology.
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INTRODUGAO

O curso "Agroecologia e Biopoder Camponés", conduzido por *Sebastido

Pinheiro. -

O conceito de biopoder, refere-se as formas pelas quais o poder € exercido sobre
a vida, tanto dos individuos quanto das populag¢des. Diferentemente de formas
tradicionais de poder baseadas na repressao ou punicido, o biopoder opera no nivel
da regulagdo e gestdo da vida, focando em aspectos como saude, reprodugao,
alimentagdo, e praticas cotidianas (FOUCAULT,1998). O biopoder camponés
Emerge na agroecologia como uma resposta a crescente industrializacdo e
monopolizacdo dos sistemas agricolas, representando um esforgo para restaurar a
autonomia e o controle dos camponeses sobre seus processos produtivos e sobre a
biodiversidade. Sua historia esta intimamente ligada a resisténcia contra o
agronegocio e as praticas industriais que ameagam a sustentabilidade dos

pequenos agricultores e a qualidade dos solos (PINHEIRO,2022).

Este conceito envolve o fortalecimento das praticas tradicionais, do conhecimento
local e da autossuficiéncia, de forma a ndo depender dos insumos industriais. Para
isso, o biopoder camponés apoia-se na “espiritualidade camponesa” e em valores
sociais e culturais profundamente arraigados nas comunidades agricolas. Assim, ele
defende que o controle e a utilizagdo dos recursos naturais estejam nas méaos dos
préprios agricultores, ao invés de depender de solugdes comerciais das grandes
corporagdes, como fertilizantes sintéticos e sementes geneticamente modificadas
(idem).

A biopolitica e o biopoder camponés se integram na defesa da agricultura familiar

e na preservacdo do meio ambiente, funcionando como resisténcia ao modelo
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neoliberal global, promovido por empresas e instituicbes que visam mais a
lucratividade do que a sustentabilidade. Com o desenvolvimento de praticas
autbnomas, como o uso de biofertilizantes naturais e a diversificagao das culturas, o
biopoder camponés se consolida como uma forga para a independéncia agricola e a

valorizag&o da biodiversidade no campo (Pinheiro, 2022).

A autonomia camponesa é a capacidade dos camponeses de manter o controle
sobre seus proprios recursos produtivos, como a terra, a agua e as sementes, e de
desenvolver sistemas agricolas baseados em praticas sustentaveis e locais. Ao
contrario da agricultura empresarial, que depende de insumos externos e de
mercados globais, os camponeses mobilizam recursos locais e mantém uma
relagdo direta com a natureza, o que Ihes permite uma maior independéncia do
mercado e das grandes corporagdes. Esse modelo, que se baseia na co-produgcéo
— 0 USO e a regeneragdo dos recursos naturais em harmonia com os ciclos
ecologicos —, possibilita a criagdo de tecnologias adaptadas e praticas agricolas
que sao mais sustentaveis e menos dependentes de insumos industriais. A
autonomia camponesa € vista como uma estratégia de resisténcia a logica global,
que busca padronizar e controlar os sistemas alimentares, enquanto os
camponeses mantém mercados locais e redes de trocas solidarias, promovendo a

sustentabilidade e a retencédo de renda nas comunidades locais (Ploeg, 2008).

A soberania alimentar é o direito dos povos de acessar alimentos saudaveis e
culturalmente adequados, produzidos de forma ecologicamente sustentavel,
garantindo autonomia para definir seus proprios sistemas agricolas e alimentares.
Esse conceito prioriza os produtores locais, a agricultura familiar e a pesca
artesanal, promovendo economias locais, justica social e sustentabilidade
ambiental. Além disso, busca combater o controle corporativo sobre o comércio e a
producdo de alimentos, assegurando que as decisdes sobre terras, sementes e
recursos naturais estejam nas méaos dos que produzem alimentos, promovendo

relagdes sociais livres de opressao e desigualdade (Declaration Of Nyéléni, 2007).

A seguranga alimentar refere-se ao direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer

outras necessidades essenciais. Esse conceito, presente na Lei 11.346/2006 (Lei



Organica de Segurancga Alimentar e Nutricional - LOSAN), destaca a importancia de
praticas alimentares promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e

sejam ambientalmente, socialmente e economicamente sustentaveis (Brasil, 2006).

Em contraste, a inseguranga alimentar vai além da fome e abrange outros
problemas alimentares, como obesidade, desnutricdo, e 0 uso de transgénicos e
agrotoxicos (Baptista e Brito, 2021, p. 12). De acordo com a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA), ela pode ser classificada em trés niveis: leve, quando
ha preocupacgdo com a falta futura de alimentos; moderada, quando ocorre redugao
na quantidade, qualidade e variedade dos alimentos; e grave, quando ha escassez

de alimentos, resultando em fome (De Araujo et al., 2021, p. 02).

O presente estudo tem como objetivo analisar a aplicagdo dos conceitos teoricos
de autonomia e soberania alimentar a partir das praticas desenvolvidas nas oficinas.
Busca-se compreender como as atividades realizadas contribuem para a construgao
do conhecimento e a promocido de praticas sustentaveis no contexto alimentar,

avaliando sua eficacia e relevancia na formagao dos participantes.

Para atingir esse objetivo, inicialmente sera realizada uma descri¢ao detalhada
das praticas desenvolvidas nas oficinas, considerando suas metodologias, os
materiais utilizados e os impactos observados. Em seguida, sera conduzida uma
revisdo bibliografica sobre essas praticas, relacionando-as aos conceitos de
autonomia e soberania alimentar, a fim de embasar teoricamente a analise e permitir
uma compreensao mais aprofundada do tema. Além disso, sera feita uma avaliacao
qualitativa das oficinas, levando em conta a percepc¢do dos participantes e os
possiveis beneficios gerados pelas atividades, buscando identificar suas

contribuicdes para o fortalecimento da autonomia alimentar.

Com essa abordagem, pretende-se contribuir para o debate sobre praticas
sustentaveis e o fortalecimento da soberania alimentar por meio de atividades
educativas e comunitarias, evidenciando a importancia das oficinas como espacgos

de aprendizado e transformacgao social.



Metodologia:

A pesquisa foi realizada por meio da consulta e analise de livros e artigos
cientificos relacionados a agroecologia e temas correlatos, abrangendo obras de
autores brasileiros e estrangeiros. O processo incluiu a selecdo criteriosa de
materiais relevantes e a analise critica dos conceitos abordados, com a realizagao
de comparacgdes e reflexdes baseadas nas contribuicbes de diferentes autores.
Foram exploradas as praticas agroecoldgicas descritas na literatura e suas
inter-relacbes com os principios de autonomia e soberania alimentar, permitindo
identificar convergéncias, divergéncias e potenciais contribuicbes tedricas e
praticas. Essa abordagem possibilitou uma fundamentacdo ampla e diversificada

para embasar as discussdes desenvolvidas ao longo do trabalho.



DESENVOLVIMENTO
Marcos teodricos:

Bioinsumos sao produtos bioldgicos utilizados na agricultura para promover o
desenvolvimento das plantas, proteger as culturas de pragas e doengas e melhorar
a qualidade do solo. Eles sdo derivados de organismos vivos ou de seus
subprodutos, como microrganismos, extratos de plantas e residuos organicos, e tém

o potencial de substituir insumos quimicos sintéticos (Pinheiro, 2022).

Na agroecologia, os bioinsumos surgem como uma resposta a necessidade de
praticas agricolas mais sustentaveis e respeitosas com o meio ambiente. A
agroecologia busca integrar conhecimentos cientificos e tradicionais para criar
sistemas agricolas que sejam socialmente justos, economicamente viaveis e
ecologicamente equilibrados (idem). Nesse contexto, os bioinsumos sao valorizados
por sua capacidade de fortalecer a resiliéncia dos agroecossistemas, promover a
biodiversidade e reduzir a dependéncia de insumos quimicos, contribuindo assim

para a saude do solo e das plantas.

A utilizacdo de bioinsumos esta em linha com os principios agroecolégicos, como
a diversificacdo de cultivos, a rotacdo de culturas e a conservagado de recursos
naturais, além de favorecer a economia local ao incentivar o uso de recursos
disponiveis na regido (Pinheiro, 2022) . Assim, os bioinsumos representam uma
alternativa viavel e sustentavel para a producédo agricola, promovendo a transi¢cao

para sistemas mais ecologicos e regenerativos.



Descri¢coes das praticas:
1. EM:

Os Microrganismos Eficientes (EM) sdo uma mistura de bactérias, actinomicetos,
bacilos e fungos benéficos que atuam de forma regenerativa no solo e nas plantas.
Estes microrganismos s&o cultivados em solugao liquida e, ao serem combinados
com melaco, fermentam e se multiplicam. A aplicagdo do EM no solo promove
beneficios significativos, pois os microrganismos regenerativos liberam substancias
organicas que melhoram as propriedades fisicas, quimicas e biolégicas do solo,
promovendo hormdnios e vitaminas essenciais ao desenvolvimento das plantas
(Andrade,2008).

O EM ajuda a decompor a matéria organica, aumenta a biodiversidade microbiana
e diminui a dependéncia de fertilizantes quimicos, além de favorecer a recuperagao
de solos contaminados. No ambiente vegetal, os EMs potencializam a germinagao,
o desenvolvimento das raizes e a resisténcia contra pragas e doengas, reduzindo a
necessidade de pesticidas. No ambiente animal, podem melhorar a qualidade de
vida ao controlar odores, moscas e parasitas, além de poderem ser integrados a

alimentagao e agua para promover o bem-estar animal (idem).

A aplicagéo pratica dos EMs envolve diluir 10 ml de EM em 10 litros de agua sem
cloro, formando uma solugao que pode ser pulverizada diretamente no solo ou nas
plantas, auxiliando no combate a patdégenos, acelerando a compostagem e
aumentando a produtividade agricola. E importante observar a cor e o odor da
solugdo pronta, que deve ser alaranjada e doce. Se o cheiro for desagradavel, o EM
nao deve ser utilizado. Os Microrganismos Eficientes sdo capazes de transformar
ambientes agricolas, tornando-os mais saudaveis, sustentaveis e produtivos
(Andrade,2008).



(Biofertilizante EM ap0s a finalizagao do processo de fermentacao. fonte da

imagem:https://infinitumnatureza.com/microrganismos-eficientes/)

2. Agua de vidro:

A “agua de vidro” é uma solugao a base de silicatos soluveis (como Na:Si.Os e
K2Si-O-), compostos utilizados ha séculos em paises como Japao e Alemanha para
melhorar a resiliéncia das plantas e a qualidade do solo. Esses silicatos sdo sais
dos acidos silicicos e apresentam propriedades alcalinas. Na agroecologia, a agua
de vidro pode ser produzida artesanalmente com cinzas, especialmente aquelas
ricas em silicio, como as de casca de arroz, amplamente disponiveis em algumas

regides do Brasil (Pinheiro,2022).

Para prepara-la, mistura-se cinza com cal em agua quente, formando um gel de
silicio soluvel, diluido posteriormente em agua fria. Essa solugéo € aplicada no solo
e nas plantas (diluida em agua de pulverizagdo) para oferecer protegdo contra
condi¢cbes climaticas extremas, como geadas e seca, e para controlar doencgas
fungicas e bacterianas. O silicio presente na agua de vidro fortalece a estrutura da
planta, melhora a retencdo de umidade e atua na condug¢do da luz solar,

favorecendo o metabolismo vegetal.



A aplicacéo deve ser feita preferencialmente a noite, evitando-se armazena-la em

recipientes de plastico, pois sua alta alcalinidade corréi o material.

(Biofertilizante Agua de vidro apds a mistura dos ingredientes. fonte da imagem:

https://www.youtube.com/watch?v=tHgt03oFfVk)

3. Biochar.

O biochar, um carvao vegetal produzido pela queima controlada de biomassa
(residuos vegetais) com pouco oxigénio e temperaturas entre 400 e 750°C, é
conhecido por sua estrutura altamente porosa, que aumenta sua area superficial e
capacidade de retengao de agua e nutrientes. A adicao de biochar ao solo traz uma
série de beneficios: ele melhora a retengao de agua, cria um ambiente que favorece
o desenvolvimento de microrganismos benéficos, reduz a lixiviagao de nutrientes
(evitando que sejam levados para camadas mais profundas do solo) e auxilia na
mitigacao das mudancgas climaticas, pois sequestra carbono de maneira estavel,

reduzindo a concentragao de CO. na atmosfera (Pinheiro, 2022).

O biochar pode ser aplicado diretamente na superficie do solo ou misturado a
camada aravel, em quantidades que variam de acordo com o tipo de cultura e as
condigbes do solo, mas que geralmente proporcionam aumentos significativos na

fertilidade e estrutura do solo.



(Biochar na etapa final, apds a trituragao. fonte da imagem: Autoria propria. )

4. Bioinsumo de esterco.

O esterco é uma fonte valiosa de nutrientes organicos, promovendo a fertilidade
do solo e incentivando a biodiversidade microbioldgica essencial para a saude das
plantas. Ao contrario dos fertilizantes quimicos, o esterco, quando bem manejado,
proporciona uma nutricdo equilibrada e sustentavel, reduzindo os impactos

ambientais.

Os beneficios do esterco incluem a melhora na estrutura do solo, o aumento da
capacidade de retencdo de agua e a oferta de nutrientes essenciais como
nitrogénio, fésforo e potassio. Além disso, o esterco promove a proliferacédo de
microrganismos benéficos que ajudam no ciclo de nutrientes e na protecédo contra

patdgenos (Pinheiro, 2022).

A aplicagéo do esterco pode ser feita de diversas formas, como em estado sélido
ou liquido, dependendo das condi¢cbes especificas do solo e das culturas. Ele pode
ser utilizado diretamente no solo ou processado, como nos biofertilizantes liquidos,

que potencializam sua acgao ao liberar os nutrientes de maneira mais eficiente.



Para composi¢ao do bioinsumo de esterco se faz a composi¢ao proporcional de
114 litros de agua, 44 quilos de esterco, 4 quilos de p6 de rocha e 4 litros de melaco.
Em 15 dias se realiza a maturagdo de 250ml do produto para 20 litros de agua sem

cloro.

(Biofertilizante de esterco apds o processo de fermentagao. fonte da imagem: Autoria
prépria)

5. Bokashi.

O Bokashi € um adubo orgéanico amplamente utilizado em sistemas de agricultura
ecoldgica. Ele é elaborado a partir de uma mistura de materiais organicos de origem
animal, vegetal e mineral, que s&o submetidos a um processo de decomposi¢cao
aerobica termofilica. Esse processo € realizado por uma comunidade diversificada
de microrganismos, que transforma os materiais em um composto estavel e

bioativo, com alta disponibilidade de nutrientes (Pinheiro, 2022).



Com o uso do Bokashi observa-se a capacidade de aumentar a atividade
microbiana, melhorar a fertilidade e as propriedades fisico-hidricas dos solos e
substratos agricolas. Esse tipo de biofertilizante € conhecido por sua influéncia
positiva na absorgao de nutrientes e na fotossintese das plantas, além de contribuir
para a supressdo de patdégenos do solo, promovendo a saude das plantas e o

desenvolvimento de mudas de alta qualidade.

A formulagao base inclui diversos materiais regionais em proporgoes especificas:
cama de frango (27,42%), solo argiloso peneirado (27,42%), casca de arroz
(27,42%), farelo de arroz (1,37%), remineralizador varvite (9,51%), carvao vegetal
(1,37%), agucar mascavo (0,034%), cinzas de madeira (1,00%), levedura (0,03%) e

agua até atingir 60% de umidade.

Esses componentes sao misturados e, apds a homogeneizagdo, o composto &
separado em leiras (montes) onde passa por um processo de semi-decomposi¢cao
aerobica durante 13 dias. Durante os primeiros sete dias, a mistura é revirada
manualmente duas vezes ao dia e, nos dias seguintes, uma vez ao dia, conforme a
temperatura diminui. Esse processo € acompanhado de medi¢cdes de temperatura

para monitorar a decomposigédo (KRUKER, 2023).

Apesar de nao estar no livro principal "Agroecologia 7.0", o Bokashi foi
implementado no curso. No curso de Agroecologia do Instituto Federal de
Planaltina, o Bokashi é feito com a adigcdo de restos de residuos organicos que
apresentam nutrientes eficazes, como cascas de frutas, legumes, sementes, restos
de outras plantas, folhas, entre outros. Além disso, ao invés de usar melago puro,
utiliza-se o EM (microorganismos eficientes), que ja contém melago e
microrganismos do solo local onde sera aplicado, acelerando o processo de
decomposicdo. Na auséncia de cama de frango uma opgéo € usar esterco de gado
pois serve como uma fonte rica de matéria organica e nutrientes essenciais,
especialmente nitrogénio, para os microrganismos envolvidos no processo de
fermentacdo. Ele fornece os nutrientes necessarios para que os microrganismos
decomponham rapidamente os outros ingredientes do Bokashi, enriquecendo-o com

elementos como fésforo, potassio, calcio e micronutrientes.



(Bokashi produzido no laboratério de agroecologia do Instituto Federal de Planaltina.

fonte da imagem: autoria propria)

6. Bioinsumo de soro de leite.

O soro de leite, um subproduto da industria de laticinios, tem se destacado como
um recurso valioso para a agricultura, especialmente dentro de praticas sustentaveis
e agroecoldgicas. Rico em nutrientes como caélcio, fésforo, potassio e aminoacidos,
ele atua como um insumo natural que contribui para o enriquecimento do solo e a
saude das plantas. Além disso, sua utilizacao estimula a atividade microbiana,

favorecendo a decomposi¢ao da matéria organica e o equilibrio biolégico do solo.

Outro beneficio importante é sua capacidade de controlar pragas e doencas,
gracas a presenca de compostos antimicrobianos naturais, como peptideos e
lactoferrina. No preparo de biofertilizantes, o soro de leite potencializa a
fermentacado, fornecendo energia para microrganismos benéficos e promovendo a
sintese de enzimas e nutrientes essenciais. Isso resulta em produtos mais eficientes
e ecologicamente corretos, que fortalecem a imunidade das plantas e aumentam a

produtividade (Pinheiro, 2022).



Para preparar o indculo, mistura-se os seguintes ingredientes: 1 litro de agua, 1
litro de esterco fresco de bezerro (com trés a quatro dias de idade), 0,5 litro de leite
cru ou pasteurizado, 0,25 litro (um copo) de suco de frutas ou hortalicas (como
laranja, mamao, melancia, nabo, cenoura ou repolho), 0,125 litro (meio copo) de
melago, agucar ou mel, 0,075 litro (um quarto de copo) de sulfato de amdnio, 1
colher de cha de fosfato natural, 1 colher de cha de cinzas de fogao e 1 colher de
sopa de "MB-4"", uma mistura 50% de Serpentinito e 50% de Micaxisto finamente

moido, com mais de 40 elementos, comercializado como melhorador de solos.

Apds misturar bem todos os ingredientes em um balde, cobre-se com um pano
para evitar a entrada de insetos e selado com plastico preto. Deixar a mistura
fermentar ao sol por 72 horas. Apds esse periodo, o indculo estara pronto para ser

utilizado.

Para o uso, adicionar 1 litro do in6culo a 200 litros de agua para preparar o
biofertilizante. O restante do indculo pode ser armazenado, adicionando uma
quantidade extra de melago para interromper a fermentagédo ou congelar em freezer.
Quando for preparar novos lotes, aproveite os residuos que ficam no recipiente sem
lava-lo, pois eles atuam como “starter” ou “pé de cuba”, facilitando o proximo

processo de fermentagao.

(biofertilizante de soro de leite em processo de fermentacédo. fonte da imagem: Autoria

prépria.)



8. Fosfito

Os fosfitos sédo sais derivados do acido fosforoso que possuem a capacidade de
estimular as defesas naturais das plantas. Diferentemente dos fungicidas
convencionais, que atuam diretamente para eliminar os fungos, os fosfitos
funcionam como eliciadores, ativando os mecanismos de defesa das plantas e

fortalecendo sua resisténcia a doencas e desequilibrios ambientais.

Um dos principais beneficios dos fosfitos € o aumento da imunidade das plantas.
Eles induzem uma resposta sistémica adquirida (SAR), que ativa processos
genéticos relacionados a defesa contra patdégenos e melhora a resisténcia a
estresses bidticos, como fungos e pragas, e abidticos, como seca e altas
temperaturas. Esse estimulo fortalece a saude geral das plantas, promovendo maior

vigor, crescimento e produtividade (Pinheiro, 2022).

O uso de fosfitos também esta relacionado ao conceito de trofobiose, que defende
a ideia de que plantas bem nutridas sdo menos suscetiveis a doengas. Ao
proporcionar um equilibrio nutricional, os fosfitos ajudam a prevenir problemas
causados por deficiéncias ou excessos de nutrientes, garantindo um

desenvolvimento mais saudavel.

Além disso, os fosfitos oferecem vantagens econémicas e sustentaveis, pois
reduzem a necessidade de defensivos quimicos tradicionais. Isso os torna uma
alternativa eficaz e ecologicamente correta, especialmente para sistemas agricolas

que buscam diminuir o impacto ambiental.

Os fosfitos podem ser aplicados diretamente no solo ou pulverizados nas folhas,
dependendo da cultura e do objetivo do manejo. Eles tém se mostrado eficazes no

combate a doengas como oidio e mildio, comuns em hortalicas, frutiferas e graos.

Por fim, o texto também levanta reflexdes sobre a produgao de fosfitos em escala
industrial, sugerindo que sua fabricacdo pode estar vinculada a desativagdo de
gases nervosos militares, destacando a importancia de considerar os impactos

éticos e ambientais associados a sua produgao e uso.



Para preparar o bioinsumo de fosfito € muito simples. S&o necessarias 200 gramas
de cada um dos seguintes ingredientes: melago, p6 de rocha e pé de osso. Misture
todos os ingredientes e guarde o preparado até ocorrer a fermentagdo, que
geralmente leva cerca de 1 més, é necessario observar a mudanga de coloragao.

Apos a fermentacgao, dissolva 200 ml do bioinsumo em 20 litros de agua sem cloro.

Deve ser borrifado nas folhas, no tronco e na copa das arvores, é recomendado que essa

pratica seja feita a noite ou antes do sol nascer.

(Biofertilizante fosfito fermentado. fonte da imagem: Autoria prépria)



Resultados e Discussoes / Dialogos de Saberes:

A sustentabilidade na soberania alimentar é frequentemente associada a praticas
agroecologicas e sistemas de produgdo que priorizam a conservagdo ambiental, a

justica social e a economia local.

A soberania alimentar é descrita como uma abordagem que promove o direito das
comunidades de determinar suas proprias politicas agricolas e alimentares,
respeitando a diversidade cultural e ecoldgica. Ela rejeita praticas como a
privatizacdo de recursos naturais € o uso de biotecnologias de grandes
corporagdes, defendendo uma gestdo democratica e local dos recursos naturais
(Patel, 2010).

Os pilares da sustentabilidade nesse contexto incluem a protecdo da
biodiversidade, a revitalizacdo de sistemas alimentares locais e a resiliéncia
ecologica para lidar com estresses ambientais crescentes. Essas praticas visam
equilibrar as necessidades humanas com a preservacdo dos ecossistemas,
fortalecendo a autonomia das comunidades rurais e promovendo um

desenvolvimento mais equitativo e responsavel (idem).

A agricultura convencional, amplamente praticada em escala global, apresenta
impactos ambientais significativos que tém sido motivo de preocupacéao crescente.
Essas praticas, frequentemente baseadas no uso intensivo de insumos quimicos e
monoculturas, resultam em uma série de consequéncias prejudiciais ao meio

ambiente e a sustentabilidade dos sistemas agricolas (HEGYES,1997).

Um dos principais problemas da agricultura convencional é a degradac¢ao do solo.
O uso de fertilizantes quimicos e o0 manejo inadequado reduzem a matéria organica
do solo, comprometendo sua fertilidade a longo prazo. Além disso, a erosédo do solo,
exacerbada por praticas como o preparo intensivo da terra e a monocultura, provoca
perdas significativas de nutrientes e aumento do assoreamento de corpos d'agua
(idem).



O uso excessivo de pesticidas e herbicidas € outro fator de impacto negativo.
Esses produtos ndo apenas eliminam pragas, mas também afetam a biodiversidade
local, incluindo organismos benéficos como polinizadores e controladores naturais
de pragas. Residuos quimicos frequentemente contaminam lengdis freaticos e
corpos d'agua superficiais, prejudicando a qualidade da agua e ameacgando a saude

de comunidades humanas e ecossistemas (HEGYES,1997).

Outro problema é a emissao de gases de efeito estufa. A agricultura convencional
contribui significativamente para o aquecimento global devido ao uso de fertilizantes
nitrogenados, que liberam 6xido nitroso, e a queima de combustiveis fésseis em
maquinas agricolas. Além disso, praticas como o desmatamento para expansao
agricola intensificam as mudancgas climaticas ao liberar grandes quantidades de

carbono armazenado em florestas(idem).

A dependéncia de monoculturas também compromete a resiliéncia dos sistemas
agricolas. Esse modelo reduz a diversidade genética das culturas, tornando-as mais
vulneraveis a pragas, doengas e mudangas climaticas. A busca pela maximizagao
de rendimentos imediatos muitas vezes ignora os impactos a longo prazo na

capacidade do sistema de sustentar a producé&o (idem).

A agroecologia desempenha um papel essencial na promog¢ao do meio ambiente
e da sustentabilidade ao integrar praticas agricolas que respeitam os ciclos naturais
dos ecossistemas. Sua abordagem é fundamentada em principios que imitam
processos ecologicos, criando sistemas agricolas resilientes, saudaveis e
sustentaveis (CIDSE, 2018).

Primeiramente, a agroecologia fortalece a resiliéncia ambiental. Ao aumentar a
biodiversidade do solo, ela melhora a capacidade das plantas de reter agua,
absorver nutrientes e resistir a doencas. Essa diversidade age como um
amortecedor contra crises climaticas e econémicas, tornando os sistemas mais
adaptaveis a mudancgas climaticas e riscos ambientais comuns. Por meio dessa
resiliéncia, ela contribui para a seguranga alimentar e a sustentabilidade dos

sistemas produtivos (idem).



Além disso, a agroecologia promove a mitigagdo das mudangas climaticas ao
recuperar solos empobrecidos, melhorar sua saude e estimular a fixacdo de
carbono. Com a redugao do uso de energia direta e indireta, também contribui para
a diminuicdo das emissbes de gases de efeito estufa. Essas praticas tornam a
agroecologia uma ferramenta eficaz para enfrentar os desafios impostos pelo
aquecimento global (CIDSE, 2018).

Outro aspecto relevante é o uso eficiente dos recursos naturais, como agua e
energia. A agroecologia reduz o desperdicio e minimiza a poluigédo, favorecendo a
conservagao ambiental. Ao criar sistemas agricolas autossuficientes, ela equilibra a
produgdo com a preservacao dos recursos, promovendo alimentos diversificados,

nutritivos e seguros (idem).

Sebastido Pinheiro, aborda como os bioinsumos contribuem para a autonomia
camponesa ao discutir tecnologias e praticas que fortalecem o biopoder dos
agricultores. Ele explica que o uso de elementos como biofertilizantes, farinhas de
rochas e microbiolizagdo nao apenas substitui os insumos quimicos industriais, mas
também promove a autossuficiéncia. Isso permite aos camponeses se desvencilhar
da dependéncia de corporagdes que controlam os insumos agricolas, consolidando

sua capacidade de gerir recursos locais.

Sebastido argumenta que a adogao de bioinsumos integra saberes ancestrais e
modernos, respeitando a biodiversidade e as especificidades dos solos e
ecossistemas. Ele descreve essa pratica como um resgate de valores espirituais e
comunitarios da agricultura, fortalecendo a capacidade dos agricultores de
exercerem controle sobre sua produgao e sustentabilidade, mesmo em contextos de

adversidade impostos pelo agronegadcio.

Os bioinsumos desempenham um papel fundamental na transformacdo dos
sistemas produtivos agropecuarios, integrando aspectos econdmicos, sociais e
culturais em um modelo sustentavel. Eles sdo compostos por produtos, processos e
tecnologias baseados em organismos vivos ou seus derivados, sendo amplamente
utilizados para melhorar a produgdo animal, vegetal e aquicola, além de promover

praticas agricolas mais sustentaveis (Pinheiro,2022).



Do ponto de vista econdémico, os bioinsumos possibilitam uma reducéo
significativa dos custos de produgdo. Ao utilizar recursos locais, como
biofertilizantes e controle biolégico, agricultores diminuem a dependéncia de
insumos quimicos importados, muitas vezes onerosos e prejudiciais ao meio
ambiente. Isso fortalece a autonomia dos produtores, especialmente os familiares,
que podem produzir seus proprios insumos, garantindo maior estabilidade
econdmica e menos vulnerabilidade as flutuagdes de mercado. Além disso, 0 uso de
bioinsumos agrega valor aos produtos agricolas, tornando-os mais atraentes para
mercados que valorizam praticas organicas e sustentaveis. Essa valorizagdo é
especialmente importante para agricultores que operam em mercados locais e
regionais, promovendo uma economia circular baseada na reutilizagdo de residuos
e na eficiéncia produtiva (VIDAL,2023).

Na esfera social, os bioinsumos fomentam a inclusdo e o desenvolvimento
comunitario. A producdo local desses insumos gera oportunidades de emprego e
fomenta a criagao de biofabricas, promovendo a distribuicdo equitativa de recursos
e conhecimento técnico. Além disso, a adogao de praticas baseadas em bioinsumos
reduz os riscos a saude associados ao uso de agrotéxicos, beneficiando
diretamente os agricultores e as comunidades rurais proximas. Ao integrar técnicas
agroecoldgicas, os bioinsumos ajudam a revitalizar o conhecimento tradicional,
promovendo um resgate cultural que fortalece a identidade local e a biodiversidade
(idem).

Culturalmente, os bioinsumos estdo profundamente conectados as praticas
agricolas tradicionais e ao manejo de recursos naturais locais. Eles contribuem para
a preservagao de variedades crioulas e praticas ancestrais, resgatando saberes que
se alinham a sustentabilidade ambiental e ao respeito a biodiversidade. Essa
conexao com o territorio e o conhecimento local é essencial para construir sistemas
produtivos que equilibram a inovagao tecnoldégica com a conservagao do meio
ambiente (VIDAL,2023).



CONSIDERAGOES FINAIS

Os bioinsumos e a agroecologia convergem em uma abordagem integrada e
multifacetada que visa enfrentar os desafios impostos pelo modelo agroindustrial.
Os bioinsumos fortalecem a autonomia dos agricultores ao reduzir a dependéncia
de insumos quimicos industriais e promover a autossuficiéncia técnica e econdmica.
A utilizagdo de recursos locais, como biofertilizantes e microrganismos, capacita
agricultores a produzir insumos adaptados as suas necessidades, fomentando a

independéncia e a resiliéncia dos sistemas produtivos.

No contexto da soberania alimentar, os bioinsumos resgatam saberes tradicionais
e promovem a biodiversidade local, permitindo o cultivo de variedades crioulas € a
producdo de alimentos saudaveis e culturalmente adequados. Esses sistemas
diversificados reforcam a capacidade das comunidades locais de atender as suas
demandas alimentares de forma sustentavel, preservando sua identidade cultural e

ambiental.

Do ponto de vista econbmico, os bioinsumos reduzem custos de produgao e
agregam valor aos produtos agricolas, tornando-os atrativos para mercados que
valorizam praticas sustentaveis, como os de alimentos organicos. Ao estimular a
criacdo de biofabricas e promover cadeias produtivas baseadas na economia

circular, eles geram emprego, renda e fortalecem as economias locais.

A agroecologia complementa esses esforgos ao integrar praticas sustentaveis que
promovem o0 manejo eficiente dos recursos naturais, a preservagao da
biodiversidade e a justi¢ca social. Além disso, ela melhora as condi¢cdes de trabalho
dos agricultores, fomenta ambientes saudaveis e fortalece a coesao social e
econdmica. Dessa forma, tanto os bioinsumos quanto a agroecologia representam
alternativas estratégicas e holisticas para a transicao a sistemas produtivos mais
justos, resilientes e sustentaveis, promovendo o equilibrio entre a produgao agricola,

a conservagao ambiental e o desenvolvimento social.
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