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RESUMO

Este projeto investiga a composicdo cénica por meio da Prética Artistica como
Pesquisa, inspirada nos principios do sistema somatico Body-Mind Centering™
criado por Bonnie Bainbridge Cohen, e na relagédo entre criacdo artistica e saberes
tradicionais. A pesquisa tem como eixo central o processo de criacdo da
performance solo Terra Mae - solo fértil para plantadeiras, inspirada na
corporalizacdo do sistema endocrino e nas praticas de mestras dos saberes
tradicionais. A abordagem se fundamenta em uma pesquisa transdisciplinar
integrando dancga, artes visuais, voz e ecossomatica, embasada pelo conceito do
Ecofeminismo, segundo Vandana Shiva e Maria Mies.

Palavras-chave: Composi¢cdo Cénica; Pratica Artistica como Pesquisa; Ecossomatica;
Performance; IFB.



ABSTRACT

This project investigates scenic composition through Artistic Practice as Research,
inspired by the principles of the Body-Mind Centering™ somatic system created by
Bonnie Bainbridge Cohen, and the relationship between artistic creation and
traditional knowledge. The research has as its central axis the process of creating the
solo performance Terra Mae — fertile soil for planters, inspired by the corporealization
of the endocrine system and the practices of teachers of traditional knowledge. The
approach is based on transdisciplinary research integrating dance, visual arts, voice
and ecosomatics, based on the concept of Ecofeminism, according to Vandana
Shiva and Maria Mies.

Keywords: Scenic composition; Artistic Practice as research; ecosomatics; performance;
Brazil.
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INTRODUCAO

Este projeto propde pesquisar a composic¢éo cénica através da Prética Artistica como
Pesquisa, inspirada pela leitura e por principios do sistema somatico Body-Mind Centering™
(Bainbridge Cohen, 2015). A pratica se baseia na corporalizacdo do sistema neuroendocrino,
voltada para a criacdo da performance solo em danca nomeada previamente como Terra Mae
- solo fértil para plantadeiras, de minha autoria. A obra cénica tem como inspiragdo poética
os fazeres das mestras dos saberes tradicionais, tenho como referéncia a participagdo no
Encontro RAIZES — O Encontro de Raizeiros, Parteiras, Benzedeiras e Pajés da Chapada dos
Veadeiros, (RIBEIRO SOUZA, 2017) que acontece desde 2016, em Alto Paraiso de Goias, e
da relagdo com as mestras tradicionais que eu venho desenvolvendo a partir do Encontro. Faz
parte da pesquisa uma busca pessoal pelo equilibrio do sistema hormonal. Desde 2021 realizo
tratamentos com plantas medicinais apropriadas para equilibrar o sistema enddcrino feminino,
recomendado pelas raizeiras Deiajanete Moraes e sua mae, Florentina Pereira dos Santos,
conhecida como Dona Flor do Moinho, em Alto Paraiso de Goias. Além da relacdo com a
raizeira e artesa Cecilia Gongalves Dias, e outras, como a Fiota Kalunga, como é conhecida a
quilombola Deuzami Paixdo. A proposta que aqui se apresenta aprofunda-se, neste sentido, na
relacdo do contetdo artistico e somatico com uma perspectiva integrada da pessoa artista.
Embasada no escopo conceitual do movimento ecofeminista (SHIVA, MIES, 2021).

A criacdo artistica transdisciplinar, entre a danga, as artes visuais e a voz, embasada
nas praticas somaticas possibilita pensar a arte contemporanea integrada a vida e voltada
para a sensibilizagdo artistica, sociocultural, corporal e ambiental. Assim, a proposta muda
premissas de criacdo que partem dos comandos de uma dire¢do artistica, ao invés, propde a
criacdo artistica a partir de processos criativos horizontalizados, para a transformacéo do ser
humano e o desenvolvimento sociocultural, através de uma pesquisa de criacdo que
pressupde a corporalizacdo dos sistemas do organismo e acrescenta a relacdo
socioambiental.

A pratica artistica como pesquisa é reconhecida a partir das minhas experiéncias de
montagem e criacdo, por exemplo, a obra cénica e a videodanca Agua Viva, realizada em
2022; e a proposta de montagem solo, Terra M&e — solo fértil para plantadeiras, em
processo criativo, ressaltando a importancia da trajetoria contemporanea para consolidar a

criacdo artistica em dialogo com a somatica como areas de producéo de saberes.



DELIMITACAO DO OBJETO

O objeto desta pesquisa é a investigagdo de processos criativos em danga e praticas

eco-somaticas.

A pesquisa se estrutura a partir de criagdes artisticas de minha autoria, articula estudos
bibliograficos e conceituais com a metodologia da Pratica Artistica como Pesquisa (PaR).
Inclui a corporalizagdo do sistema neuroenddcrino, através de uma pratica inspirada no
método Body-Mind Centering™, sendo guiada pela respiracéo, a vocalizacdo, o0 movimento e
a visualizacdo focadas nos sistemas do organismo, promovendo a experimentacdo de
principios somaticos no processo criativo. No caso desta pesquisa, 0 foco sera no sistema
neuroenddcrino. Assim, o projeto propde investigar como o corpo, entendido como
ecossistema, pode ser uma fonte primaria para a criagdo poética em artes da cena,
contribuindo para uma abordagem experimental na danca contemporanea e fortalecendo as
conexdes entre arte e ecologia. Assim, a pratica se baseia em trabalhar com os pilares: sentir,

perceber e agir, inspirando elementos poéticos para a cena.

OBJETIVO GERAL

Investigar, pela préatica artistica em danca, a interacdo entre 0 campo da Somatica e a

guestdo socioambiental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar uma composicdo performatica em danga, a partir da corporalizagdo do
sistema enddcrino, em relacdo com as plantas medicinais e o0s saberes das mestras
tradicionais.

Tecer didlogos com a literatura de referéncia e as obras de minha autoria.

Aprofundar-se na metodologia de criacdo cénica através da Pratica Artistica como
Pesquisa.

Realizar uma colheita de experiéncias em artes da cena de obras realizadas a partir da

Somatica, e descrever os pormenores metodoldgicos e poéticos dos artistas.

10



JUSTIFICATIVA

As mulheres foram afastadas do conhecimento sobre 0s processos corporais, da satde
e do prazer feminino, tornados tabu e associados ao pecado e a sujeira. Aprofundar-se no
sistema neuroenddcrino a partir de uma perspectiva ecofeminista € uma premissa que se
baseia em um resgate da ancestralidade e da relacdo de pertencimento com o Planeta Terra,
orientada por Vandana Shiva e Maria Mies em seu livro Ecofeminismo, Teorias, critica e
perspectivas (2021).

A obra Terra M&e adota uma abordagem transdisciplinar, baseada em praticas
somaticas, integrando as artes visuais, a danca contemporanea e a voz ao contexto
sociocultural da regido da Chapada dos Veadeiros, Goias, Brasil. A obra visa sensibilizar o
publico para questBes relacionadas a ancestralidade, a valorizacdo dos saberes tradicionais
femininos, a conexdo com a Terra e a sensacdo de pertencimento ao territorio. A dramaturgia
e a composicdo coreografica estdo ancoradas em uma perspectiva ecoldgica e feminista,
propondo mudancas no processo criativo, com relagdes mais colaborativas, horizontalizadas e
0 foco no desenvolvimento humano. Representa a expressdo de uma cultura ancestral ao
abordar temas universais como salde, cuidado e afeto, promovendo fluxos criativos junto a
comunidade.

A criacgdo coreografica se fundamenta na perspectiva Somaética integrando os sistemas
corporais do organismo, promovendo uma abordagem que amplia a propriocepcao. O corpo €
entendido como uma fonte de conhecimento em si e de criagdo artistica e poética. “Porque
ndo foi na seguranca asséptica do espaco da sala de aula, da sala de ensaio ou da sala de teatro
tradicional que os corpors da tese se manifestaram. Pelo contrario, foi quando emergi no
ambiente estuarino do Rio Picinguaba que CorpoEstuario se fez presente e que CorpOasis foi
aticado”, segundo Pizarro, (2020, p.247).

Sou participante dos movimentos culturais, como o Encontro RAIZES — o encontro de
Raizeiras, Parteiras e Benzedeiras, que em 2025 estd em sua 8° edi¢do. Terra Mé&e — solo fértil
para plantadeiras propfe uma criagdo cénica que homenageia e celebra as mestras dos
saberes tradicionais e sua conexdao com o Cerrado, bioma de enorme relevancia global.
Praticas medicinais e 0 uso de plantas sdo centrais na cultura da regido, preservados e
transmitidos principalmente por mulheres negras e indigenas. Esta pesquisa e a criagdo cénica

também é uma agdo para valorizar e visibilizar estas mulheres e o seu legado.
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Historicamente, as mulheres foram afastadas dos conhecimentos sobre seus corpos e a
saude. Terra Mae busca resgatar a sabedoria, como um espaco dedicado a cura, a reconexao
com 0 corpo e com a Terra, tanto para as artistas envolvidas quanto para a comunidade e 0
publico, valorizando e promovendo uma visdo contemporénea de cria¢do artistica enraizada
no territdrio e no resgate do feminino, através dos conceitos ecofeministas de VVandana Shiva
e Maria Mies, (2021).

PERSPECTIVA TEORICO-METODOLOGICA

O livro Pratica Artistica como Pesquisa, Somatica e Ecoperformance (2024), de
Ciane Fernandes, Diego Pizarro e Melina Scialom, traz 0 embasamento para a metodologia de
pesquisa a ser desenvolvida nesta proposta, onde o processo artistico se torna uma forma de
investigagdo em si, capaz de gerar conhecimento de maneira autbnoma e criativa. A arte € um
modo de pesquisa pratica e académica. O livro aborda a intersec¢éo entre a pratica artistica,
0s estudos somaticos e a ecoperformance, articulando como esses campos podem se integrar
no processo criativo e na pesquisa académica. O corpo, 0 ambiente e a pesquisa artistica
podem se conectar de maneira profunda.

Neste projeto de mestrado sdo abordados principios de praticas somaticas como 0
Body-Mind Centering™, a danca Contato Improvisacdo e o Butoh, inspiradas pela Tese de
doutorado de Sabrina Cunha, (2012). S&o analisados como ferramentas que permitem uma
investigacdo mais consciente e profunda do corpo no espago e no tempo. A ecoperformance
propde uma abordagem performativa que considera a relacdo do corpo com o meio ambiente,
ressaltando a importancia do entendimento do corpo como natureza, de modo que a pratica
somatica possa ser integrada ao movimento ecolégico. A performance serve como um meio
para repensar a relacdo do ser humano com o meio ambiente, valorizando a conex&o entre o
corpo, a arte e a natureza.

O livro Sentir, Perceber, e Agir: Educacdo Somaética pelo Método BodyMind
Centering® (2015), da criadora do sistema somético BMC™, Bonnie Bainbridge Cohen, é
uma inspiracdo para corporalizar os sistemas do organismo baseadas em uma visdo integrada
e na inteligéncia celular, através da respiracdo, da visualizacdo, da vocalizacdo e do
movimento.

Como exemplo, na pesquisa artistica na montagem e na criacdo da obra Agua Viva, 0

grupo composto por mim como diretora, e pelas dancarinas Luciana Ferreira e Victor Biasolo
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Risato, periodo onde trabalhamos os conteudos especificos dos Padrdes de Desenvolvimento
Ontogenético, (desenvolvimento humano infantil), com os Padrdes Neurocelulares Basicos
pré-vertebrais e vertebrais e Filogenéticos (progressao evolutiva no reino animal). Séo
padrdes bioldgicos que deram suporte a um dos temas centrais da obra artistica, a origem e 0
desenvolvimento da vida no oceano.

Na obra em desenvolvimento Terra Méae — solo fértil para plantadeiras, o foco
principal é o sistema neuroendécrino, conforme considerado pelo BMC™, composto pelas
glandulas do sistema hormonal, a glandula pineal, os corpos mamilares e a hipofise
(pituitaria), a tireoide, as paratireoides, o timo, o corpo cardiaco, o corpo toracico, 0 pancreas,
as suprarrenais, as gonadas femininas e masculinas, (os ovarios e os testiculos), o corpo
coccigeo e o corpo perineal. Assim, faz parte da pesquisa cursar o médulo do BMC™ sobre o
sistema neuroenddcrino.

A apresentacdo do processo criativo do solo Terra Mae, fez parte da Mostra dos

trabalhos de finalizacdo da Pds-graduacdo em Danca e Praticas Somaticas, durante a Mostra

Artistica no IFestival, em 14 de fevereiro de 2025.
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Fotografia: Manoela Pires. 14 de fevereiro de 2015. IFB, Brasilia.

Disponivel em https://youtu.be/HU3j0bHXtkl, Filmagem por Paulo Sziah

A tese de doutorado Anatomia Corpoética em (de)composi¢des: trés corpus de praxis
somatica em danga, de Diego Pizarro, propde um aprofundamento na intersec¢do entre
praticas somaticas e composi¢cdo em danca. O autor apresenta o conceito de Anatomia
Corpoética, uma abordagem que busca sensibilizar a experiéncia corporal em sua
multidimensionalidade, explorando os modos como o corpo pode ser percebido, sentido e

expressado no contexto da criacdo coreogréfica.
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A pesquisa fundamenta-se em dois sistemas somaticos: 0 Body-Mind Centering™
(BMC), de Bonnie Bainbridge Cohen, e o método das Cadeias Musculares e Articulares
GDS, de Godelieve Denys-Struyf. Ambos os sistemas contribuem para a percepc¢do do corpo
Como um organismo vivo em constante transformacao, permitindo que a experiéncia somatica
atue como base para a composi¢do coreografica.

A tese de doutorado da artista e pesquisadora do corpo e do movimento Daniella
Lima, Desmanual de Anatomia (2022), traz uma abordagem ndo convencional da anatomia no
contexto das artes cénicas, questiona os modelos rigidos e cartesianos de ensino da anatomia,
que tratam 0 corpo como uma maquina composta por partes independentes. PropGe uma visdo
integrada e sensivel do corpo, voltada para as necessidades e experiéncias dos artistas cénicos.
Investiga a percepcdo sensorial, e ndo apenas o conhecimento técnico da anatomia,
influenciando o0 movimento e a expressao artistica. O corpo é compreendido como um espacgo
de sensacOes e experiéncias, ao invés de uma estrutura fixa e pré-definida, valorizando a
subjetividade dos artistas. Enfatizam a consciéncia corporal, a propriocepcdo e o0
autoconhecimento como elementos essenciais para os artistas. Lima traz a Somatica como um
campo que ajuda a repensar a anatomia de uma maneira mais fluida e menos técnica, voltada
para a expressividade nas artes, desenvolvendo novas maneiras de explorar 0 movimento e a
presenca cénica, propondo uma abordagem mais aberta, fluida e sensivel ao corpo nas artes da
cena, valorizando a percepcao individual e as praticas somaticas.

O livro A Queda do Céu (2010), relata a visdao de mundo e as experiéncias do lider e
xama Yanomami Davi Kopenawa, escrito em colaboracdo com o antropdlogo francés Bruce
Albert. A obra é um testemunho profundo da cosmovisdo indigena e uma critica as
consequéncias da colonizacdo, da mineracdo e da destruicdo da Amazonia. Nesse sentido, a
leitura ressalta a relacdo espiritual com a floresta e os seres invisiveis que habitam o territério.
Trazendo em comum com esta pesquisa a preocupacdo com a destruicdo ambiental e
desrespeito a cultura autoctone. Ressaltam a importancia das praticas ancestrais para a
preservacao e o equilibrio da natureza.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O projeto sera desenvolvido com base na Préatica Artistica como Pesquisa (PaR), onde

0 processo criativo torna-se o préprio meio de investigacdo, gerando conhecimento a partir

das praticas artisticas e somaticas. Conforme Fernandes, Pizarro e Scialom, (2024), a arte €

15



entendida ndo apenas como objeto de pesquisa, mas como um caminho autbnomo para a
producdo de saberes, integrando corpo, meio-ambiente e préatica artistica.

A pesquisa de movimento faz relagcdes entre as estruturas anatémicas e fisioldgicas do
corpo humano e a estrutura anatobmica do planeta. Por exemplo, no processo de criagdo da
obra solo Terra Mae — solo fértil para plantadeiras, a pesquisa somatica se da a partir da
percepcao do sistema enddcrino, sua relacdo com o sistema esquelético, o sistema circulatério
e o0 sistema dos 6rgdos. Por exemplo, através da respiracdo, da visualizacdo, da vocalizacdo e
do movimento, levamos a atencgdo e a percepg¢do para as glandulas. Esta é a fundamentacao do
trabalho somatico que inspira a composicao coreogréfica dos gestos da performance.

[...] Se ha um bloqueio nas suprarrenais ou na tiredide, por exemplo, e vocé
entra nessa area e a ativa, vocé libera o material toxico e a mente contidos Ia.
Isso pode levar ao caos, a desorganizagdo, a dificuldade. N6s descobrimos
que vocé precisa abrir os canais entre as glandulas, bem como as proprias
glandulas [...] Também descobrimos as articulagdes, os musculos, 0s 6rgaos e
as percepgdes associadas a cada glandula, [...] Combinar o sistema
neuroenddcrino foi um passo. Mas tdo importante quanto isso era integra-lo
ao sistema musculoesquelético para que a energia ndo fosse cadtica, mas
tivesse um veiculo pelo qual pudesse ser expressada. (O nosso préximo passo
¢ integrar tudo isso a fluidez do sistema circulatorio-linfatico.) (Bainbridge
Cohen, 2015, p. 110).

Dessa maneira, o sistema neuroenddcrino ndo é abordado sozinho, as glandulas sdo
corporalizadas individualmente, mas principalmente em duplas. Por exemplo, focalizo a
hipdfise a0 mesmo tempo que focalizo a tireoide, ou focalizo a hipdfise junto com os ovarios,
Guiando-me em préticas de movimento de 0ssos e 0rgaos especificos.

Para a criagdo do espetaculo solo Terra Mae, também faz parte dos aspectos
socioculturais, realizar entrevistas com as guardids de saberes tradicionais, as raizeiras,
parteiras e benzedeiras da regido da Chapada dos Veadeiros. As entrevistas com as mestras
sdo gravadas e inspiram a trilha sonora. Além da presenca das plantas medicinais na
composicao dos elementos da cena, como cenario e figurino, venho consumindo as medicinas
proprias para o equilibrio hormonal. A seguir, um trecho de uma fala previamente colhida da

mestra Cecilia Gongalves Dias:

E um preparado medicinal que vai folha de Congonhas, flor de Macela, a
fruta da Vinagreira e o Hibisco, é bom para insénia, trabalha no sistema
nervoso das pessoas, acalma, tranquiliza, tira a angustia, tira ansiedade, e
fica tudo bem... Eu ndo preciso tomar, porque sé de eu trabalhar com as
plantas, as substancias ja fazem efeito em mim (informacéo verbal)®.

! Cecilia dos Santos Goncalves Dias, Cavalcante, Goias. 04 de setembro de 2024.
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Também compde a pesquisa referéncias de artistas com tematicas similares, para

desenvolver uma colheita e compartilhamento de experiéncias. Artistas como Gabriela

Holanda, com o solo Sopro d’Agua (2018), Recife, PE. A artista Dani Lima, com o

espetaculo em grupo Onde Estamos Imersas (2023), Rio de Janeiro e S&o Paulo. Ambas

pesquisam a agua em seus trabalhos cénicos e tém o BodyMind Centering™ como

inspiracdo metodoldgica em préaticas somaticas.

Em Brasilia, a colheita acontecera junto com Diego Pizarro e Sabrina Cunha, Aquario

de Almas Sutis, corpos estelares e falsos brilhantes (2024), e Katiane Negrdo, Meméria de

Arvore (2024). Além de outras artistas como Leticia Sekito, de S&o Paulo. E novos nomes que

irdo surgir durante a pesquisa.

CRONOGRAMA
ATIVIDADE
10 20 30 40
semestre | semestre | semestre | semestre
Cursar as disciplinas do mestrado X X
Pesquisa e leitura da bibliografia. X X X X
Composicdo do solo de danga X X X
Pesquisa de artistas com a tematica do | x X X
projeto.
Entrevistas com as mestras dos saberes | X X X
tradicionais.
Escrita da dissertacdo de mestrado. X X X X
Tirocinio docente X X
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Qualificacdo X

Apresentacdo da performance. X X

Defesa da dissertacdo de mestrado. X
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