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RESUMO

Este trabalho analisa a importancia da inclusdo da pessoa idosa na Educagao
Profissional e Tecnolégica (EPT), fundamentando-se nas perspectivas de Paulo
Freire, Levi Vygotsky e Moacir Gadotti acerca da educagao libertadora, da mediagao
sociocultural e da inclusao social. O estudo destaca que o acesso ao conhecimento
na terceira idade promove cidadania, autonomia e fortalecimento da participagao
social, além de contribuir para a saude mental por meio do estimulo cognitivo e da
valorizagdo das experiéncias de vida. Com foco na realidade local, observa-se em
Samambaia-DF uma demanda significativa de adultos e idosos com baixa
escolaridade e dificuldades de acesso a educagao continuada. Nesse contexto, o
Instituto Federal de Brasilia (IFB) — Campus Samambaia apresenta-se como espago
estratégico para o desenvolvimento de agbes educativas voltadas a qualificagéo
profissional, inclusdo digital e fortalecimento da autonomia da pessoa idosa. Conclui-
se que a insergao da terceira idade na Educacéao Profissional e Tecnoldgica contribui

para a inclusao social, o envelhecimento ativo e a melhoria da qualidade de vida.
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1. INTRODUGAO

O Brasil atravessa um processo de transicao demografica acelerado, marcado
pelo crescimento da populagdo idosa. Segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), o aumento da expectativa de vida exige uma
reavaliacdo das politicas publicas educacionais, especialmente no que se refere a
educacao ao longo da vida.

Nesse contexto, a Educacédo Profissional e Tecnoldgica passa a exercer
importante papel social ao possibilitar oportunidades de aprendizagem, incluséo

digital, qualificacéo profissional e fortalecimento da autonomia da pessoa idosa.

Com isso o objetivo geral dessa pesquisa € identificar e analisar a importancia
da Educacao Profissional e Tecnoldgica para a inclusdo da terceira idade no campo
educacional e os objetivos especificos sao identificar a importancia da educagao para
a autonomia e ressignificagdo da vida da pessoa idosa; compreender como 0O
ambiente educacional pode favorecer a inclusdo social, a cidadania e o
envelhecimento ativo e analisar como a Educacao Profissional e Tecnoldgica pode
contribuir para a redugdo das desigualdades sociais e educacionais. Os
procedimentos metodoldgicos sdo de duas abordagens sendo, pesquisa qualitativa e
pesquisa quantitativa. A importancia dessa pesquisa faz necessario para proporcionar
aos estudantes dessa faixa etaria saude, energia e interesse pela vida e modificar sua
imagem perante a sociedade resgatando e valorizando aquilo que o idoso nao atingiu

ao longo de suas vidas.

Sob a perspectiva de Paulo Freire (1996), a educagcdo deve promover
autonomia, dialogo e valorizagdo das experiéncias de vida dos estudantes.
Complementando essa visdo, Vygotsky destaca a importancia das relagées sociais e
da mediagao no processo de aprendizagem, enquanto Gadotti (2022) compreende a
educacao como instrumento de inclusao social e cidadania.

Além dos aspectos educacionais, estudos apontam que o aprendizado
continuo contribui para o fortalecimento da reserva cognitiva, auxiliando na prevencgao
do declinio cognitivo e promovendo saude mental e envelhecimento ativo.

No contexto local, observa-se em Samambaia-DF uma demanda significativa

de adultos e idosos com baixa escolaridade e dificuldades de acesso a educacao



continuada. Nesse sentido, o IFB Campus Samambaia apresenta-se como espaco
estratégico para o desenvolvimento de a¢des educativas voltadas a inclusao social,

qualificacdo profissional e valorizacdo da pessoa idosa.

2. METODOLOGIA

A pesquisa qualitativa na educacdo busca compreender os fendmenos
educacionais a partir das experiéncias, percepcdes e vivéncias dos participantes.
Diferente da pesquisa quantitativa, que utiliza dados numéricos e estatisticos, a
abordagem qualitativa procura interpretar a realidade social e educacional,
valorizando os significados, sentimentos e relagdes humanas presentes no processo

de ensino e aprendizagem.

Segundo Antdnio Chizzotti, a pesquisa qualitativa preocupa-se em compreender
os significados das relagdes sociais e educacionais, considerando o contexto em que

0s sujeitos estéo inseridos.

Ja Maria Cecilia de Souza Minayo afirma que a pesquisa qualitativa trabalha com
o universo dos significados, crencgas, valores, atitudes e experiéncias humanas,
permitindo analisar aspectos que nao podem ser representados apenas por numeros.
Em 2001, a pesquisa qualitativa possibilitou compreender os significados,

experiéncias e relagdes vivenciadas pelos participantes.”

“A abordagem qualitativa foi escolhida por permitir compreender as experiéncias
e percepcgdes da terceira idade em relagdo a inclusdo na educacao profissional e

tecnoldgica, considerando aspectos sociais, educacionais e emocionais.”

No presente trabalho, a pesquisa qualitativa € importante porque possibilita
compreender a inclusao da terceira idade na Educacao Profissional e Tecnoldgica
(EPT), analisando as experiéncias, dificuldades, expectativas e contribuicbes dos
idosos no ambiente educacional. Essa abordagem permite observar como a educagao
pode contribuir para a inclusao social, autonomia, qualidade de vida e valorizagao da

pessoa idosa dentro da sociedade.



Como referéncia sobre o tema, destaca-se o artigo “Desafios e possibilidades para
a Incluséo Digital da Terceira Idade”, de Elisa Sergio Gordilho Loreto e Giselle Martins
dos Santos Ferreira, publicado em 2014, que analisou a participacdo de idosos em
cursos de informatica e inclusado digital. Outro estudo importante é “A Inclus&o Digital
na Terceira Idade”, de Marco Aurélio Sanches Fittipaldi, publicado em 2009, que
investigou como os cursos voltados para idosos contribuem para a inclusdo social e

digital.

Na area da Educacdo Profissional e Tecnoldgica, destaca-se também o artigo
“Inclusdo na Educacédo Profissional e Tecnoldgica: avaliagdo do conhecimento e de
praticas docentes”, de Vania Maria Duarte Gongalves e Matusalém de Brito Duarte,
publicado em 2022, que apresenta uma pesquisa qualitativa sobre praticas inclusivas

desenvolvidas na EPT.

A aplicacao de questionarios é considerada uma das melhores formas de analise
por oferecer um equilibrio ideal entre eficiéncia, custo beneficio e capacidade de gerar

dados estruturados para decisdes fundamentadas.

Para a pesquisa de campo, realizou-se a coleta de informag¢des com alunos do
PROEJA (Ensino Médio) do turno noturno no Campus IFB Samambaia, em 08 de abril
de 2026. A turma contava com 15 alunos, dos quais 10 participaram voluntariamente
ap6s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).Na
pesquisa realizada foi possivel analisar as informacgdes através do estudo minucioso

pelas respostas dos mesmos.

O questionario focou no estilo de vida, necessidades e oportunidades de
aprendizado. Conforme os dados coletados (anexo fls. 10 e 11), identificou-se uma
faixa etaria entre 18 e 60 anos, com um hiato escolar de 5 a 10 anos. A motivagao
para o retorno aos estudos foi atribuida a busca por oportunidades no mercado de
trabalho e a realizacdo pessoal, sob a premissa de que a educagado melhora a
qualidade de vida. Com base na andlise do questionario alegaram que tém
dificuldades no aprendizado e tecnologias por falta de conhecimentos, atribuindo a
escola e cursos profissionalizantes como fundamental e primordial para a inclusao

social, alegaram que s&o poucas oportunidades aos idosos a educacéo continuada,



tecnoldgica e cursos profissionalizantes, em sua maioria colocam que o retorno aos

estudos e conhecimentos € primordial.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O professor Paulo Freire, (FREIRE, 2000) reconhecido mundialmente como um dos
maiores educadores do século XX, afirmou que “se a educagdo sozinha nao
transforma a sociedade, sem ela tampouco a sociedade muda” (FREIRE, 2000). Essa
€ uma declaragao de que a mudanca é possivel, desde que seja conquistada por meio
de uma atuacgao autbnoma e emancipatéria dos sujeitos historicos e protagonistas da
realidade. Um convite a ndo acomodacéao, a ndo intimidagao e a nao subordinagao a
ideologia dominante.

De acordo com Teixeira (1999), esse desejo de transformar a sociedade, rompendo
com as barreiras do preconceito e tornando o mundo um lugar mais justo e igualitario,
em que a escola nao € um privilégio de poucos, mas um direito de todos, € um desejo
sempre presente nos projetos de constru¢do de escolas inclusivas. Tirar os idosos do
isolamento, propiciar-lhes saude, energia e interesse pela vida e modificar sua
imagem perante a sociedade sao estratégias fundamentadas na propria histéria da
realidade social dessa populagao. Historicamente, as vivéncias na terceira idade eram
marcadas por amostras de uma realidade generalizada de solidao, isolamento,
depressao e problemas de saude.

Contudo, a partir do final da década de 1980, os idosos tornaram-se protagonistas,
alcancando maior participacao, autonomia e integracdo. Nesse cenario, a Educagao
Profissional e Tecnoldgica (EPT) assume um papel inovador. Longe de ser um espago
restrito aos jovens, o ambiente educacional técnico e tecnolégico — multidisciplinar e
intergeracional — propicia aos mais velhos a troca de experiéncias, a sociabilidade, o
resgate da cidadania e, fundamentalmente, a qualificagcao profissional e a inclusao
digital.

Essa nova compreensao da aprendizagem e do desenvolvimento ao longo de toda
a vida demanda uma mudancga de paradigma sobre a velhice, reafirmando que o lugar
da pessoa idosa também €& na escola técnica, onde as instituigbes expressam na

pratica o potencial pleno da educacéo e do desenvolvimento humano.



Tabela 1 - Artigos / Obras analisadas.

Autor (es) Ano Nome do artigos / obras

Paulo Freire 2000
Educacao
Libertadora;valorizacao da
experiéncia de vida;
aprendizagem significativa;
inclusao social pela educagao

Margaret Naumburg 1991 Expressao emocional;
superagao do medo;
acolhimento; retorno aos
estudos

Maria Cecilia de Souza Minayo | 2001 Envelhecimento; qualidade de
vida; inclusao social

Antonio Chizzotti 2006 Pesquisa Qualitativa;
experiéncias humanas;
interpretacdo das  vivéncias
sociais

Dermeval Saviani 2008 Educagao como transformacéao
social; formagdo humana;
inclusdo educacional

Sheila Fabiana de Quadros; Rita | 2018 Inclusédo Digital e terceira idade;

de Cassia da Silva oliveira retorno aos estudos

Renata Borges Leal da silva; | 2020 EJA, inclusao e idosos

dilton Ribeiro Couto Junior

Elisa Sergi Gordilho Loreto; | 2014 Dificuldade dos idosos ao voltar

Giselle Martins dos Santos a aprender depois de muitos

Ferreira anos

Moacir Gadotti 2022 Educacgao, inclusdo social e
educacéo ao longo da vida

Moacir Gadotti 2007 CONVOCADOS, UMA VEZ

MAIS: Ruptura, continuidade e




desafios do PDE

Vania Maria Duarte Gongalves; | 2022 Inclusao na Educacao
Matusalém de Brito Duarte Profissional e Tecnoldgica:
Avaliagdo do conhecimento e

de praticas docentes

Anibal Teixeira 1999 "Riqueza Garantida:

Transforme Birra em Educacgao”

Lev Semionovitch Vigotski 2007 A formacéo social da mente: o
desenvolvimento dos
processos psicologicos

superiore

Fonte: Autor (2026).

3.2TRANSIGAO DEMOGRAFICA NO BRASIL

O Brasil atravessa uma significativa transicdo demografica, caracterizada pelo
crescimento acelerado da populagdo idosa. Esse cenario exige que as politicas
publicas educacionais ampliem seu olhar para além da juventude, considerando

também a inclusdo da terceira idade nos espagos de aprendizagem.

A educacéo ao longo da vida compreende que o processo educativo ocorre em
todas as fases da existéncia humana. Nesse sentido, a Educacao Profissional e
Tecnoldgica deve considerar as experiéncias, os conhecimentos e as trajetorias de

vida dos estudantes idosos.

De acordo com Paulo Freire (1996), a educagado precisa valorizar os
conhecimentos e experiéncias que cada pessoa construiu ao longo da vida. Nesse
sentido, a inclusdao da terceira idade na Educacado Profissional e Tecnolégica nao
representa apenas o0 acesso aos estudos, mas também uma oportunidade de

reconhecimento, participacao social e fortalecimento da cidadania.



Levi Semionovich Vygotsky defendia que o aprendizado impulsiona o
desenvolvimento mental e ocorre primariamente por meio da interagao social e da
mediacao cultural. O conhecimento é construido na relagdo com o outro e

internalizado posteriormente

Entretanto, muitos idosos enfrentam consequéncias de uma exclusao histérica,
marcada pela auséncia de oportunidades educacionais durante a juventude. Sobre
essa questdo, Gadotti (2022) afirma que os problemas educacionais estao

relacionados as desigualdades sociais e a dificuldade de acesso aos direitos basicos.

A participacao da terceira idade em cursos profissionalizantes contribui para o
fortalecimento da autonomia, da autoestima e da inclusdo social. Entretanto, muitos
idosos ainda enfrentam dificuldades relacionadas ao uso das tecnologias, limitagcoes

fisicas e preconceitos ligados a idade.

Nesse contexto, o fortalecimento da reserva cognitiva torna-se relevante, uma
vez que o estimulo intelectual contribui para o envelhecimento ativo e para a

prevencgao do declinio cognitivo.

Segundo Marco Aurélio Sanches Fittipaldi (2009), a inclusao digital na terceira
idade favorece a autonomia, a comunicagdo e a participagdo social dos idosos,

ampliando o acesso as tecnologias e as oportunidades de aprendizagem.

Nesta conjuntura, os cursos ofertados pelo Instituto Federal de Brasilia podem
favorecer o desenvolvimento de competéncias tecnolégicas e a integragao da pessoa

idosa no ambiente educacional e social.

Ao pensar na inclusdo da terceira idade na educacdo tecnoldgica no IFB,
percebo que ndo basta apenas ensinar o uso das ferramentas digitais. E necessario
olhar para o idoso como um todo, considerando suas emogdes, sua histdria de vida e,
muitas vezes, suas insegurancgas diante do novo. Nesse sentido, acredito que a arte
pode ser uma grande aliada nesse processo, pois ajuda o individuo a se expressar e

a se sentir mais confiante para aprender.

Conforme Margaret Naumburg (1991) relata em seus estudos, a arteterapia

contribui para a expressdao emocional e para o desenvolvimento pessoal dos
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individuos, permitindo que sentimentos e experiéncias sejam manifestados por meio
da arte,na LEPT a arteterapia pode ajudar os idosos a enfrentar insegurangas no
retorno ao ambiente escolar e tecnoldgico. Nesse contexto, as atividades artisticas
podem favorecer a autonomia, a socializacdo e o bem-estar, especialmente entre

pessoas idosas inseridas em espacgos educativos.

A utilizagao de atividades artisticas no ambiente educacional pode fortalecer a
autoestima, a participacdo social e a inclusdo da terceira idade na educacao

profissional e tecnoldgica.

A arteterapia contribui justamente nesse aspecto, pois permite que o idoso
coloque para fora sentimentos que nem sempre consegue explicar com palavras.
Como aponta Margaret Naumburg, a arte funciona como uma forma de linguagem,
facilitando a expressao e o autoconhecimento. Isso é muito importante quando
pensamos no aprendizado tecnoldgico, que muitas vezes gera medo bloqueios. e que
a partir desse pensamento Naumburg diz que a arteterapia sendo usada como uma
ponte de retorno aos estudos de pessoas idosas reconhece as barreiras que
enfrentaram no passado e oferece um espago acolhedor para resgatar o desejo de
aprender. a arte proporciona uma forma de expressao nao verbal que ajuda a superar
a timidez ou o medo de ndo se encaixar novamente no ambiente escolar, promovendo
a autoestima e uma nova perspectiva sobre a propria capacidade no alivio da
ansiedade associada ao retorno a vida académica, na facilitagdo da comunicagao de

vivéncias e medos e no fortalecimento da autoestima e da identidade pessoal

Além disso, entendo que o processo de ensino precisa respeitar o tempo e a
vivéncia de cada pessoa. Nessa perspectiva, concordo com Paulo Freire, quando ele
defende que a educacéao deve partir da realidade do aluno. No caso da terceira idade,
isso significa valorizar tudo o que eles ja4 sabem e construiram ao longo da vida,

tornando o aprendizado mais significativo.

Quando o idoso deixa de ser apenas um receptor de informacdes e passa a
participar ativamente, criando e se expressando, o aprendizado se torna mais leve e
prazeroso. A arte entra como uma forma de “reencontrar” habilidades, memoarias e

sentimentos, e também de “reencantar” esse sujeito com o aprender. Isso fortalece a
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autoestima e contribui para que ele se sinta capaz de enfrentar novos desafios, como

0 uso das tecnologias.

De acordo com Edith Kramer, o préprio ato de criar ja tem um efeito terapéutico,
pois ajuda a organizar emogdes e trazer equilibrio. Na pratica, isso pode facilitar muito

0 ensino, pois o aluno se sente mais seguro e acolhido no ambiente educativo.

Outro ponto que considero importante € que muitos idosos estdo passando por
momentos de mudancga na vida. Como destaca James Hollis, existe uma fase em que
a pessoa comeca a se questionar mais sobre quem € e qual o sentido da sua vida.
Esse momento pode gerar inseguranga, mas também pode ser uma oportunidade de
recomecar. Para James Hollis (1995), a meia-idade e o envelhecimento séo fases
marcadas pela busca de sentido e transformacido pessoal. Porém, a insercdo da
terceira idade na educacao profissional e tecnoldgica contribui para que os idosos
encontrem novos objetivos, desenvolvam competéncias e fortalegcam sua incluséao

social e autonomia.

Segundo Paulo Freire (1996), a educagao deve promover autonomia, dialogo
e valorizacdo das experiéncias de vida dos estudantes. Nesse sentido, o processo
educativo precisa respeitar os conhecimentos ja adquiridos pelos alunos, favorecendo
uma aprendizagem significativa e inclusiva. Para a terceira idade, a educacao
profissional e tecnolédgica pode representar uma oportunidade de participacao social,
desenvolvimento pessoal e fortalecimento da cidadania. No ano de 2000 autor Paulo
Freire relata que a educacdo na terceira idade favorece o sentimento de
pertencimento, a valorizagcdo pessoal e a ampliacdo das oportunidades de

aprendizagem e participagao social.”

Nesse contexto, a participacdo em cursos no IFB, aliada a praticas mais
humanas como a arteterapia, aulas de danca, cursos profissionalizantes, como: curso
de educacgao financeira, culinaria, etc... pode ajudar o idoso a se redescobrir,
desenvolver novas habilidades e se sentir novamente ativo na sociedade. Assim,
acredito que unir arte e educacgao tecnolégica e profissional € uma forma de promover
nao s o aprendizado, mas também o bem-estar, a autonomia e a qualidade de vida

na terceira idade.
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A realizacao do curso de Educacédo Financeira da modalidade de Qualificacéo
Profissional (CQP) em Educacao Financeira,foi desenvolvido com o propdsito de
promover conhecimentos voltados a organizagao financeira, ao consumo consciente
e a melhoria da qualidade de vida de jovens, adultos e pessoas idosas da comunidade.
As atividades foram estruturadas em seis modulos, abordando conteudos
relacionados a matematica financeira, ferramentas digitais, educacao financeira,
economia domeéstica, alimentacado saudavel, gestdo estratégica e seguranca digital.
Demonstrou a importancia de incentivar o retorno da populagao jovens e adultos aos
espacos de aprendizagem educacional. Muitos idosos, ao longo da vida, nao tiveram
oportunidade de concluir os estudos ou participar de cursos de qualificagdo devido as
dificuldades sociais, financeiras e familiares. Dessa forma, a¢des educativas voltadas
para esse publico contribuem para o fortalecimento da autoestima, da autonomia e da

inclusao social.

Durante o desenvolvimento do curso, foi possivel perceber que jovens e adultos
se sentiram valorizados ao participarem das atividades, compartilharem experiéncias
e adquirirem novos conhecimentos relacionados a educagao financeira e qualidade
de vida. Além disso, o0 ambiente educativo favoreceu a socializagao, o sentimento de
pertencimento e a confianga na capacidade de continuar aprendendo,

independentemente da idade.

Nessa circunstancia, a educacgao profissionalizante para idosos torna-se uma
importante ferramenta de transformacéo social, pois promove o envelhecimento ativo,
estimula a participagao social e amplia as oportunidades de aprendizagem ao longo
da vida. Assim, iniciativas como essa contribuem para quebrar preconceitos
relacionados a idade e demonstram que o conhecimento pode ser construido em
qualquer fase da vida, fortalecendo a cidadania e a qualidade de vida da populagao

idosa.

3.30UTRAS FORMAS DE INCLUSAO DO IDOSO
A aplicacao de diferentes modalidades de terapia ocupacional na terceira idade
contribui diretamente para o bem-estar e a longevidade do idoso. Entre essas praticas,

a danca se destaca por promover beneficios motores, sociais € emocionais.
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Conforme apontam Mendes et al. (2005) na Revista Brasileira de Ciéncias do
Envelhecimento Humano, essa atividade oferece suporte fisico, psicologico e social,
favorecendo sentimentos de bem-estar, a interacdo coletiva e o fortalecimento
emocional. Biologicamente, a danga estimula a liberagdo do chamado "quarteto da
felicidade" endorfina (alivio de dores), dopamina (motivagao), serotonina (regulacéo
do humor) e ocitocina (vinculo social), a0 mesmo tempo em que reduz os niveis de
cortisol, o horménio do estresse. Assim, a pratica transcende o mero exercicio fisico,
consolidando-se como uma ferramenta de inclusdo e melhoria na qualidade de vida.

Nesse cenario, os centros educacionais e as instituicbes de acolhimento
desempenham um papel fundamental. Ao promoverem a Educacédo de Jovens e
Adultos (EJA), atividades recreativas ou cursos profissionalizantes, esses espacos
garantem a capacitagdo, a autonomia e a participagado ativa da pessoa idosa na
sociedade.

Para além da danca, a arteterapia surge como outra abordagem terapéutica de
forte impacto no ambiente pedagogico e tecnolégico. Baseada nos conceitos de
Margaret Naumburg, a arte funciona como uma linguagem simbdlica que permite a
expressao de sentimentos e experiéncias dificeis de serem verbalizados, favorecendo
0 autoconhecimento.

No contexto do retorno aos estudos, a arteterapia atua como uma ponte de
acolhimento que ajuda o idoso a superar barreiras histéricas, como a timidez, o medo
da inadequacao escolar e a ansiedade frente ao aprendizado.

Dessa forma, ao fortalecer a autoestima e a identidade pessoal, as expressdes
artisticas e corporais consolidam-se como pilares essenciais para um envelhecimento

saudavel, integrado e digno.

4.3RESULTADO E DISCURSOES
4.1 ANALISE DOS DADOS
A pesquisa de campo foi realizada em 08 de abril de 2026, no Campus IFB

Samambaia, com estudantes matriculados no turno noturno do PROEJA (Ensino

Médio). Do universo total de 15 alunos que compunham a turma, 10 participaram
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voluntariamente como sujeitos da pesquisa apos a leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os dados foram obtidos por meio de um questionario estruturado com foco no
estilo de vida, necessidades especificas e oportunidades de aprendizado percebidas
pelos estudantes. A analise das respostas seguiu uma abordagem qualitativa de
carater minucioso, cujo detalhamento dos registros brutos encontra-se disponivel nos
anexos deste trabalho (fls. 10 e 11).

Quanto ao perfil demografico e educacional, os participantes apresentaram
uma faixa etaria heterogénea, compreendida entre 18 e 59 anos. Um dado relevante
para a compreensao do processo de ensino-aprendizagem desse grupo é o tempo de
afastamento da educacgao formal: identificou-se um hiato escolar de 5 a 10 anos sem
frequentar instituicbes de ensino.

Os graficos a seguir foram desenvolvidos de acordo com a analise do

questionario aplicado.

1 - Idade 2 - Tempo sem estudar antes de voltar para a escola

10.0%

10.0%
30.0% 20.0%

20.0%
40.0%
10.0% 30.0%

30.0%

18a29 30a39 40a49 50a 59 nao respondeu menos de 5 anos entre 5 e 10 ancs mais de 10 anos nao respondeu

3 - Motivacao para voltar a estudar 4 - Vocé acredita que a educagao pode melhorar sua qualidade de vida?

10.0%

10.0%

10.0% 50.0% 100.0%

20.0%

melhorar oportunidades de trabalho realizagao pessoal aprender coisas novas sim

influéncia da familia outro



5 - Vocé ja teve dificuldade para acompanhar as aulas por causa da idade
ou do tempo que ficou fora da escola?

40.0%

60.0%

sim nao

7 - Vocé acha importante que pessoas mais velhas tenham oportunidade de
estudar e fazer cursos profissionalizantes?

100.0%

sim

9 - O que poderia ser feito para facilitar a permanéncia de pessoas da
terceira idade na escola?

10.0%
20.0%

30.0%

40.0%

mais apoio dos professores aulas adaptadas

mais cursos voltados para essa faixa etaria outra

6 - Adaptacao ao uso das tecnologias no ambiente escolar

20.0%
30.0%

50.0%

facil razoavel dificil

8 - Na sua opinido, a escola incentiva a participagao de pessoas mais
velhas nos cursos?

50.0% 50.0%

sim mais ou menos

10 - Vocé recomendaria que outras pessoas da terceira idade voltassem a
estudar?

100.0%

Fonte elaborado pelo autor,2026
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A analise das respostas revelou que o retorno a escola € impulsionado por uma

dupla vertente de expectativas:

o desenvolvimento pratico-profissional e

crescimento subjetivo. Os principais fatores citados concentram-se em:

o

. Insergdo Mercadoldégica: Busca ativa por melhores oportunidades e

qualificagao para o mercado de trabalho.

. Realizagao Pessoal: Sentimento de autovalorizagao e resgate de metas

individuais anteriormente interrompidas.

Esses eixos motivacionais sustentam-se sobre a premissa compartilhada pelos

estudantes de que a educagao atua como o vetor primordial para a melhoria direta da

qualidade de vida.
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Apesar da forte motivagdo, os discentes relataram barreiras severas no
cotidiano escolar contemporaneo. A categoria mais expressiva de relatos aponta para
a dificuldade no aprendizado e no manuseio de novas tecnologias, justificadas pela
histdrica falta de conhecimento prévio e pela falta de letramento digital.

O hiato escolar prolongado intensifica o distanciamento das ferramentas
tecnologicas atuais, gerando um sentimento de exclusdo que impacta o ritmo de
absorcao dos conteudos curriculares.

Ao avaliar o papel da instituicdo de ensino, o grupo foi unédnime em classificar
a escola e os cursos profissionalizantes como fundamentais e primordiais para
promover a inclusao social. Contudo, os estudantes trouxeram uma critica incisiva
sobre a estrutura macro educacional:

. Apontaram que sao escassas as oportunidades de educacao continuada

e tecnoldgica voltadas especificamente para o publico maduro ou idoso.

. Alegaram a falta de cursos profissionalizantes adaptados as demandas

dessa parcela da populagao.

Em sintese, a analise do questionario evidencia que, embora o retorno aos
estudos e a busca pelo conhecimento sejam defendidos pela comunidade discente
como condi¢cbes essenciais de dignidade e cidadania, a efetivagdo dessa proposta
esbarra na caréncia de politicas de acompanhamento tecnolégico e na limitagdo de

ofertas educacionais continuas no ambito da Educacé&o Profissional e Tecnoldgica.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa demonstrou que o envelhecimento populacional brasileiro
nao € apenas um dado estatistico, mas um chamado urgente para a reestruturagcao

das politicas educacionais.

A inclusdo da pessoa idosa na Educacgédo Profissional e Tecnolégica (EPT)
revela-se como uma estratégia indispensavel para a promogédo da dignidade e do
envelhecimento ativo, rompendo com a visdo limitada de que o aprendizado se
encerra nas etapas iniciais da vida.

A fundamentacao tedrica de Freire, Vygotsky e Gadotti permitiu compreender

que educar o idoso €, acima de tudo, um ato de justica social e reparagao histérica.
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Para além do dominio de novas técnicas ou tecnologias, a insergdo desse publico no
ambiente académico promove a valorizagao de suas trajetérias de vida e combate o
isolamento social. Um achado fundamental deste estudo é a conexao direta entre a
educacdo e a saude publica: O estimulo intelectual continuo fortalece a reserva
cognitiva, funcionando como um fator de protegéo crucial contra o declinio cognitivo e
doencas demenciais.

No plano local, identificou-se que o IFB Campus Samambaia possui o potencial
estratégico para atuar como um polo de transformac&o. Sua estrutura fisica e seu
corpo docente qualificado oferecem as condicbes necessarias para acolher a
demanda de idosos nao alfabetizados ou com baixa escolaridade da regiao. Conclui-
se, portanto, que o IFB Campus Samambaia possui vocacao institucional para atuar
como protagonista nessa transformagdo, convertendo-se em um espaco de
acolhimento e desenvolvimento humano. Investir em projetos de letramento e
qualificagdo para a terceira idade ndo é apenas uma escolha pedagoégica, mas um
compromisso ético com a construgdo de uma sociedade mais justa, saudavel e
inclusiva para todas as idades.

Enfim, a educagao profissional e tecnoldgica desenvolvida no IFB, pode
contribuir para a inclusdo social da pessoa idosa ao oferecer oportunidades de
aprendizagem, desenvolvimento de competéncias e fortalecimento da autonomia.
muitos idosos retornam aos estudos apds anos afastados do ambiente escolar,
enfrentando insegurangas, medo das tecnologias e dificuldades de adaptacéo.

Nesse contexto, praticas acolhedoras e metodologias inclusivas tornam-se

fundamentais para garantir a permanéncia e o sucesso desses estudantes.
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APENDICE A — TIiTULO DO APENDICE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Declaro que fui informado(a) sobre a pesquisa intitulada “Inclusdo da Terceira Idade
na Educacao Tecnoldgica e Profissional no IFB — Campus Samambaia”, desenvolvida
pela estudante Vera Lucia Oliveira dos Santos, do curso de Licenciatura em Educagéao
Profissional para diplomados do Instituto Federal de Brasilia — IFB Campus
Samambaia.

Fui informado(a) de que o objetivo desta pesquisa € compreender a importancia da
educacéo tecnoldgica e profissional para pessoas, jovens e adultos e terceira idade
Estou ciente de que minha participacéo consiste em responder a um questionario com
algumas perguntas sobre minha experiéncia escolar. Sei que:

Minha participagao € voluntaria;

N&o sou obrigado(a) a responder caso n&do queira;

Meu nome néo sera divulgado e as informagdes serdo utilizadas apenas para fins

académicos.

Dessa forma, concordo em participar da pesquisa.
Local:
Data: / /

Pesquisadora: Vera Lucia Oliveira dos Santos
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ANEXO

Questionario para pesquisa de campo no PROEJA (IFB) campus — Samambaia

Questionario — Inclusdo da Terceira Idade na Educacao Tecnoldgica e Profissional

1. Qual é a sua idade?
()18a29
()30a39
()40a49
()50 a 59
() 60 anos ou mais
2. Vocé ficou algum tempo sem estudar antes de voltar para a escola?
() Menos de 5 anos
() Entre 5 € 10 anos
() Mais de 10 anos
3. O que motivou vocé a voltar a estudar no PROEJA?
() Melhorar oportunidades de trabalho
() Realizagao pessoal
() Aprender coisas novas
() Influéncia da familia
() Outro:
4. Vocé acredita que a educacao pode melhorar sua qualidade de vida?
() Sim
() Nao
() Em parte
5. Vocé ja teve dificuldade para acompanhar as aulas por causa da idade ou do tempo
que ficou fora da escola?
() Sim
() Nao
Se sim, quais dificuldades?
6. Como vocé avalia sua adaptagdo ao uso de tecnologias (computador, celular,
internet) no ambiente escolar?
() Facil
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() Razoave

() Dificil
7. Vocé acha importante que pessoas mais velhas tenham oportunidade de estudar e
fazer cursos profissionalizantes?

() Sim

() Nao

Por qué?
8. Na sua opinido, a escola incentiva a participacdo de pessoas mais velhas nos
cursos?

() Sim

() Nao

() Mais ou menos
9. O que poderia ser feito para facilitar a permanéncia de pessoas da terceira idade
na escola?

() Mais apoio dos professores

() Aulas adaptadas

() Mais cursos voltados para essa faixa etaria

() Outro:
10.Vocé recomendaria que outras pessoas da terceira idade voltassem a estudar?

() Sim

() Nao

Por qué?



